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Hér kan du bland annat ldsa om hur det gar fér Ekeréfamiljerna

som lamnade 6arna for att segla till Karibien och om hur Médlaréarna

pa 5000 ar forvandlats fran méngder av sma kobbar till en vidstrickt 6.
Vi énskar er alla ett gott nytt ar med kanske en tur till 6arnas eget fjill.
Vi ses igen den 12 januari i ndsta ars férsta nummer. FOTO: THOMAS ALGEKRANS
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NYAR | Nytt ar och nya méjligheter.

Vilka ar dina nyarsloften?

. Galler pa storre delen
av bagsortimentet
vid kop av kompletta
glaségon med premiumglas.
Kan ej kombineras med andra
erbjudanden eller rabatter. J ; ;
Galler t.o.m. 22-02-05. . B '
f | Johan Hammarlund, 49, Jenny Bondou, 44, Tomas Oliv, 90, Ekero:

J N \ Faringso: Féringso: —Nagra sidana har jag inte.
g 8T Jag
_Jagkommerinte hanigra Jag har inga nydrsloften, Det ir sloseri med tid och
PR - det brukarjaginte ha. Ja energi for man haller dem
nyarsloften. Jag har aldrig Jag g &
haft det och kommer aldrig funderar hellre tillbaka pa aldrig anda.
ha. hur mitt ar har varit och vad
jag kan gora bittre, utan att
08-560 313 10 | Ekero centrum | Snett emot Systembolaget * sitta nigon press pa mig
Mandag-fredag 10.00-18.30. Lérdag 10.00-15.00 '\ sjilv.

™ VARDECHECK REDAKTIONEN ANNONSBOKNINGEN
) SYNUNDERSOKNING N~

BOKA REDAN IDAG!
o Boka en tid hos vara legitimerade optiker redan idag. Inget koptvang.

Giiller for glasogon (ej linser, intyg, recept etc). Erbj. giller t.o.m. 22-02-05

RABATT Namn Datum....../oooo.. Kloo....

(ordinarie pris 390:-) Butik 1 Helén Lo Johan Laila Gertrud Per Thomas

Vi oushan alla, vina, bisare och kundon oft niktigt Gott Mytt An!

obor Maélar6ébornas egen nyhetstidning
Fdr W\a\av Partipolitiskt obunden ¢ Grundad 1949 av SvD ﬁ @ ﬁ Z,/
av ma\arobOV' Ges ut av Milaré Media AB sedan 1995

HEMTJANST | DEMENSVARD | SILVIASYSTER REDAKTIONEN ANNONSER UTGIVNING
Helén Bjurberg, Lo Backlinder,| « ANNONSBOKNING 2022
Johan Algekrans, Laila Gertrud Appelqvist, Per Hansson | Jan 12 26
° XX} Westerberg Laila Westerberg, Thomas Feb 9 23
D l n I o ka I a H e m tj a n st » ANSVARIG UTGIVARE Algekrans Mars 9 23
Thomas Algekrans « KONTAKT April 6 13 27
oo ° + KONTAKT 08-560 358 00 | 08-560 356 00 Maj 11 25
o c h B 0 e n d e sto dj a re red@malaroarnasnyheter.se | annons@malaroarnasnyheter.se Juni 8 22 29
ADRESS » ANNONSSTOPP Aug 17 31
Box 100, 178 22 Ekerd Torsdag kl 12, en vecka fore Sep 7 14 28
utgivning Okt 12 26
AdeoCare verkar efter en HEMSIDA Tidningen ansvarar ej for icke Nov 9 23
. . o www.malaroarnasnyheter.se ) ; - Dec 7 14 27
filosofi som ygger pd bestéllt material samt for fel med
‘ TRYCK Bold Printing Sthim annonser mer &n till annonspriset.

smada, lokala arbetsgrupper
ddr vi anpassar vart stod . 0 ', I ; |

efter dina unika behov A A— o

och situation. Det dr gl "ARE © A DVO KAT BY RA N
roligtvis hemligheten i

bakom vadra goda resultat

och kalitet. | TR ' PA EKER 0

Varfor vdlja AdeoCare Ekero?

vV Specialutbildad personal utifran Silviasysterfilosofin Rl " I '( ;ERSSON
vV Teambaserat arbetssatt —~

V' Goda arbetsvillkor fér personalen v .
V' Nojdast kunder 000 ADVOKATIBYRA

'_‘.f._ Sjostadskajen 1, Ekero
o . 070-38012 45
Tel. 08-731 77 07 | ekero@ralegal.se « www.ralegal.se
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MAX 2ST/HUSHALL

OXFILE rirsk HUMMER «okr + LAXFILE Firsk

Brasilien/Naturkétt. Kanada/Ullmo, Kyld. 4508 HEL SIDA, Odlad i Norge, Ca 1000g <+
| bit ca 900-1600g Lat.Homarus americanus Jfr-pris 363:33/kg Vakumfdrpackad. Latin: Salmo salar

FRYSTARAKOR , TEX-MEXsamamma COCA-COLA OLW SNACKS

Coop. Sorlek 70/90. Med skal. 500g Vil mellan olika sorter, 185-320g, Aven Fanta & Sprite. 160cl Valj mellan olika sorter 90-300g
Latin: Pandalus borealis. (Galler EJ salsa) Pant tillkemmer med 2kr/flaska Jfr-pris 50-166:67/kg

Jfr-pris 79:80/kg Jfr-pris 31:25-54:05/kg 45 Jfr-pris 6:67/liter

. Dessutom fran delin i Stenhamra:

SUGEN PANAGOTEXTRAINYAR? ‘fs

i VI ERBJUDER: Farsk Hummer, rokta & farska rakor,
| ostron, havskriftor, premiumlax, farsk fisk, saser, =)
roror ostar, charkuterier och mycket, mycket mer.
- KORT SAGT ALLT SOM DU KAN TANKAS
BEHOVA FOREN NYARSFEST DELUXE!
4+ Hall utkik pa var Facebook for exakt sortiment och priser!

=

STENHAMRA " KUNGSBERGA
Nyarsafton 8-18 Nyarsafton 9-18
Nyarsdagen 11-20 Nyarsdagen 11-18
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"Jag tycker att det ir helt fantastiskt hur minniskor hir ute bryr sig om varandra...”” 9%

Dennis

MALAROARNA | Det béorja-
de med att Dennis Schulz

i Ekero sommarstad ville
gora en vilgorande insats i
juletid och skrev ett inlagg
pa sociala medier. Pa kort
tid vaxte initiativet till att
engagera malardbor och
foretagare som tillsam-
mans sag till att ett 30-tal
familjer i kommunen fick
bade mat och julklappar
hemlevererade.

— I hostas fick jag en hel del
mat 6ver vid ett tillfille och
lade dé ut en fraga pa Face-
book for att se om nigon
var i behov av mat. Det var
jattemdnga som horde av
sig och den gingen rick-
te maten inte till. Men jag
kontaktade alla och beritta-
de att jag tinkte gora nagot
liknande tll jul, berittar
Dennis Schulz, som ir van
vid att forsoka gora det lilla
extra for andra. Tidigare har
han vid flera tillfillen samlat
ihop fiskerelaterade saker
och skinkt till barn i beho-
vande familjer.

| december bestimde sig
Dennis for att ta hjilp av
sina soner, Milton 7 ar och
Manuel 8 dr, for att laga ett

Dennls och hans tva soner Milton och Manuel dgnade hela sondagen fore jul at att aka runt och dela ut matlador, godis och julklappar.
FOTO: PRIVAT

antal matlidor som han
skulle dela ut till familjer
eller personer pd Milaro-
arna som har det kimpigt
ekonomiskt. Han gjorde ett
inligg i en samverkangrupp
pa Facebook och fick en re-
spons som han inte hade
vantat sig.

- Detvar mingder med mi-
lar6bor som hérde av sig
och ville bidra pa olika sitt.
Minga har swishat peng-
ar, jag har fitt en frys sd att
jag kan frysa in matliddor-
na och en kvinna har lagat
glutenfria och vegetariska
matlddor. Andra personer

har bakat och en person har
skinkt en massa inslagna
julklappar som jag kan for-
dela, siger Dennis.

Han beréttar ocksa att fle-
ra lokala naringsidkare har
hjilpt till med allt fran mat-
lddor i plast och lask till kas-

sar och leksaker som blir till
julklappar. En konferens-
anliggning skinker &dven
all sin 6verblivna mat och
godis. Under veckan innan
utdelningen var Dennis och
sonernas vardagsrum helt
overfyllt av allt som skulle
paketeras om for att delas ut

flxde Julefor manga obor

till de som hort av sig. Men
en vecka innan jul hjilptes
de tre killarna at med att
fordela allt som kommit in.

Séndagen den 19 december
packade de sedan bilen och
for Malaréarna runt for att
leverera alla gdvorna. Ett 30-
tal stopp blev det. De flesta
som Dennis fitt kontakt
med ir barnfamiljer, men
iven ildre personer och en-
samstiende har hort av sig
och velat ha lite extra jul-
glddje. Kyrkan har tipsat om
en del behévande och andra
har fitt kontakt via nigon
bekant som list inldgget pa
Facebook. Ingen har behovt
forklara sig och Dennis har
inte stillt ndgra fragor.

— Det viktiga dr att de som
behover lite extra hjilp far
det. For inte linge sedan
brann vart husner och da var
det jag som fick jattemycket
hjilp fran andra mailarébor.
Jag tycker att det ir helt fan-
tastiskt hur manniskor hir
ute bryr sig om varandra och
det ger mig otroligt mycket
sjalv att hjilpa till, sager han.

LO BACKLINDER
lo@malaroarnasnyheter.se

MH

Rent och snyggt
hemma:

k p?is angivet inklusive moms efter RUT-avdrag

MALAROARNAS

HEMSTAD

Tank pa nagot annat!

Att slippa tdanka pa stadning ar att
slippa stress och en kalla till irritation.
Lat oss se till att du kan anvanda din
tid till ndgot battre, samtidigt som du
far uppleva kanslan av att alltid ha ett
renstadat hem.

Att kopa vara tjanster ar att kopa
livskvalitet. Det ar ofta billigare an du
tror, men framfor allt: Du ar vard det!

v' Milardarnas renodlade hemstidféretag
v/ 100-tals néjda kunder p& Milaréarna

v Flexibla avtal, helt utan bindningstider

Malaréarnas Hemstad AB - Ring oss i dag: 08-560 366 00 eller besok: www.mhstad.se
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EKERO, ADELSO-MUNSO OCH LOVO FORSAMLINGAR
KALENDARIUM Ekerd pastorat foljer regeringens =
beslut om uppvisande av vaccinpass ™
vid sammankomster dar fler an B
100 personer deltar. <3
fre 31 dec Adelso kyrka
SB[ 16:00 Nyarsbon
N . . : Prast: Benny Runsten, solosang: Eva Udd, organist:
EKERO PASTORATS KYRKOFULLMAKTIGEMOTE | B et B G, OrEnts
Det gjournerade sammantrédet dger rum mdndag 27
december kl.14:00 i Ekebyhovskyrkans lokaler. Allménheten ‘| fre 31 dec Lové kyrka
vilkomnas att félja métet via youtube “Ekerd pastoratlive”, 116:00 Nyarsbén
lank: , Prast: Monika Regnfors Sjérén, sang: Oskar
www.youtube.com/channel/UCMf2kGNV7z-MjdDkuRoJTCA : Olofsson, organist: Leif Asp
16r 1 jan Ekebyhovskyrkan
16:00 Gudstjanst
Musik: Helena Hansson, Carina
Bergstedt Edlund, sang
:|s6n 2 jan Eker6 kyrka
= P i s S (11:00 Hégmassa
. B _ k Prast: Magnus Ehntorp
Sasongspersonal till vara kyrkogardar E . -
. - % - o W i |tor 6 jan Lovd kyrka
Ar du intresserad av tradgard och trivs i motet med manniskor? : ) .
D& kanske kyrkogardsvaktmastare ar nagot for dig! :116:00 A Festival of Nine Lessons and Carols
Sasongsanstéllning mars-november eller sommarjobb mellan v.26-32. [ : Per Gross — blockfldjt, Martin Blomqvist—
Mer info: https://www.svenskakyrkan.se/ekero/ledig-tjanster OI'gG',LOVé, Kyrkas kor under |edning av Leif ASp
|s6n 9 jan Ekerd kyrka
:111:00 Gudstjanst
Praster: Cecilia Nyberg, Monika Regnfors Sjérén. Musik:
Helena Hansson.
H|s6n 9 jan Lovo kyrka
: - . :111:00 Gudstjanst med julgransplundring
R s : Prast: Magnus Ehntorp. Musik: Lovd barnkér under
Klockargérden = . § ledning av Klara Valkare. Julgransplundring i Klockar-
efter gudstjansten . - gél’den eftel’ gUdStjénSten.

Expedition: Bjérkuddsvagen 2 \ 08-560 387 00 @ www.svenskakyrkan.se/ekero g ekero.pastorat@svenskakyrkan.se Folj oss: @

FARINGSO FORSAMLING

Tank, sa blev det jul igen

Julen handlar kanske mest om att vi kan vara tillsammans, ja kanske mest om att bryta manniskors
ensamhet. Att vi ska kunna stanna upp och se varandra sa som vi ar. Kanske kan ett samtal med
medmaénniskan ge oss nya perspektiv pa tillvaron, kanske nya véanskaper kan uppsta?

GUDSTJANSTER
Fre 2021-12-31 Stenhamra férsamlingsgard
16:00 NYARSBON

Kurt Sundén, prast
Joakim Wanzelius, kyrkomusiker

Lor 2022-01-01 Farentuna kyrka

For julens budskap handlar om det lilla barnets fodelse, det lilla barnet som inger hopp och framtidstro. Kring det lilla Jesusbarnet 15:00 HOGMASSA

kan vi alla samlas och forundras éver att Gud blir manniska. Tank att Gud ar har med oss manniskor och alltid narvarande i vara liv. Kurt Sundén, prast
Joakim Wanzelius, kyrkomusiker

L&t oss ute p& Mélardarna samlas i vara kyrkor till jul- och nydrsfirande. Vi far métas, vi far dela gemenskap och samtala med Gran Ronsten, trombon och figjt

varandra. Vi far méjlighet att stanna upp och stilla oss en stund.

Sén 2022-01-02 Hilleshogs kyrka
Gud, du vet vad var och en av oss Idngtar efter och behéver. Skédnk oss den tillit vi behéver fér att vdaga lita till din stdndiga 11:00 HOGMASSA
ndrvaro, att Du stdr oss ndrmare dn vi sjdlva forstdr och att du aldrig ndgonsin Iémnar oss. Amen Kurt Sundén, prast

Joakim Wanzelius, kyrkomusiker

¥ngve Goransson, prast i Faringso forsamling Sandra Haak Sodervall och Marianne Caesar, sang

Tors 2022-01-06  Sanga kyrka
15:00 HOGMASSA

Yngve Goéransson, prast

Birgitta Lindeke Levin, kyrkomusiker

Maria Nordenback-Kress och The Gospel Pearls
medverkar

Soén 2022-01-09  Stenhamra férsamlingsgard

11:00 HOGMASSA

Behover du prata med ndgon? Jourhavande prast via telefon eller chat [ 8 Yngve Géransson, prést

For dig 12-25 &r ies Ui,
svenskakyrkan.se/natvandrare/chatt

Joakim Wanzelius, kyrkomusiker

FARINGSO FORSAMLING & 08-564 209 20 9 Herman Palms plan 4A @ www.svenskakyrkan.se/faringso B www.facebook.com/faringsoforsamling
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UPPFOLJNING

Rapport fran
andra sidan jorden

KARIBIEN | Det var i varas som Malardarnas nyheter skrev om
Ekerofamiljerna Svedbergs och Cardeberg Nygrens planerade
langseglats till Karibien. Ett halvar senare ar de nara paradiset pa
andra sidan jorden och beréattar via satellittelefon hur de har det.

e kastade loss efter skolavslut-

ningen och boérjade firden via

Kielkanalen till Elbe, ut till

Nordsjon. Efter nigra lingre

seglingar till norra Frankrike korsade de

Biscayabukten, en overfart pd drygt tre

dygn, innan de antligen anlinde till den

spanska virmen. Dir upptickte de under

en vecka Spaniens norddstra udde Galicien.

— Vi dagsseglade till olika vikar dar vi

lag pa svaj, tog jollen in till de sma byarna,

badade, promenerade, at tapas och skal-
djur, berattar Anna Cardeberg.

Hon lyfter nigra fler h6jdpunkter under
resan, som staden Porto i Portugal, med sin
vackra arkitektur och firgglada hus, liksom
Nazaré, som blivit kind for 30 meter hoga

surfvagor. En och en halv vecka tillbringade
de pa Porto Santo, en 6 norr om Madeira,
som aven kallas lilla Karibien,

— Vattnet var turkost och vi kunde se
botten och vart ankare trots att det var sex
till atta meter djupt. Det var otroligt vack-
ert, kindes som att vi ldg och guppade i en
swimmingpool, siger Anna och forklarar
hur dagarna under tiden dir bestod av bad
och skola pd repeat.

Strackan mot Lissabon gjorde de med
andan i halsen, eftersom omriadet under
senare ar varit drabbat av flera attacker av
spackhuggare, sa kallade orcas.

— De attackerar rodret pa batarna och
det ir manga som har forlorat sin styrfor-

méga efter det, berdttar Anna och forklarar
att deras strategi var att halla sig nira kus-
ten och spana noga efter svarta fenor.

De nidde Lissabon trétta men vilbe-
héllna och utan att ha sett en enda orca.

Diaremot har de sett andra spinnande
djur, som grindvalar, sillvalar och delfiner.

— De fantastiska delfinerna kommer
nir de hor béatarna och lekar och hoppar
omkring oss.

Seglatsen 6ver till KanarieGarna tog 48
timmar och gick sedan vidare via Teneriffa
till Gran Canaria och Las Palmas for forbe-
redelserna infor eskadern 6ver Atlanten.

Resan har varit mer intensiv dn de trod-
de innan att den skulle bli. Att landa i den
nya livsstilen och hitta rutiner nir varje

Beatrice och Ola Svedberg med
sonen Noah firar jul i virmen i ar.
FOTO: PRIVAT |

dag ir olik den andra har varit en utmaning.
Men ocksa en del strul med batarna och
oron for orcas.

— Det har ocksa varit jobbigare dn jag
trodde att stindigt vara turist. Har kint
mig lite mitt pa intryck och lingtar fort-
farande efter fem mdinaders ledighet efter
att fa ligga och lisa en bok, siger Beatrice
Svedberg.

Anda har det positiva 6vervigt, det ir
Anna och Beatrice 6verens om. Att leva i
nuet, ldta viader och vind styra och klockan
spela mindre roll. Lira kinna nya miljder
och kulturer och framférallt fa vara till-
sammans hela familjen, kunna félja bar-
nens utveckling noga och se hur de kom-

Boendestod med hjarta och kvalitet

Genom att vara en lokal utforare med utgangspunkt hér pa Ekerd har vi méjlighet att vara ndrvarande,
flexibla och tillgédngliga. Vi finns hdr for dig nér du behéver oss.

VAD AR BOENDESTOD?

Boendestdd ar en individuellt anpassad social och praktisk
stodinsats som syftar till att starka den enskildes formaga
att klara av och hantera sitt vardagsliv. Boendestdd ges inte
enbart i hemmet utan kan aven omfatta aktiviteter utanfor
boendet. Ansékan gors hos kommunen.

VEM KAN FA BOENDESTOD?

Boendestdd ar till for dig som ar éver 18 ar och som har en
funktionsnedsattning av psykisk eller neuropsykiatrisk karaktar
som gor att du behdver vagledning och stdd i din vardag. Stodet
anpassas efter ditt behov och dina férutsattningar.

DET HAR KAN DU FA STOD OCH HJALP MED

+ Skapa struktur i din vardag och fa hjalp med veckoplanering
* Komma igdng med vardagssysslor sa som att handla, laga mat, tvatta, stada etc.
» Betala rakningar och hantera post

+ Halla kontakt med sjukvarden och myndigheter
* Andra vardagsaktiviteter som utformas efter ditt individuella behov

Sara Tempelman,
Verksamhetsledare

VILL DU VALJA ELLER VETA MER OM 0SS ?

Mitt mal som verksamhetsledare ar att du som individ ska vara delaktig
och ha inflytande 6ver planering och utférande av din insats. Kontakta
garna mig sa beréttar jag mer om oss. Du nar mig pa: 076-175 07 00
eller e-post: sara@malaroarnasboendestod.se

Tel: 076-175 07 00 - www.malaroarnasboendestod.se

Malaroarnas
Boendestod
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Félj familjerna Svenbergs och Cardeberg/Nygrens resa pa deras Instagramkonton: @sy_mayol och @sailingsyneya

Familjen Cardeberg Nygren
pa sin katamaran S/Y Nenya.
FOTO: PRIVAT

municerar och leker med barn frin andra
linder pa deras batar.

Anna och Beatrice berittar om de
magiska nattseglingarna.

— Att ensam styra biten genom nat-
ten med endast stjirnorna, manen och
vagorna som sillskap. Vi fick se marelden,
Vintergatan som var sa tydlig, och plane-
terna Venus, Jupiter och Saturnus, siger
Anna och Beatrice fyller i:

— Nir vi sitter tillsammans pa biten pa
nitterna och har nattvakt sa siger Noah
ofta ”Mamma, det hir ir livet”.

[ stora drag har skolarbetet gitt bra,
dven om Noah tycker att det varit det traki-
gaste med resan.

— Linn har saknat klasskompisarna men

tycker annars att det ar roligt, berdttar Anna
och forklarar att skolan fatt pausa nir det
gungat och barnen blivit sjosjuka och istal-
let fatt tas igen de dagar da de legat i hamn.

Sopsorteringen de bestamt att de skulle
dgna sig at har blivit mindre dn de trott, helt
enkelt diarfor att det varit mindre skrip an
de forvintat sig.

— I hamnar, smi stider och pa strinder
lings Europas kuster har de haft littatkom-
lig sopsortering, s det har varit enkelt att
kasta sopor och dtervinna kartong, plast,
metall och glas, berittar Beatrice.

De tva familjerna har umgitts och f6ljts
it mycket. De lingre seglatserna har de
gjortihop.

— Vi har blivit vildigt nira vinner, bade
vuxna och barn. Det har kints bra att dela
upplevelserna med nidgon som forstar, allt
fran relationer ombord, satellittelefoner
och skolarbete, berittar Anna och forkla-
rar att de ocksd har lirt kinna aven andra,
bade svenska och utlindska batfamiljer,
via Oceanseglarklubben, Atlantic Rally for
Cruisers, men aven spontant i hamnar och
ankringsvikar.

Den 21 november limnade eskadern
med cirka 150 batar Las Palmas, men strul
med baten gjorde att Beatrice, Ola och
Noah fick andra kurs och bege sig till Kap
Verde for att fixa det som behovdes, innan
de kunde fortsitta mot S:t Lucia igen. Nar
de skriver till Mélar6aras nyheter frin satel-

littelefonen ar de ute pa 6ppet hav igen
och har fem dagar kvar tills de ir framme
i Karibien.

Planen sedan ar att fortsitta segla runt
i den karibiska ¢viarlden till i bérjan av maj
da hemresan till Sverige, via Azorerna och
Storbritannien, paboérjas. Hemlingtan har
de inte. Aven om de saknar vinner och
familj dar hemma sd njuter de for fullt av
livet som barfota seglingsnomader utan
klocka.

— Det ar nagot befriande med att félja
naturen men samtidigt alltid ha sitt hem
med sig, siger Anna och Beatrice hiller
med.

HELEN BJURBERG

helen@malaroarnasnyheter.se

Hos oss gor vi det tillsammans

For att uppna en riktigt bra hemtjanst kravs ett lagarbete utéver det
vanliga. For att kunna hjélpa och engagera oss i vara kunder pa basta
satt behover vi ocksa bry oss om varandra — oavsett roll och position

i foretaget.
o

l‘~i:|'i.sn'_\l.l_l-‘r'-.'1.‘-
Hemtianst

Vara grundare, Sofia och Niklas ar mycket delaktiga och férsoker ge
basta majliga stod till verksamheten och alla som jobbar har. Vara
chefer och samordnare finns till for att stotta personalen med saval
kunskaper som praktisk hjalp. Och kollegor emellan férsoker vi alltid
hjalpas at under tuffa dagar, men ocksa komma ihag att ha roligt
tillsammans under glada dagar.

Vill du ocksa arbeta pa en riktigt bra hemtjanst ?

Vi soker i forsta hand dig som ar utbildad underskoterska och har erfarenhet av dldreomsorg. Annan relevant utbildning och flerarig erfarenhet
av omsorgsarbete ar ocksa meriterande. Anknytning till Ekerd och god lokalkdnnedom ser vi som ytterligare en fardel. Du behéver ha goda
referenser och vi lagger aven stor vikt vid personlig lamplighet. Hos oss kan du rakna med bl. a:

Introduktionsutbildning och praktisk handledning

Trygg och valetablerad arbetsgivare med kollektivavtal
Arbetstidsforkortning vid heltidsschema (37-timmarsvecka)
Ordinarie arbetstider for dagpersonal: 07.45 — 15.45
Kollegor, chefer och samordnare med hjartat pa ratt stille

ANANENENEN

Fragor och mer information om tjansten lamnas av Ida Bolin, Tel: 076-010 72 23.
Valkommen att maila din ansdkan och CV till: ida@malaroarnashemtjanst.se

Malaréarnas
Hemtjanst

Tel: 08-560 250 50 [ www.facebook.com/malaroarnashemtjanst
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Ovre raden frén vanster: Hans Alm: Ingvar Andersson, Richard -Sjéberg, Eva Ollinen, Eddy S
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Bjorkman, Kerstin Nord. Under kvéllen saknades medlemmarna Britt-Louise Hemmingsson och Gunnar Thorsell.
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andberg. Nedre raden fran vénster: Margareta AlIm, Monica Sandberg, Anette Mossberg, Gunilla Sjéberg, Louise

"Tanken har varit att vi som konsumenter har makten och att det gar att piverka” 9%

" " al [
T'I:F‘ ’ _.I-- o

L e e el

FOTO: HELEN BJURBERG

De har atit ihop i fyrtio ar

EKERO | Varannan
fredag i fyrtio ar har
Ekerovinnerna triffats
och tillagat mat utan
bidrag fran djurindustrin
eller multinationella stor-
foretag. Mot Mudi mums,
matlaget dir gemenskap
och bra mat star i fokus.

Vardagsrummet hos Eddy
och Monica Sandberg, pa
Jungfrusundsvigen pa
Ekero, ar fullt med folk.
Ljudnivan ar hég och sam-
talen sprudlande och hjart-
liga.

— Tank att vi fortfaran-
de alltid har lika mycket
att prata om efter fyrtio ar,
utbrister Louise Bjorkman
med ett skratt.

Det var hon och maken
Bo, som initierade den for-
sta Mudi mums-middagen
for fyrtio ar sedan. Paret
hade varit pd ett seminari-
um, arrangerat av Jordens
vanner, dir eldsjilen Ma-
lin Dahlgren forelist om
det egenmyntade begrep-
pet som stod fér mat utan
djurindustri och multina-
tionella storforetag och de
bestimde sig for att anam-
ma konceptet och starta ett
eget matlag. De bjod in alla
de lart kinna i den lokala
folkkampanjsgruppen mot
karnkraft och nio av paren
tackade ja.

Dévardei3go- till 40-ars-
dldern och smabarnsfo-
rildrar. Reglerna sattes
utifrain det och de kom
Overens om att inte arrang-
era nigra festmaltider, utan
servera vardagsmat pa ett
kravlost och opretentiost
satt.

—Vivar alla trotta pa fre-
dagskvillen och det hinde
till och med att nigon som-
nade i soffan efter maten,
berdttar Margareta Alm,

som varit med sedan start.
Varannan fredag iter de
fortfarande tillsammans
och hos varandra, efter en
bestimd turordning. Den
som onskar far bjuda in ett
par hjilpare som kommer
tidigare och den regeln an-
vands fortfarande, men var
kanske dnnu mer populir
under aren da de arbetade.

Tanken &r att tréffas och
ata bra mat, vald med om-
sorg och efter en rad kri-
terier. Maten som serveras
ska vara svensk och girna
lokal, sméskaligt produce-
rad, fri frin gifter, firgdm-
nen och konserveringsme-
del men framforallt inte
komma fran djurindustrin
eller nigot multinationellt
foretag.

— Det har blivit mycket
littare att vilja varor med
dren, ndr vi borjade fanns
varken KRAV-mirkning,
Fairtrade eller nigot si-
dant. D3 fick vi lisa inne-
hillsforteckningarna noga
och ha en lista med oss till
affiren dir det stod vilka
foretag och varor vi skulle
undvika, berittar Anette
Mossberg och ler vid min-
net.

Dagens virdpar Eddy
och Monica Sandberg ser-
verar en maltid bestdende
av hemodlade bonor, po-
tatis, rédbetor och inlagd

"Det har blivit

” mycket lattare

att valja varor med
aren, nar vi borjade
fanns varken KRAV-
markning, Fairtrade
eller ndgot sadant”

gurka, tillsammans med
isterband fran det lilla
charkuteriet de passerade
pa resan till Smaland och
matlaget later sig vil sma-
ka, samtidigt som de sam-
talar om allt frdn resor till
arkitektur och genus. Det
bjuds pd hemgjord ling-
ondricka och Iittél frin
Nyckelby bryggeri, men
inget starkare, for precis
som under smabarnsaren
ar traffarna alkoholfria - for
det mesta.

— Nufértiden kan vi
ibland fuska med det, men
bara lite, berittar Gunilla
Sjoberg.

En stadende punkt pa agen-
dan dr att efterat diskutera
maten de dtit. Virden far
beritta var matvarorna
kommer ifrin och kanske
lisa upp nigon innehalls-
forteckning. Det dr “hogt i
tak”, inget ska ifragasittas
eller kritiseras. Har det va-
rit svart att fi tag pa bra ri-
varor ska det istillet lyftas
och diskuteras.

— Tanken har varit att
vi som konsumenter har
makten och att det gir att
paverka, forklarar Anette
Mossberg och berittar att
de under en period tillsam-
mans dgde fyra glada grisar
som vixte upp hos en fo-
dervird i Jirna. Till vintern
slaktades grisarna och kot-
tet delades upp pa de nio
familjerna samtidigt som
man bildade en korvgrupp,
en syltagrupp och en blod-
puddingsgrupp som hjilp-
tes at att ta hand om allt.

Att alla i sillskapet har
olika bakgrund och yr-
ken avspeglar sig i maten.
Konstndrer blandas med
lirare, sjukskéterskor och
bilmekaniker. Deras poli-

tiska tillhorigheter skiljer
sig at ocksa och ibland har
diskussionerna hettat till,
men det har alltid varit res-
pektfullt och ingen har un-
der alla ar limnat matlaget.
Och till syvende och sist
har de skapat en gemen-
skap som de alla tycks vara
dverens om ar unik.

— Det ir fantastiskt att vi
fatt ha detsd hir, jag kinner
en sddan trygghet i den hir

"Det har alltid

’ ’ funnits nagot

att engagera sig i och
det mesta har gett
resultat. Ekebyhovs
slott drivs fortfarande
efter var vision”

gruppen, siger Hans Alm.
Gemensamt for dem alla
ir att de har ett driv och
genom dren har det bildats
flera grupper i gruppen.
Cykelgruppen som kiampa-
de for en cykelvig mellan
Trikvista och Bromma-
plan, burkgruppen som
ville fa bort alla metallbur-
kar, som lig och skripade
i naturen. Nir kommunen
hade planer pd att géra om
Ekebyhovs slott till kon-
ferenshotell skapades en
grupp som kunde arbeta
for att istillet anvinda det
till kommunens alla féren-
ingar som gemensam sam-
lingslokal.

— Det har alltid funnits
ndgot att engagera sig i och
det mesta har gett resultat.
Ekebyhovs slott drivs fort-
farande efter var vision,
forklarar Louise Bjorkman.

Ibland har de bjudit in
gister till sina middagar.

Handlaren pd den lokala
matbutiken eller andra som
ir intresserade av livsmed-
el. Matlaget har ocksa haft
tva Stor-Mudi mums, di de
bjudit in manga gister for
att inspirera till att starta
nyamatlag. Men hittills har
det inte knoppat av sig.

— Jag tror att det ir for
att alla vill vara med i vart
matlag, siger Eddy Sand-
berg och de andra skrattar.

Idag, fyrtio r och ett
otal Mudi mums-midda-
gar senare, har vinnerna i
matlaget gitt i pension och
fattbarnbarn. Sjukdom och
forluster har ocksa drabbat
dem. Fem av medlemmar
finns inte lingre med fy-
siskt, men vil i samtalen
kring matbordet. En del
medlemmar har flyttat fran
Eker6 och andra har skilt
sig, men matlaget visar att
problem ir till for att 16sas.
Nya partners dr vilkomna
och alla accepterar att res-
vagen ibland dr lite lingre
in forr.

Efter middagen serve-
ras kaffe med ippelkaka
och gridde. Samtalen och
skratten fortsitter floda
6ver det linnedukspryd-
da bordet dekorerat med
rénnbiér och blommor frin
den Sandbergska tridgar-
den. Utanfér borjar det
skymma och snart ar dp-
pelkakan uppiten och dis-
ken utplockad i koket. Da
avslutar de elva vinnerna
med att sjunga sin egen
sing. Till melodin Kalle pa
spangen ljuder stimmorna
klara:

”Tva ganger i manan vi
iter en bit

Av kéttvaror fria fran
firg och nitrit

Och giftfria grénsaker
godda med skit

Frin Mudi.

Vilken Mudi?

Jo, Mudi!

Vilken Mudi?

Jo, Mudi-Mudi-Mudi-
Mums-Mums pa Ek 16!”

Efter ndgra hirliga timmar
ar det dags for de matgla-
da vinnerna att skiljas at.
Men snart ses de igen. Over
en annan matritt och vid
ett annat bord, men alltid
i samma goda gemenskap
och med den Mudi mums-
igamaten i fokus.

HELEN BJURBERG
helen@malaroarnasnyheter.se

VAD AR MUDI-MUMS?
I

» Mudi mums star fér Mat
utan djurindustri och Mat
utan multinationella stor-
foretag och ar ett koncept
skapat av Thorild och Malin
Dahlgren p& 1970-talet.
Tanken &r att vélja bort
mat fran den plagsamma
djurindustrin och multina-
tionella foretag, men ocksa
garna valja svenskt, lokalt
och smaskaligt produce-
rat samt fritt fran gifter,
fargamnen och konserve-
ringsmedel.



Kopa? Salja? Nu?

Var ska du bo? Det ar spannande att byta bostad, men det
- kan ocksa vara en utmaning. Vare sig du ska koépa eller sélja.
- Vara maklare som ar experter p& omradet dar du bor, och
vara digitala tjanster hjalper dig till en smidig och lyckad
bostadsaffar. Ar vi ratt for dig?

Utmana
maklarkedjan
som saljer flest
bostader i
Sverige.

Fastighetsbyran Ekers . S
OZSSIGi ‘Ie 0; 8);)r7rflasti::10etsbyran.com/ekero F aStlghetSbyran
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"Nir det inte dr nigon kamp lingre och du inte lingre behéver disciplinera dig... da ir du i mal” 99y

Sa lyckas
du halla dina
nyarsloften

MALAROARNA | Nytt &r och dags igen for nya tag.
Borja trana, ata nyttigt eller jobba mindre. Men hur
lyckas man egentligen fa sina livsstilsférandringar
bestaende? KBT-terapeuten och malarébon Julie
Boajé delar med sig av sina basta tips.

dnga dr vi som lovar oss sjilva
en nystart efter nyar. Nistan
lika manga faller snart tillbaka
igamla monster.

— Man maste vara 6dmjuk
infor att ett livsstilsforaindrande arbete ar
svart, tar tid och kriver tilamod, siger Ju-
lie Boajé, som dr KBT-terapeut, mindful-
nessinstruktdr, yogaldrare och grundare av
KBT-fabriken pa Ekerd.

Men det finns gott om knep som kan un-
derlitta ditt foraindringsarbete, menar hon.

Exempelvis behéver du vara noga med att
skilja pa vad du sjilv vill och vad andra, till
exempel media och sociala medier, tycker
att du borde uppna.

- Det ar viktigt att livsstilsférandringen
r en genuin 6nskan fran dig sjilv till dig
sjalv. Att forandra sig for nigon annans skull
ir bdde svart och ofta forenat med negativa
kanslor, siger hon.

Julie Boajé forklarar att det ocksa ar vik-
tigt att vara snill mot sig sjilv, i bide med-
och motgingar och att alltid stilla rimliga

-;-__.,.- L. j—-ﬁ:_ _..-'".. '\'.‘_‘. III. N
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| Julie Boajé, som adr KBT-terapeut och driver KBT-fabriken
pa Ekerd, tipsar om hur du kan fa dina nyarsléften att halla.
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krav pa sig sjilv. Hon menar att det inte ar
ovanligt att méinniskor sitter fér hoga mal,
men att det dr béttre att dela upp malen i
rimliga delmal f6r att de inte ska bli oupp-
naeliga.

Att ta professionell hjilp kan vara bra
initialt for att komma igang. Hjilpen kan
komma fran en likare, dietist, personlig
trinare eller annan som ar van att guida
minniskor genom férindring och ge vir-
defulla tips som gor det littare att fa till en
hallbar forindring.

Hur ling tid det tar att fa till den hallbara
livsstilsférandringen ar olika, men plotsligt
en dag har dina ihirdiga f6rsok lett till po-
sitiva hilsoeffekter som du vant dig vid och
trivs med.

— Nir det inte dr ndgon kamp lingre och
du inte lingre behover disciplinera dig for
att komma till ggymmet eller vilja bra mat till
middagen, da dr du i mal, konstaterar Julie
Boajé.

HELEN BJURBERG

helen@malaroarnasnyheter.se

KBT—-‘[:era?eu‘(:ens basta 'Ei\?s!

» 1. Se fordndringen som
positiv

Forsok att ténka att den &r
en gava till dig sjalv, fran dig
sjalv och inget straff eller
nagot du maste genomfora.
Genom att finnas dar for
dig sjalv bade i med- och
motgang kommer resan bli
|attare.

» 2. Hitta din genuina
drivkraft

Forsok att hitta den genuina
orsaken till att du vill for-

andra ditt liv, snarare an att
lyssna pa vad andra tycker.
Att fokusera pa vad andra
tycker att du borde eller
maste leder ofta till daligt
samvete, skuld och kansla
av misslyckande. Den vik-
tigaste energikallan for att
lyckas med en livsstilsfor-
andring och fa den bestéaen-
de &r din inre motivation.

» 3. Ligg till hellre &n
ta bort

Addera i férandringsarbe-
tet snarare an att forbjuda

och utesluta. Att vara
begrénsande, strang och
uteslutande &r sallan nagot
framgangsrecept. Behover
du undvika godsaker ersatt
dem da garna med nagot
som gor dig glad hellre an
att bara ta bort dem.

» 4. Satt rimliga mal

Formulera tydligt och skriv
ner vad du vill férandra och
hur. Satt mal och delmal
som &r rimliga. Visualisera
den fantastiska kanslan av
att na sina mal och hamta

kraft ur den nar det kdnns
tufft.

» 5. Fira framgangar

Uppmarksamma dina
framsteg, stora som sma.
Skriv upp dem, berém dig
sjalv och fira genom att ge
dig sjalv en present eller
fin stund med nagon eller
nagot du tycker om.

» 6. Undvik den inre
kritikern

Ingen ar sa hard mot sig
sjalv som du. Forsok att inte

lyssna till din egen doman-
de kritiker. Resan kan vara
full med toppar och dalar,
forsok att se bakslag och

aterfall, inte som nedgangar,

utan som viktig information
som kan hjalpa dig att kali-
brera din fortsatta resa.

P 7. Ha talamod

Det ar viktigt att forsta att
livsstilsforandringar ar tids-
kravande och kréaver disci-
plin, envishet men ocksa en
odmjukhet. Det ar ett tufft
jobb, men inte omojligt.

) 8. Beritta for andra

Hall inte din livsstils-
forandrande resa hemlig
utan berétta for nara

och kdraom den och ta
hjalp av dem. Ta ocksa
hjalp av professionella
motivationsarbetare

som exempelvis personlig
tranare, lakare, dietist eller
KBT-terapeut. De kan ge
dig kraft och ovéarderliga
tips.

EKERD
Moérbyvagen 2

SOLNA
Ingentinggatan 2

GRENTAL

CITY

Torsgatan 8

VARBY

Hamnvagen 3

JARFALLA

Nettovagen 7

WwWw.mgrental.se
info@mgrental.se

TEL 08-260 247 80
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"Det viktigaste med julen ir att man ska vara med sina vinner” 9%

En drom som gatt | uppfyllelse

MALAROARNA | Under
december manad har ett
hjartevirmande drama
utspelat sig pa biblioteket
i Ekero centrum. | centrum
finns en stackars ensam
nalle som ldngtat efter att
fa vinner och att fa fira
jul.

I Galleri Utkiken invid
biblioteket pagir en riktig
nallejul dnda till lingt in i
januari. Hir har méngder av
nallar samlats for att fira jul
tillsammans och redan den
forsta advent borjade upp-
trappningen till det som
moter besokarna.

— Varje adventsséndag
har vi publicerat en kalen-
der pa vira sociala medier
som visar hur den ensamma
Nallen, som bor i ett forrad
hir pa biblioteket, upptick-
er julen och boérjar lingta
efter vinner att fira tillsam-
mans med, berittar Sofia
Svird, som tillsammans
med kollegorna pa biblio-
teket har hjilpt Nallen att fa
sina dréommar uppfyllda.

Till slut tog ett gang nal-
lar mer eller mindre Gver
Galleri Utkiken och en bit
av foajén strax utanfor.

— Julen 2019 var det en

nalleutstillning som gjor-
des av vir kulturprodu-
cent Maud Edvardsson och
konstniren Stig Holm. D&
Maud tragiskt gick bort un-
der hosten bestimde vi oss
inda for att bygga utstill-
ningen da Nallarnas jul lig
Maud varmt om hjirtat,
berittar Miranda Renberg,

som skulle ha hjalpt Maud
med utstillningen i ar. Nu
har Miranda istillet fatt
hjilp av Silje Lingds att ska-
paenmyllrande, spinnande
och interaktiv utstillning.

Den gigantiska nalleskatt
som gjort utstillningen
mojlig dr donerad till bib-

Nargiz Jafarli, Miranda Renberg, Sofia
Svard med Nallen i knat och Frida Eriksson.

lioteket av lovobon Birgitta
Wendel for ett tiotal ar se-
dan och bestar av ett stort
antal uppmairkta nallar och
andra foremal med nallar
pa.

I utstillningen finns det
bland annat mojlighet att
skriva brev till nallarna, att
leka med dem och att kika

FOTO: LO BACKLINDER

S e
in i de tittskdp pa nallete-
ma som gjorts av barnen pa
Angbitens och Svaningens
forskolor. Utanfér rummet
finns en gran med julklap-
par pad daterbrukstema till
den som vill. Hir kan man
bide limna och ta en jul-
klapp. Hela och rena saker
som milaréborna vill dela

” ..visar hur
den ensamma
Nallen, som bor i ett
forrad har pa biblio-
teket, upptacker julen
och borjar langta

efter vanner att fira
tillsammans med”

med sig av, slds in och cir-
kuleras till den som vill ha.

Den 8 januari blir det tra-
ditionell julgransplundring
vid Nallens gran och den
22 januari blir det nalledis-
co da barnen far ta med sig
sina egna nallar och dansa
loss.

Till slut tar Nallen sjilv till
orda och slar fast vad julen
egentligen handlar om:

— Det viktigaste med ju-
len dr att man ska vara med
sina vanner. Precis alla, sto-
ra och sma, ar vilkomna att
komma hit och vara med
mig, siger Nallen bestimt.

LO BACKLINDER
lo@malaroarnasnyheter.se

WWW.MALAROBION.SE

MALARO TORG 7, EKERO CENTRUM

Alla biljetter kostar 100 kr utom
Knattebio (60 kr), Bamse (80 kr) och
Live pa bio (265 kr).

Kassan 6ppnar 30 minuter innan
filmstart. Kop garna dina biljetter
pa www.malarobion.se.

ALAROBION

MA

Vaccinationsbevis kravs

av alla besokare som ar 18 ar och aldre.
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Las mer pa www.malarobion.se
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UTVANDRARNA

SISTA BREVEY TILL SVERIGE

Tis 28 dec kl 19
Bioprogrammet

Tisdag 28 dec kl 15: Sing 2
Tisdag 28 dec kI 19: Utvandrarna
Torsdag 30 dec kl 16: Bamse och vulkanon
Torsdag 30 dec ki 19: Tills solen gar upp
Séndag 2 jan ki 14: Bamse och vulkanon
Séndag 2 jan kl 16: Sing 2

Séndag 2 jan ki 19: The Matrix Resurrections
Onsdag 5jan kl 19: The Tragedy of Macbeth
Séndag 9 jan ki 15: Sing 2

Séndag 9 jan kl 19: Spencer

Onsdag 12 jan kI 19: The King's Man

Soéndag 16 jan kl 15: Pelle Kanin 2: P4 rymmen
Séndag 16 jan kl 19: Jag ar Zlatan

Mandag 17 jan kl 14: @Spencer

Onsdag 19 jan kI 19: Luzzu

Séndag 23jankl 14: © Aja baja, Alfons Aberg
Séndag 23 jan kl 16: Jag ar Zlatan

Séndag 23 jan kl 19: Belfast

Onsdag 26 jan kl 19: Belfast

Lordag 29 jan kI 19: Rigoletto

Séndag 30 jan kl 19: Nightmare Alley

KRISTEN STEWART

SPENCER

REGI PABLO LARRAIRN

RIOPFREMIAR 7

So6n 9jan kl 19, man 17 jan kl 14

JANLIEART

(LILAINATON

Tors 30 deckl 16, stn 2 jan kl 14

Son 2 jan kl 19

A Apels Drigieal Fim

THHE T RA:
GEDY -OF+
MASETH

)
son9jankl 15 Onsdag 5 jan kl 19

Vilkommen till din ndrmastebiograf! s s s s s ssassnsnssnss
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SPADE OCH SPETT.
ELLER LEJA.

£X3 o £X3 . .o
Trott pa markarbeten? Inget att grava ner sig for. MARKPLANERING + HUSGRUNDER + AVLOPPSANLAGGNINGAR
Vinterhalvaret &r ofta en utmarkt tid att gréva for avlopp, drénering DRANERING « GRUS- OCH JORDLEVERANSER - DIKNING
eller pool. Kanske inte s& mysigt i sndlbldst och nederbérd men det GRONYTESKOTSEL * VINTERVAGHALLNING + VAGBYGGEN
ar inget att bry sig om. Det finns ju andra som kan gdra jobbet! - - -
W ammo Rl | [ W cmme RI .

Valkommen till LEJA - till din tjanst i alla vader!

08-707 33 00 - info@lejagruppen.se - lejagruppen.se L E J H
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“Mannen som byggt bitmodellen bodde i vaktmdistarbostaden pa Skytteholm” 99

Vem har byggt Noras skepp?

GALLSTAO | Niir 15-ariga
Nora Elinghem fran
Gallstad fick ett magnifikt,
handbyggt modeliskepp
av en god van, uppstod
genast funderingar kring
vem som hyggt det och
vilken bat som ir forlaga.
Den enda ledtraden &r
att byggaren har bott i
vaktméstarhostaden pa
Skytteholm.

Nora Elinghem fick nyligen
en stor modellbat i giva av
en vin, en present som var
helt pa pricken ritt for hen-
ne.

— Min dotter ir helt bit-
tokig och gor allt for att fa
hilla pa med sitt intresse.
Hon har praktiserat pa Jung-
frusunds marina, tivlings-
seglar och ar vildigt enga-
gerad i en skutférening som
har ett 25 meter langt mer dn
100-drigt segelfartyg. Hen-
nes drom ar ocksa att fd gd
pa Marina laroverket i Dan-
deryd, sa hennes intresse
ar verkligen stort, berittar
mamma Anna Elinghem.

Norablev 6verlycklig 6ver
den stora modellen som bir
namnet Albertina. Ett namn
som familjen tror dr pdhit-

Nora
Elinghem
alskar allt som
har med batar att
gora och vill valdigt
gdrna veta vem som
ar upphovsman till det
modellskepp hon fatt.
FOTO: PRIVAT
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tat, da de iannu inte kunnat
hitta nigon registrering pa
ett liknande fullstort fartyg.
De tror dock att biten haft
en verklig férlaga med tanke
pé detaljrikedomen.

— Det enda vi vet om ur-
sprunget dr att var vin, som
vifick detav,isin tur fick det

av en man som han hjilp-
te att flytta. Mannen som
byggt batmodellen bodde
i vaktmistarbostaden pa
Skytteholm, siger Anna.
Nu pysslar Nora med att
forsoka reparera det som ir
trasigt och slitet pa skeppet,
som har ett antal ar pa nack-

en. Segel, tdig och tampar
blir utbytta och modellen
far ny firg dir det behovs.
Dicket har hon skurat med
tandborste. Men de stora
frigorna om vad batbygga-
ren heter och om baten har
en forlaga, har hon dnnu inte
fatt svar pa. Anna har lagt ut

forfrigningar pa Facebook
utan framgang och sitter nu
sitt hopp till att Milaréarnas
nyheters lisare ska kunna
bringa klarhet i fragan.

— Jag alskar mitt modell-
skepp och skulle bli sa glad
om nagon kunde ge mig mer
information om personen

som har byggt skeppet och
iven mer om sjilva modell-
fartyget och dess verkliga
forebild. Det maste finnas
mdnga spannande historier
om det, siger Nora.

LO BACKLINDER
lo@malaroarnasnyheter.se
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| GODA HANDER
OM DET HANDER

Svanhagens Bil & Dackservice AB

Morbyvagen 1, 179 75 SKA

08 - 560 240 00, www.svanhagensbil.se S e
- -

il

SERVICE - REPARATIONER

SNABB SERVICE
LANGSAM BETALNING

Serva eller reparera bilen nu, betala senare.
Med Autoexpertenkortet kan du dela upp
betalningen i upp till 24 manader rantefritt.

Bil & Dickservice

.
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Aktiviteter och motesplatser for
pensionarer i Eker6 kommun

Seniorliv

Soker du ett sammanhang, nya Valkommen

vanner eller nagot roligt att gora?

Seniorliv ar till for alla pensionarer i Ekero Kommun.
Vi anordnar varierade aktiviteter och motesforum
for att mota olika dnskemal och behov.

Bland vara aktiviteter finner du:

« Fikastunder for social samvaro samt IT-café

« Samtalsforum dar vi narmar oss livets lite
djupare fragor

« Rorelsetraning i form av lattgymnastik,
promenader, gigong och dans

« Musikaktiviteter som 6nskelaten och
musikquiz/fragesport

Gladje, gemenskap och utveckling ar vara ledord.
For aktuellt schema sla en signal: 08-124 574 18
Eller skicka ett mail: seniorliv@ekero.se

Vanligen traffas vi i vara moteslokaler; Terrassen i Ekgarden, Eker6 och Vallviken

i Soderstromsgarden, Stenhamra samt andra for aktiviteten lampliga lokaler inne och ute.
Sjalvfallet foljer vi gallande restriktioner och rekommendationer.

Begransat antal deltagare per tillfille.

EKERO

KOMMUN Socialforvaltningen

BAGERI / BISTRO

ENZO

GELATO

Fira in nya aret
med gelatodessert!

e Citronsorbet/chokladsorbet (laktosfri)
e \/itchoklad/aftereightgelato
60 kr/st
Nyarsafton oppet kl 10-14

Nyhet!
Nyarsdagen oppet 16-19
99 kr for valfri pizza
08-34 11 77

L {1

OMSORG

Godkénd att utféra hemtjénst i Ekeré kommun sedan 2010

Manga ur var personal dr utbildade underskoterskor
och har flera utbildningar inom demens och palliativ vard

Ndr du viljer omsorg ska du tdanka med hjartat, det gor vi!

Ring gdrna sa vi berdttar mer!

08-560 243 66

www.malaroomsorg.se
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”Landhdjningen pagar fortfarande, men det beror pa var man befinner sig i landet hur stor den ir” 'Y

Goran Alm har anvant sin sam-

lade kunskap for att skapa de

paleogeografiska kartorna.
FOTO: LO BACKLINDER

P For att se kartorna
gain pa: www.urian.se
och klicka pa "Levande
kartor”

Kartbilden:
Jungfrusundsasen, Nyckelby
och nagra andra delar av
Méalardarna stack upp som
kobbar mitt i vattnet for 5000
ar sedan.

Fran kobbar till vidstrackt o

MALAROGARNA | 5 000 ar
fore Kristus stack Jungfru-
sundsasen upp som en
kobbe mitt i det som da
hette Littorina-havet. Stod
man pa toppen kunde

man dven se Ekerchdjden,
Sundby och Nyckelby, som
ocksa stack upp ur vattnet
i fjarran. Detta och andra
hisnande fakta askadliggér
Goran Alm i Brunna i sina
animerade kartor som vem
som helst kan se pa nitet.

Det som vaxer fram i Géran
Alms dator sitter fantasin
i gungning och ger oanade
perspektiv. Genom hans
sd kallade paleogeografiska

kartor kan man uppleva hur
landhéjningarna har sett ut
genom tiderna och framfor
ogonen hojer sig landet ur
sjon, bit {or bit.

For att kunna dstadkom-
ma de rorliga kartorna har
dock Goran ett stort kun-
nande om landhéjningar i
bagaget.

— Jag ir pensionerad se-
dan ett par dr men i mitt
tidigare arbete som lirare
pa institutionen fér natur-
geografi vid Stockholms
universitet, forskade jag
bland annat om istiden och
landskapets omdaning un-
der och efter inlandsisens
avsmiltning, siger han

och borjar beritta om hur
Stockholmsomradet  har
forandrats efter istiden.

Sakta men sékert harlandet
stigit upp ur havet efter att
tidigare ha varit nedtryckt
av ismassorna.

— Som naturgeograf un-
ders6ker man bland annat
vad som doljer sig i glacii-
rerna, i jorden, i sjobottnar
och i torvmarker for att {6r-
std hur landet har hojs. Detta
gOrs genom att ta borrprov i
olika ler- och gyttjelager och
gd igenom dem bit for bit
och se vad det finns f6r olika
lager.

Genom att undersoka se-

diment och jordlager kan
man kartligga hur land-
skapet har sett ut under de
senaste 10000 daren. Kol
14-metoden anvinds ofta
for att avgora hur gamla de
organiska materialen ar. Till
exempel analyseras plank-
ton och genom att faststilla
hur ldngt ner i en borrkirna
vissa typer finns, kan man
avgora vid vilken tidpunkt
en havsvik blev en sj6.

Idag driver Goéran eget
foretag, hiller utbildningar
och tar andra uppdrag inom
sitt omrade. Han har skapat
ett tiotal animerade kartor
for ett antal olika omraden
i Uppland och Sérmland,

diribland en som visar hur
Milaréarna férindrats se-
dan det forst borjade stiga
upp ur havet 6 ooo ar fore
Kristus. Dir kan man se
hur Eker6 for 7000 ar se-
dan bara var nigra kobbar
och skir mitt i ett oandligt
hav. Fér ungefir 3 000 ar se-
dan kunde man firdas 6ver
hela Ekerd, men det dréjde
inda till 1000-talet efter
Kristus innan man kunde
fardaslandvigen dnda ut till
Munso.

Men hur &r det da, hojer sig
landet fortfarande och kom-
mer alla vattendrag vara bor-
ta till slut?

— Landhé6jningen pégar fort-
farande, men det beror pa
var man befinner sig i lan-
det hur stor den ir. Lingre
norrutilandet stiger marken
med atta till nio millimeter
per ar, men i Skine dr hoj-
ningen noll eller till och med
nigot sjunkande, siger han
och fortsitter:

— Nej, de kommer inte att
vara borta. Sjoar och vatten-
drag skapas och underhalls
av nederboérd och dr helt
obekymrade av nigon som
helst landhéjning.

LO BACKLINDER
lo@malaroarnasnyheter.se
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08-560 243 62

www.malarostadservice.se

e Hemstadning

o Flyttstadning

e Visningsstadning
e Byggstadning

e Storstadning
e Hemservice

e FOnsterputs

o Tradgardsskotsel
e Kontorsstadning
e Golvvard

e Trappstadning

e Sanering

Kollektivavtal

Mer an 20 ars erfarenhet i branschen
ISO Certifierade i miljé och kvalite

~\
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"Den tiltliknande byggnaden inspirerade sa smaningom till Koppartilten i Hagaparken” 9%

Vakttaltet

DROTTNINGHOLM | | Drott-
ningholmsparken star en
standsméssig byggnad
som nyligen har fatt

sina firger pabéttrade.
Vakttiltet heter det snart
250 ar gamla logementet
som ar bra mycket enklare
pa insidan &n vad utsidan
antyder.

- Byggnaden uppfordes
1781 av Gustav III. Han
hade nyligen tvingat bort
sin mamma fran slottet, sa
anvindningsomradet hade
forandrats. Han behovde
ha en vaktstyrka pd plats
och dessa behovde ett lo-
gement, berittar Marie
Edman Franzén, teknisk
forvaltare pa Statens fastig-
hetsverk.

Byggnaden ar Dbeligen
strax intill Kina slott som
anvindes flitigt vid den ti-
den. Vakterna behé6vde fin-
nas i nirheten och dirfor
byggdes huset som inrym-
de kék och tva sovsalar med
trabritsar pd nedervining-
en. Ett par lite finare rum,
kanske for hogre militdrer,
fanns péd 6vervaningen.

Carl Fredrik Adelcrantz,
som iven ritat Kina slott,

var arkitekt och man tror
att Gustav III kan ha fatt
inspiration till byggnaden
fran de turkiska tilt han
kan ha sett under sina resor
i Europa. Den tiltliknande
byggnaden inspirerade si
sminingom till Koppartil-
ten i Hagaparken. Dessa ir
dock byggda i koppar, som
namnet sdger, till skillnad
fran Vakttiltet vars framsi-
da och sidor idr kladda i det
enklare materialet bleckplat
som malats med linoljefirg.
Baksidan har enren trafasad
och dir finns alla byggna-
dens fonster.

Mellan 1989 och 1996 gjor-
des en genomgripande
renovering av byggnaden
som di var i daligt skick.
Foérutom att byta ut all plat
som rostat, skrapade man
dven fram originalfirger-
na och dterstillde dem.
Vid den tiden var rinderna
grona och vita, men man
kunde konstatera att de ur-
sprungligen varit koboltbla
och vita.

— Sedan dess har vi gjort
en 6versyn och ommalning
vart tionde ar ungefir och
nyligen var det dags igen.

Vakttaltet ar byggt i trd, men framsidan och sidorna ar kladda i linoljemalad bleckplat.

Nu har vi malat om platta-
ket med sinarinder, den de-
korationsmélade torussta-
ven (malade axkirvar, reds.
anm.), battrat lambreking-
erna (kappor med flikiga
bérder, reds. anm.) och sik-
ratatt tofsarnaiplitinte ska
ramla ner. Ommalning av
viggarna kvarstir for det-
ta smycke i parken men nu

ar det ingen risk for att det
regnar in, konstaterar Marie
Edman Franzén.

Man tror att huset dven an-
vindes som logement for
soldater som var utkom-
menderade for att anligga
Engelska parken och sedan
dess har deti perioder nytt-
jats som utstillningslokal

i

pa Drottningholm

och forrad. Under de senas- :

te aren har det varit inrett P Arkitekt var Carl Fredrik
med binkar och bord si att
N ) . i Adelcrantz.
besokare i parken kan ita :

medhavd matsick dir un- ;| P> Sedan 1935 skyddas

der samma perioder och ti- | Vakttaltet och dvriga slotts-

der som Kina slott ir 8ppet. | Pyggnader som statligt

i byggnadsminne.

i P 1991 upptogs slottet och
LOBACKLINDER | den omgivande miljon pa

i Unescos varldsarvslista.

lo@malaroarnasnyheter.se

FOTO: SFV
i 1781 néra Kina slott i Drott-
i ningholmsparken som en

.

MARIE EDMAN FRANZEN,
TEKNISK FORVALTARE
STATENS
FASTIGHETSVERK

. FAKTA VAKTTALTEN

P Uppfordes av Gustav I

logementsbyggnad.

AREN GAR
NARA BESTAR

| Ekero Centrum finns vi nara, bade till vardag och helg.
~ Utfordina vardagsér'e"rﬁ?n och handla lokalt, hallbart
och utyalt. Har kan du gora vardagsinkop hos dina

i
lokala handlare och i butikg

som praglas av

personlig service@ch narhet.

 ENTRUM

Din lokala 6-handelsplats

Vardagar 10:00-18:30 « Lordagar 10:00-15:00 - ICA alla dagar 07:00-22:00

ekerocentrum.se
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”En opretentiést, stressfri och harmonisk tid med minsta méjliga anstringning vintar” 9%

. Julen ar slut...
Antligen kan man pusta ut!

STENHAMRA | Hur mycket jag an gillar julen s& ar
det anda allra bast nar den ar 6ver. Far man tycka s&?

a var den glada julen slut. Julgranen

kan kastas ut. Och antligen sinker

sig friden 6ver huset. Fér hur mycket

jag dn gillar vinterns mysigaste hog-
tid sa ir den ganska stressig och tir rejalt pa
krafterna.

In i det sista har vi jobbat pa. I var familj
inhandlar vi nimligen alltid granen kvillen
fore julafton. Sent pa kvillen den 23:e ger
vi oss 1 vig hela familjen for att vilja ut den
statligaste granen pa 6arna. Nu liter det kan-
ske som att vi skapat den hir traditionen fér
att det r sa himla mysigt, men sa ir det inte
riktigt. Den ir snarare for att vi alltid har sa
sjukt mycketatt gorainnan jul att detalltid ar
forst sent pa kvillen dagen fore dagen, som
vi1ipanik inser att vi mdste ge oss ivig for att
kopa den dir forbannade granen.

Det som ir spannande med den hir tra-
ditionen ar att vi aldrig vet vad vi kommer
hem med. Eller hur mycket pengar det kom-
mer att kosta oss. Ibland slinger granforsil-
jarna ndstan en gran efter oss, eftersom de
ser det som sin sista chans att bli av med den
och ibland ser de desperationen i vara 6gon

och passar pa att suga ut varenda spinn de
kan. Ibland ir granarna slut 6verallt och vi
far dka till andra sidan stan for att fa tag pa
ndgon sned, liten stackare som redan tappat
hilften av alla sina barr. Andra génger har vi
sddan tur att det storsta och allra vackraste
“skyltexemplaret” stir kvar och vintar pa
oss hos nirmsta granforsiljare pa Firingso.

Ettar var granen sa stor att vi var tvungna
att slinga ut soffan for att fd in den. Ja, det dr
faktiskt sant. Men den spannande hindelsen
kan jag beritta om en annan ging.

Annars dr stressen runt jul allt annat dn
spannande, tycker jag. Men jagjobbar hart pa
att minska den. Bland annat genom att mi-
nimera julklappsinképen. Det beslutet tog
jag diktatoriskt efter att ha lastatt ett svenskt
barn i genomsnitt har femhundra leksaker.
Ja, du sig ritt, femhundra! I min familj, déir
vi har fyra barn har det alltsd funnits tvitu-
sen barnprylar. Aven om barnen skulle leka
med en ny grej varje dag skulle det ta dem
fem och ett halvtarinnan de tagit sigigenom
leksaksberget! Det ir verkligen inte klokt!

Sa (i)stillet for att alla vara barn ska fa

mingder av paket varje
ar, si far de nu 6nska sig
en enda sak. I god tid.
Négot som de verkli-
gen behover eller vill
ha. Och si képer vi det
imesta mojliga min be-
gagnat, helst pa Kyrkor-
nas secondhand i Ska.
Det kianns mycket bitt-
re och betydligt mindre
stressigt.

Men det ska fortfa-
rande bakas och lagas
mat, stadas och pyntas,
sd trots minimal jul-
klappsinhandling och
uppskjutna julgransin-
kop dr stresshormons-
nivaerna pd max i den
hir  heltidsarbetande
fyrabarnsmammans kropp nir julen till slut
kommer. Men da brukar jag trésta mig med
att jag bara behover sta ut ett par ynka dagar
till, kimpa mig 6ver kronet, det vill siga sjal-
va julhelgen och sedan kommer beléningen
—julledigheten! Ledigt frin julen!

Antligen sinker sig friden 6ver huset.
En opretentidst, stressfri och harmonisk tid
med minsta mojliga anstringning vintar.

Allt

* slit infor
jul och
sedan
slutar

det bara
sa har,
FOTO:
PRIVAT

Dagar fyllda med sovmorgnar, jullovsma-
tinéer, hogldsning och bridspel. Och sa jul-
matsrester sd det sprutar ut 6ronen. Bara att
varma och dta, om och om igen. Kan livet bli
béttre dn sd?

En riktigt avkopplande julledighet 6ns-
kar jag er alla och mig sjilv! Det dr vi sanner-
ligen virda.

HELEN

FONSTER F
FOR KUNDER MED HOGRE KRAV

& DORRAR

BESOK VART SHOWROOM
Anderstorpsvagen 12, Solna

Vi tar hand om allt. Uppmatning, tilllverkning,
leverans och installation.

sthim@ekstrands.com
ekstrands.com/stockholm

EKSTRANDS

DORRAR & FONSTER

Familjeféretag med egen tillverkning sedan 1945
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Barnmorskan pa Lovo

| flera ar har berattelserna om barnmorskor,

i synnerhet de i East End, rullat i tv-kanalerna,
senast i julveckan. De dramatiska dgonblick-

en som de flesta av oss bara far vara med om
nagra ganger i livet, har flyttat in i vardagsrum-
men. Och f6ér oss karlar, som bara varit askada-
re, pamint om de viktigaste 6égonblicken i livet.
Det har kommit en tar i gonvran och en suck av
lattnad varje gang allt gatt bra.

arnmorskorna i East End har fort oss mer dn ett halvsekel

tillbaka i tiden. Det var en tillfillighet under en av mina

litet ovanliga fritidssysselsittningar, att lasa kyrkbocker

pé nitet, som jag blev bekant med en barnmorska dnnu
lingre tillbaka, Madam Catharina Carlsdotter Malmberg, bosatt pa
Malmen vid Drottningholm, verksam pa 1700-talet.

Jordegummorna, de gamla kvinnorna i bygderna som kallades in

nar det var dags, brukade lira sig konsten av dnnu dldre kvinnor och
blev formodligen ganska duktiga, sa linge allt gick som det skulle.
Men det gjorde det forstds inte alltid och i bérjan av 1700-talet bor-
jade de aldggas utbildning. Det blev lag pa att barnmorskorna, som
man borjade kalla dem, skulle ha utbildning om de var verksamma i
stdderna, med tiden dven pa landet.

Det var ar 1750 som Catharina skrev historia pa sitt sitt. Det ver-
kar som om hon varit jordegumma ndgra ginger dessférinnan, men
socknens kyrkbok 6ver nyfodda avslojar det intressanta. Nar hon
den 18 mars (kom ihag datumet!) féder tvillingar star ingen mindre
in Herman Schiitzer, den tidens ledande kirurg forst i spalten bland
faddrar (som adlad bytte han namn till Schiitzercrantz). Sedan foljer
en rad faddrar, framstiende personer vid hovet pa Drottningholm.
Det kan inte betyda annat dn att Catharina fatt en utbildning som
gav henne ett slags legitimation. Inte undra pd att Catharina tillkall-
ades gang pa gang, oftast vid Drottningholm, men ocksa pa manga
andra stillen i socknen. Sammanlagt 27 ganger hittar jag henne pa
Lov6 och Drottningholm som jordegumma, »barnmoderska« eller
fadder, det senare ett vanligt sitt att hedra den som haft hand om
forlossningen. Till de dystrare upplysningarna hor att hon fem
ganger fick forritta néddop, ett uppdrag som tillkom en barnmor-
ska.

Herman Schiitzercrantz var en man som inte vijde for ndgon-
ting ndr han stred for att de gamla faltskirerna skulle bli kirurger
och jamstillas med lakare. Men det hinde att han fick ta ett steg till-
baka. Nir drottning Lovisa Ulrika skulle foda sitt tredje barn, prins
Adolf Fredrik, den 18 juli 1750 pa Drottningholm, rakar det vara pa
dagen fyra manader efter att Catharina f6tt barn. Hovbarnmorskan
Maria Magdalena Bill tillkallades. Forlossningarna var en angeli-
genhet kvinnor emellan och kirurgen Schiitzercrantz fick iklada sig
barnmorskekjol sa att man kunde betrakta honom som kvinna och
ha honom med i rummet.

Visst hade det tidigare funnits flitigt anlitade jordegummor,
till och med kallade barnmorskor. Nigon ging finns en notering
om att en piga pa Malmviks krog tjinstgjort som jordegumma.
Men ingen bir titeln s ofta, och med sidan ritt, som Madam
Malmberg.

Catharina Carlsdotter Malmberg bodde med sin man, spegel-
poleraren Johan Malmberg pa Malmen. Med den mingd speglar,
fonsterglas, lampkupor och annat som horde till Drottningholms
slott hade han sikert mer an ett heltidsjobb. Nir Catharina inte
forloste barn, arbetade hon pa virdshuset. Men en dag 1770 drog
hennes son hem flickfeber frin Stockholm, vilket smittade bada
foraldrarna som dog med en dags mellanrum.
Det drojde sju ar innan ndgon ny barnmorska

- - hittas i socknens fédelsebok. Och in pa 18o0-

talet fick alla Ekeros socknar sina egna barnmor-

i L& skor, utbildade vid Barnmorskeanstalten som
‘c‘ W l ( inrittades i Stockholm.
¥ N
‘Li e Jan Malmstedt

» Vdlkomna med bidrag till Kolumnen!

Med den vill MN skapa en langre kaserande form fér &mnen

och intryck, som nédvandigtvis inte behéver vara dagsaktuella,
men som dock har stark anknytning till Malaréarna. Att MN pubili-
cerar ett inlagg i kolumnen betyder inte att redaktionen stéller sig
bakom de asikter som dar framfors. Intresserad? Mejla ditt forslag
till kolumnen@malaroarnasnyheter.se

Halsosamt inomhusklimat
och stor energibesparing.

Geo 500

Vent 402

=IVT

Las mer pa ivt.se VARMEPUMPAR

|
VARME KYLA

Troxhammar byvag 31B, 179 75 Ska
08-560 248 00 e info@inneklimat.se
Oppettider: man-tors 7:00-16:30, fre 7:00-16:00

Trottnat pa kderna?
Arbeta och bo pa Ekerd!

Lokal, maskinhall, lager

Vi har nybyggda och nyrenoverade lokaler till uthyrning i
Brygga industriomrdde. Lokal ca 130 kvm med ca 50 kvm
I entresolplan. Det finns mojlighet att anpassa lokalen efter
behov. 2 st garageportar 4x4,5 meter mot gatan och 2 st
gangdorrar pa sidorna. Grindar till omrddet &r ldsta nattetid.
Lokalen &r inte lamplig som bilverkstad d& det endast finns
en tillhérande parkeringsplats utanfor lokalen. Ladmplig for
liten tillverkningsindustri, lager, byggfirma etc. Ca 200 m

till buss, 2 min till Ekerd centrum med bil. 5 min till Ekero-
Slagsta féarjan. TOTAL YTA 180 kvm.

EKERO REDERI AB + 08-560 347 69 - info@ekerorederi.se
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JUL & NYAR PA OARNA

| glaset efter jul

— Ofta ar det enkla det godaste —

PERNILLA RINGENHALL

MAT OCH VIN | Pernilla Ringenhall, sommelier och malarobo tipsar om enkla matratter i kombination

med prisvarda viner.

— Vad ir ett gott vin? Det kan bara du avgéra. Smak
ir personligt, dels dr vi mer eller mindre kinsliga for
grundsmakerna som till exempel surt och beskt, dels
upplever vi aromer utifran vira egna upplevelser. Men
dven om du inte kan bedéma mingden syra i ett vin eller

om du har svartatt sitta ord pd vilka aromer du kinner, sd
kan du avg6ra om vinet ar gott eller inte gott.

— Har tipsar jag om nagra kombinationer av vin och
mat som jag gillar. Min férhoppning ir att de dven faller
digismaken.

Rott vin

BELLERUCHE COTES-DU-RHONE CHAPOUTIER
2020 Frankrike, Rhonedalen, nr 75764, 129 kr,
750 ml. Fast sortiment.

Enkelt och rustike; klassisk kottfirslimpa med
ett kryddigt och mustigt rétt vin. Maison Chap-
outier ir ett familjeféretag och tillhér de mest
kinda och hyllande producenterna i Norra Rho-
nedalen, dir Chapoutier har producerat vin i mer
dn 200 dr. Man har enbart ekologisk och biodyna-
misk odling. Vinet ar fruktigt med toner av mor-
ka bir, inslag av érter och vitpeppar samt mjuk
strivhet. Druvor: huvudsakligen Grenache och
Syrah. Vinet har lagrats sex mdnader pd betong-
tankar och staltankar.

% Klassisk kottfarslimpa med kriamig graddsas
och pressgurka Receptet finns pd arla.se

SAINT CLAIR ORIGIN PINOT NOIR 2020
Nya Zeeland, Marlborough, nr 16015, 109 kr,
750 ml. Fast sortiment.

Fruktig och kryddig Pinot Noir passar till smak-
rik pasta med kalvkétt och tomatsds. Saint Clair
grundades redan 1978 av Neal och Judy Ibbotson
och var en av de forsta privatigda vingdrdarna i
Marlborough. Hela familjen Ibbotson ir engage-
rade i familjeféretaget. Man ar ekologiskt certifie-
rade. Druva: 100 procent Pinot Noir. Vinet har
lagrats dtta mdnader pd franska ekfat. Toner av
mogna hallon, jordgubbar, érter, kakao, sandel-
trd, vanilj med mjuk strivhet och fin syra. Aven
mycket trevligt vin till stekt kyckling.

y Fettuccine med kalvfrikadeller i tomatsas

Receptet finns pd arla.se

Vitt vin

LOIMER LENZ RIESLING 2020 Osterrike,
Niederosterreich, Kamptal, nr 4350, 129 kr,
750 ml. Fast sortiment.

En osterrikisk Riesling som imponerar, gallande
kvalitet och prisvirdhet. Producenten Fred Loi-
mer, dr vinmakare och driver familjens egendom,
man arbetar ekologiskt i sina vingardar. Vinet ir
torrt med en frisk syra, tydliga toner av citron,
lime, grapefrukt, gréna dpplen tillsammans med
mineralitet. Druva: 100 procent Riesling. Syran
i vinet balanseras med syra frin citron pa fisken.
Aven mycket trevligt vin till sushi.

Ugnsbakad réding med "sauce au trois caviars”
och glaserade gronsaker
Receptet finns pa arla.se

MANDOLAS OREMUS 2019 Ungern, Tokaj, nr
95312, 195 kr, 750 ml. Tillfalligt sortiment.

Medelfylligt, smakrikt och fruktigt med frisk
syra. Jag fick en wow-upplevelse med detta vin
till pilgrimsmusslor. Producent dr Tempos Vega
Sicilia och familjen Alvarez som framfér allt ir
kinda fér sina viner fran Ribera del Duero i Spa-
nien. Druva i vinet dr 100 procent Furmint som
skordas for hand och pressas som hela klasar, jis-
ning pd en mix av ungerska ekfat och staltankar.
Direfter lagrades 70 procent av vinet sex mana-
der pd ungerska ekfat (varav tre manader pd jist-
fallningen). Vinet dr torrt endast 2,8 gram rest-
socker per liter. Kan drickas nu men ocksa lagras
upp till tio r.

Pilgrimsmusslor asian style
Receptet finns pa arla.se

— En hirlig maltid behéver inte innebéra ett komplicerat
recept och ett dyrt vin. Ofta dr det enkla det godaste!
—Efterjul sd drjag trott pa julmaten, di lingtar jag efter
en klassisk kottfarslimpa eller en smakrik pastaritt.
[ ]

En trevlig
Cava till
nyarsafton

\
Mousserande vin

RAVENTOS | BLANC, DE LA FINCA 2017
Spanien, Katalonien, Penedes, nr 92634, 219
kr, 750 ml. Tillfalligt sortiment.

Raventos i Blanc dr en Cava-producent som likt
de flesta andra Cava-producenter befinner sig
strax s6der om Barcelona i orten Sant Sadurni
d’Anoia i Katalonien och mer exakt regionen Pe-
nedés. De jobbar helt biodynamiskt i vingardar-
na. Vinet De la Finca ir gjort pa druvor frin gamla
vinrankor planterade 1964. Vingdrden har stor
andel marina fossiler, det ger vinet en speciell ka-
raktir med mycket mineralitet. Ett mousserande
vin med mycket identitet och personlighet som
legat 30 manader pad jistfallningen i flaskan. Dru-
vor i vinet dr de traditionella spanska Cava-dru-
vorna: Xarel-lo, Macabeu och Parellada. En serids
Cava utan tillsatt socker och med toner av rostat
bréd, nétter, mogna dpplen, citrus och mine-
ralitet. Varfor inte géra som i Spanien och njuta
Cavan med enkla tapas. Nedan tvd smaritter som
blir succé tillsammans med vitt bréd. Onskas
ndgot mer mittande ligg till - Spansk tortilla, re-
cept finns pd arla.se.

Gratinerade musslor
Receptet finns pd arla.se

% Vitloksfrasta chilirdkor
Receptet finns pd arla.se
’ ’ "Efter jul sa ar jag trott pa julmaten,

da langtar jag efter en klassisk kott-
farslimpa eller en smakrik pastaratt”

Receptet finns pa arla.se

y Paneer wok med koriander och lime

COPENHAGEN SPARKLING TEA BLA ALCOHOL FREE Danmark, nr 1921, 139 kr, 750 ml. Sasongssortiment.

Mousserande te utvecklat av sommelieren Jakob Kocemba och Bo Sten Hansen som grundade Copenhagen Sparkling Tea Company
2017. Det var en 6nskan om att skapa bra alkoholfria alternativ pd Michelin-restaurangen Herman som fick Jakob att experimentera
med te. Trots 52 gram socker per liter sd kinns drycken mer frisk och livlig dn sét, med toner av kamomill, jasmin, citrus och vitt te samt
grontte. Passar bra att dricka som den ar eller till ittare forritter, littare huvudritter och girna vegetariskt samt asiatiskt inspirerad mat
dven bra till de flesta desserter. Som jimférelse kan nimnas att traditionell lisk brukar innehalla runt 100 gram socker per liter.
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kryss@malaroarnasnyheter.se

TAVLA! Valkomna att l6sa ett korsord
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Ekero - Vasastan
Kungsholmen

Ekero 08-560 313 31

Varmt vidlkommen
Caroline Malin Louise

Naprapaterna Eker6  www.naprapaterna.nu
Trakvista torg, Jungfrusundsvagen 5

Ekero taxi har upphort men vi akare
kor vidare i egen regi!
DLAZ Y
P 1 §
08-52011111

INGE N,

— Ditt lokala Taxibolag pd hemmaplan —
Persontransport och bud

Boka din bil pa www.haningenynastaxi.se eller pa 08-520 111 11

Materielleveranser
pa Malaroarna

Bade till privatpersoner samt foretag

Jord = Flis = Makadam = Kross
Grus = Sand = Dressmaterial
...0ch mycket mer

For vara lokala kunder inom Ekerd kommun

haller vi R'KT'&T BRA enhetspriser
OFFERT?

08-83 91 90

order@fmbcentral.se

dvavdssons)

Edvardssons Last & Schakt och FMB-Central
samarbetar kring materielleveranser pa Mdlardarna

Vi soker fler

UNDERENTREPRENORER

framst med 3-axlade schaktbilar
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® Husgrunder o Ingravning kommunala avlopp
® Dranering/grundisolering
o Enskild avloppsanlaggning e Poolschakt
o Tomtplanering

Niklas Howqvist
070-747 20 03
niklas@howqvist.se

HOWQVIST

Njut lange och na djupare avslappning

Vi erbjuder l8nga massagebehandlingar p& -t 22
105 och 130 min. Extra lyxigt och bra fér dig ]
som vill landa tillbaka in i dig sjalv. -

Valj mellan ett fle tal av vara behandlingar '

Klassisk-, lymf-, ayurvedisk yoga-
massage eller vara SPA-massager

070-428 05 25 e www.ekerohalsorum.se

Bryggavagen 131D e Johanna och Lottie EXERO HALSORLUAM

FEZ UG  FTER TRYCKERI
V1 HJALPER DIB MED
KDPIERING, DIGITAL-

TRYCK & OFFSETTRYCK.

i ? E é FRI FRAKT

EKEBYVAGEN 18, EKERG/MUNSD
FARSTASNABBTRYCK®GMAIL.COM
WWW.FARSTASNABBTRYCK.SE

TELEFON 08-93 40 50

Siilj tryggt och séikert!

Fredrik Drougge, fastighetsmaklare
070-560 1970, lansfast.se/ekero
fredrik.drougge@lansfast.se

Linsforsikringar
Fastighetsformedling h1

Brotten som okar vid jul

MALAROARNA | En snabb-
sokning pa nitet av hur
ofta begreppet “julens
risker” anvinds ger
1400000 traffar. Ganska
mycket for att gilla en
hogtid som helst ska vara
en tid for aterhdmtning,
umgange och bekymmers-
loshet. Men med lite efter-
tanksamhet och planering
sa undviker man de virsta
farorna.

Marie-Louise Mattsson,
kommunpolis med ansvar
for Ekero kommun, vet en
hel del om vilka brott som
brukar 6ka i kommunen
under mellandagarna och
nyaret. Det férsta hon kom-
mer att tinka pa dr risken
for inbrott nir man daker
bort och hilsar pa slikt eller
vanner.

— Prata ihop er med gran-
nar om att hjilpas dt att hél-
la koll pa varandras bosti-
der. Tom brevlidan, limna
girna en bil pa uppfarten
om det ar mojligt och skotta
atvarandra om det kommer
snd, sammanfattar hon.

En annan risk som hon ser
ar att bli av med takboxen
och dess innehall, nir man
packat for att bege sig pa

skidresa till exempel. Det ir
inte ovanligt att packa box-
en dagen innan avfird och
nir man sedan kommer ut
pd morgonen och ska ge sig
ivig ar den uppbruten och
linsad. I virsta fall dr hela
boxen med innehdll borta.

Ett dterkommande pro-
blem, som aven har eskale-
ratinforjulen, dr tjuvar som
anviander storsindare for att
forhindra att man kan lisa
sin bil med fjirrlds. Detta
anvinds framst vid de stora
shoppingcentrumen, men
tillvigagingssittet sprider
sig och man béra vara upp-
mirksam var man dn parke-
rar bilen.

— Det ir viktigt att man
kollar noga att laset verkli-
gen gattigen. Man ska ocksd
undvika sd langt det gér att
limna av det man handlat
i bilen och sedan ga tillba-
ka in i affirerna, siger Ma-
rie-Louise Mattsson.

Pa végarna finns det ocksa
en del faror som giratt und-
vika genom att vara vak-
sam. Viltolyckorna har 6kat
pa Milar6éarna under senas-
te tiden, bland annat har ett
flertal algolyckor intriffat
pd Ekerovigen i nirheten
av Nyckelby. Fa ljusa tim-

mar och frusen mark ir en
kombination som gor att de
vilda djuren ror sig mycket i
jakten pd mat.

Reflexer &r ocksa ett bra
sitt att skydda sig mot att
rdka illa ut nir man ror
sig 1 morkret. Skymning-
en kommer tidigt och det
ir bittre att vara lite extra
rustad, dn att plotsligt dyka
upp framfor en bil som inte
ser en.

Och sedan giller det bil-
forarna sjdlva som kan vara
en fara bide for sig sjilva
och sina medtrafikanter.

— Vi gor alltid extra tra-
fikkontroller pa Milar6-
arna i sidana hir tider nir
minniskor triffas for att
ita och dricka tillsammans.
Naturligtvis ska man vara
vildigt nog med att inte
kora for ndra inpd, dagen ef-
ter att man har druckit.

Slutligen vill Marie-Lou-
ise Mattsson paminna om
reglerna kring raketer och
smillare nir nyarsafton stir
for dorren.

— Ar du under 18 4r s3 far
du inte kopa, inneha eller
anvinda nagra pyroteknis-
ka varor. Om vi hittar ra-
keter eller smallare hos en
yngre person sa férverkar vi

dem. Smiillare ir inte tillat-
na 6ver huvud taget. Det ar
inget nytt utan giller sedan
2002. Niar det giller rake-
ter med styrpinne sa fir de
bara anvindas av personer
som gatt utbildning och har
tillstand.

LO BACKLINDER
lo@malaroarnasnyheter.se

"Det &r inte ovanligt
att packa boxen dagen
innan avfard och nar
man sedan kommer ut
pa morgonen och ska
ge sig ivag ar den upp-
bruten och léansad”

MARIE-LOUISE MATTSSON
KOMMUNPOLIS

S
F'SONS
ALLSERVICE AB
www.fsons.se

o Tradgérd & Fastighetsunderhaéll
o Tréidfilining & Stubbfrésning

e Mark & Anléggning

e Vinterunderhall

o Lastvéixlare med kran

Vi har &ven webbutik med hemleveranser av
jordprodukter, vattenskoterbryggor m.m.

Tel: 560 47 111 ¢ info@fsons.se

/TN
" ¢oop

073-703 06 83
goodroom.se

Roa m offert@goodroom.se

STENHAMRA

Fran drom till verklighet — Bygg och badrum

S

STROMGRENS

mdlert & entreprenad

Din lokala mdélare p& Mdalardarna

070-610 93 94
stefan@stromgrens.se

K1 stromgrens maleri
ra—]] stromgrensmaleri

Kvarngrénd 9
Farentuna

Vi har ansvarsférsckring och Fskattesedel

Vi gor hembesok med gratis offertforfragan

v
MALERITEAMET EKERO AB

mathias@mtekero.se ® 076-710 18 98
www.mtekero.se Ef

_f‘*s

SNOSKOTTNING och SANDNING

Behover ni en hjalpande hand med
sndskottning och sandning? Hor av
er sa kommer jag och hjalper er.
Fast bra pris enligt verenskommelse.
Kan aven hjalpa till med andra géromal,
fraga bara. Mvh, Per. Tel: 0762-82 80 69

Ekerd Trafikskola

www.ekerotrafikskola.se 08-560 302 01

OVNINGSKOR

BRYGGAVAGEN 109 - EKERO

Stark din konkurrenskraft
pa arbetsmarknaden

SKAFFA KORKORT NU!

Var smart - borja nu!
BRA FINANSIERING
Nu dven automat [rwhes

KORKORT FOR BIL & SLAP

Hos oss kan du losa in

Actiway, e-passi, Wellnet m.fl.

Vi erbjuder massage och yoga
i sma grupper med personlig
omtanke i trivsam miljé!

1

Varmt valkommen
till oss pa

Malaré Yoga

& Friskvardcenter!

Malaro
yoga & friskvardcenter

INSPIRATION

ALANS « ATERHAMTHING

Jungfrusundsv 5 vid Trékvista Torg e www.mfcenter.se ¢ 08-560 333 99

Lat smafaglar ata
katter och stora

rovarfaglar. Kop
Sattra smafagel-

hemlevererad.

Sarra ari AR

Sattra smafagelkrog

ifred, tryggade frin

krog f6r 1300:-. Kan
fas méttbestilld och

Tommy Hindstam 0703-879194
eller ovewesterberg@telia.com

Matt:1,7x 0,7 X 0,6 m
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DIN LOKALA ARBETSMARKNAD Annonsinformation

L A

| samarbete med Arbetsplats Malardarna
- din lokala jobbplattform

Hang med oss hér i varje nummer av Malarbarnas nyheter.
Har kommer vi pa Arbetsplats Mélaréarna ge tips och rad till din
sysselsattning och din lokala arbetsmarknad.

ARBETSPLATS

Framgang genom inkludering
och mangfald pa arbetsplatsen

Det finns tydliga konkurrensfordelar, for de foretag som jobbar med inkludering
och mangfald bortom kon, alder och etnicitet, och de fordelarna vixer sig allt star-
kare. Det visar sig i McKinseys & Companys undersokning, att de féretag som job-
bar med inkludering mirker att de genom sitt arbete kan se en storre mojlighet att
attrahera bade kunder och medarbetare.

Visste du att genom mangfald och inkludering pa arbetsplatsen ar det 35% mer sannolikt att
ni som team prestera bittre, ni blir sannolikt 87% bittre pd att ta beslut, 70% mer sannolikt
att kliva in pd nya marknader och 120% mer sannolikt att na era finansiella mal. Statistiken*
talar sitt tydliga sprak, men hur ser dé verkligheten ut?

Hur bra ar vi pa inkludering och mangfald
pa arbetsmarknaden?

Hir sammanfattar vi fem tips fran McKinseys & Companys genomférda undersdkning
“Diversity Wins: How inclusion matters” pa hur du som féretag kan skapa en mer inklu-
derad arbetsplats.

1) Sakerstall en mangfald av talanger

Fokus och vikt bor ligga pa att se 6ver och lyfta fram talanger till chefs-, lednings- och styrel-
seplatser. Ta fram och férankra riktlinjer pa hur ni som foretag arbetar med inkludering. Den
ska genomsyra hela foretaget och ga bortom kon, dlder, etnicitet och innehalla nyckeltal fér
representation av att olika talanger finns inom hela foretaget.

2) Stérk ledarskapsansvaret

Sikerstill att nyckelpersoner sasom chefer och ledare ingar och ir hjirtat av mangfald och
inkluderingsarbetet. Arbetet stirks av att det tydligt framgar hur och pd vilket sitt chefer och
ledare ansvarar for de framsteg som gors pa omradet.

3) Méjliggér lika villkor genom réttvisa och 6ppenhet

Ta fram riktlinjer kring lika villkor for alla medarbetare, vad giller framsteg och mojligheter.
For att synliggora och visa pa transparens och rittvisa sa kan nyckeltal tas fram for att pa sa
sitt, aven Over en langre horisont, uppfylla méngfalds- och inkluderingsmalen.

4) Framja 6ppenhet och ta itu med dold diskriminering

Skapa en policy for nolltolerans av diskriminerande beteende sdsom mobbning och trakasse-
rier. Aktivt dven bygga upp chefers och medarbetares {6rméga att identifiera och ta itu med
dold diskriminering. Ta fram riktlinjer fér vad som ar ett 6ppet, vilkomnande beteende hos
just er och be chefer, ledare och medarbetare att bedéma varandra om hur de lever upp till
det beteendet.

5) Framja tillh6righet genom tydligt stod for mangfald

Skapa en foretagskultur dir alla medarbetare kinner att de kan - ta hela sig sjilv - till jobbet.
Chefer bor kommunicera och synligt stotta alla former av mangfald, bygga relationer och
stodja initiativ som fraimjar en kinsla av gemenskap och tillh6righet inom féretaget.

* Killa: McKinseys & Companys, Deloitte, Forbes, PwC.

Ar det ndgot som du vill att vi lyfter upp och skriver om? Hér d4 av dig till oss
hej@arbetsplatsmalaroarna.se. Tillsammans 6kar vi sysselsdttningen pd Malarbarna!

Folj oss pa 0 m www.arbetsplatsmalaroarna.se

Ar du redo for
nista utmaning?

Det ar manga som vill géra trygga och smarta bostadsaffarer med oss.
Darfor behover vi nu bli fler!

Vi soker dig som ar utbildad Fastighetsmaklare med lokal kinnedom och
en och en vilja att alltid gora vara kunder nojda - bade kopare och saljare

Lansforsakringar Fastighetsformedling
Ekero
Ekerovagen 53, 178 34 Ekero

08-560 360 00 / 070-560 19 70
ekero@lansfast.se

Lansforsikringar
h1 Fastighetsformedling

TEGNERS BAGERI-EKERO

NYBYGGT BAGERI VID KANTEN AV MALAREN

Vi séker kollegor!

e Bagare/konditor TEGNERS
BAGERI

e Kallskanka esr 2015

e Cafébitrade(heltid)
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Med 6ver 30 ars samlad erfarenhet
skapar vi tillsammans vackra minnen

Se var prislista:
www.malarobegravning.se

Vi gor hembesok for din trygghet

Ring for tidsbokning
08-560 360 80

xs3

Ekerévagen 53 vid Lansférsakringar fastighetsférmedling

HelifEkberg och Lreif Eriksson

Dipl. begravningsbyra pa Ekerd

Mailaré Begravningsbyra

f

Hans Melander,
tredje generationen

@{loc/earebolagets ngdpegmvningsbyrd @QB

Familjeforetag etabl. 1818 med lang erfarenhet av begravningar pa Ekerd.
Vi skridddarsyr begravningsceremonier, stora som smad, borgerliga eller religiosa,
traditionella eller nytdnkande, allt efter vara kunders behov och onskningar.
Vi gor dven hembesok och hjilper girna till med bouppteckningar.

Varmt viilkommen med frdgor eller besok!

Brommaplan 409, tel 08-26 81 10. Jourtelefon dygnet runt. www.klockarebolaget.se

. J

Hjartligt grattis dlskade
Harry pa din 18-arsdag!
Kramar fran mamma.

GRATULERA néra och kira GRATIS!
» Max 100 tecken inklusive blanksteg samt

eventuell jpgbild

« Skicka till familj@malaroarnasnyheter.se
* Var ute i god tid - helst 2 veckor fore

utgivningsdag

familj@malaroarnasnyheter.se

% : AVLIDNA

i« Gote Tomas Artur Edberg,
: Ekero, avled den

i 9 novemnber i en alder
favbh7ar.

i « Linnea Marianne

i Johansson, Farentuna,

i avled den 6 december

i ienalderav 87 ar.

i« Ann Ingela Wickstrom Ek,
i Ekerd, avled den

i 14 december i en alder
iavb7ar

Vilmer fyller 5 ar 30/12.
Grattiskramar fran mormor
och morfar.

i« For utgivningsplan se redaktionsruta sid 4
i« Publicering sker i nistkommande nummer,
! iturordning samt i man av utrymme
« Uppgifter under rubriken "Avlidna” far tidning
en direkt fran Svenska kyrkan
* For sedvanliga dédsannonser ring 560 356 00

Q3T

08-52011111

Boka din bil pa
www.haningenynastaxi.se
eller pa 08-520 111 11

YVONNES FOTHALSA

- Medicinsk fotvard —

i

EKERD STAD & ENTREPRENAD

Hos mig fér du hjélp med
allehanda fotproblem

¢ Fotsmértor * Nageltrang PX3 o
* Fot- och nagelsvamp ¢+ Vartor HEM/fOI'e'(IgSSI(Id
* Férhardnader, sprickor 5
Vid behov gér jag éven hembessk Fo N ST E R P UTS
Bokning via www.bokadirekt
Salong Nérlunda eller 0707-55 16 17 WWW ekeros'ud se
Jungf d Sal Nérlund
e vakomnal 070-5601954

Rrogram & vardan

kan aven lyssna pa datorn och i mobilen!

Istallet for Flisan: Pontus

Kentas Karner:

Kenta Hedl6of

Kryckan pa egna ben:
Lars "Kryckan" Kruger
Kryckans Country:
Lars “Kryckan” Kruger
Lennarts Lada:

Lennart Lundblad
Lattsparat:

Ingemar Eriksson
Lérdagsonskningen:
Varierande programledare
Mer an bara Blues:

Danne Larsson och Arne
Swedin

Morgonluft fran
Malarokyrkan:
Ing-Britt Backlund , Urban
Thoms, Thorleif Larsson,
Lars Narin, Klaus Franken

Musikmixen:

Leif Helenius
Musikskafferiet:
Emma-Karin Pihlstrand

Musikutforskaren:
Connie Dahl Moller

78 pa 60: Gunnar Nilsson
Annis Musikcafé:
Anni Stavling

Back to the Sixties:
Janne Widén och Lasse
Lindros

Barockt och Barock:

Jari Jugenthal

Blandade Parlor:
Roffe Larsson

Bla timmen:
Lennart Karlsson

CD med egna 6ron:
Pyret Ericson

Dags for dragspel:
Kjell Nilsson

Efter tre: UIf Nystedt
Fredagsdansen:
Anni Stavling
Fredagskvall:

Bjorn Hoglund
Fyndladan:

Leif Bjarnling

Gott och Blandat:
Eva Moller

Hultmans Hak:
Lina Hultman

Upptéck var
hemsida!

Gilla oss pa
facebook:
Radio
Viking

Malaro Jazz:

Tommy Ollmark med
Janne Stolpe och Rune
Sjogren

Malaro Motesplats:
Peter Strommer och
Joakim Jonsson

Plats pa scen:

Bo Magnusson

Pyrets fredag:

Pyret Ericson
Rockoko:

Gunilla Jerlinger
Skivat och klart:
Kjell Karlsson
Storband och mycket
annat:

Tommy Ollmark
Sondagkvall:

Fredrik Rispe

The 70's:

Magnus Haage
Vikings Nattsudd:
Varierande programledare
Vinylblandat:

Janne Widen
Ytterligheter:

Lars Grahm

Alfa Ekero

IGNIS i
Begravningsbyraer U ) J u.Jr J'J
Med lang tradition

el .|| Kom och dansa med

vi er att utforma ett
minnesvart avsked

vart glada gang!

Datum: Terminsstart med Intensivkurs 6/2 kl 17-20
Dérefter I6pande kurser med start den 13/2 8 séndagar +
Avslutningsdans den 24/4!

www.ignis.se

Sandviksvdgen 4

Tidsbokning
pa telefon
08 - 560 310 65

Tid: Baskurs: kl 18-19.30. Pabyggnad: kl 18.45-20.15
Kostnad: Intenswkurs 350 kr/pers

Auktoriserad av SBF é

MAJBLOMMAN

Var en viktig vuxen!

Bli volontar hos Majblomman 1 Ekero och
hjalp oss motverka barnfattigdomen lokalt!

Las mer och anmal ditt
intresse pa majblonema.




04 \\emmap\a" finne all Serwae for

rdig/

SERVICE FOR DIG!

BILSERVICE

gked BILTEKNIK AB

Service och
reparationer
av alla

BILUTHYRNING BRUNNSBORRNING

Din verkstad UTHYRNING [
Personbil, lastbil & sléap PR MALARGARNAS
I.. = BRUNNSBORRNING

Ilﬁra Dig Oppet
VATTENBRUNN

BILSKADE
CENTER

Bilplatskador
Framvagnsinstéllningar

Mand-Fred 06-24
Lérd, Sénd, Helgdag 08-24

Bilglas
Lackering

Vi samarbetar med
samtliga forsékringsbolag

www.ekerobilskadecenter.com
Tel 08-560 245 15 * Ska Industriomrade

DATA

Nu har vi hjalpt
till pa Ekerd
i over 30 ar.

Vi fixar med
datorer och
natverk.

Vi har datorer
och tillbehdr
pa lager.

Vi kan leverera
hem till Er

Binardata AB

0707-139 000
560 402 51

FARGHANDEL

FARG TAPET
GOLV

CONEINTE)

Tunnlandsvagen 3
nw Folj oss pa Facebook
och Instagram!
Tel: 08-560 313 40

www.coloramaekero.se

Prospekt golv
Mattlédggning

o Heltéckande mattor

e Plast/linoleum mattor

e Golvslipning

e Aven altan/trall slipning
Tel 08-560 242 43

Lilla Berga, Ska
www.prospektgolv.se

bilmodeller

Ackrediterad for att slicka m
bilprovningens 2-or.

Hammarkvarnsvigen 9 179 75 Ska
Tel: 08-560 246 16
ekerobilteknik@telia.com

Edvurdssons)

Edvardssons &r ett
Malardféretag som utfor
entreprenadarbeten
av alla slag, till exempel:

m Aviopp

= Drénering

m Infiltration

= Tomtplanering

m Dikning

m Vigbyggen

m VA-inkopplingar

m Materialtransporter

Tel. 08-83 91 90

edvardsson@fmbcentral.se
www.edvardssonslastochschakt.se

| samarbete med: =
FMB-Central s

LACKERING

la Berga 1, 5ka

Lackering av
kaoksluckor

Vi lackar snabbt och
proffsigt! Vi kan hamta/
lev. och dem./mont.
NCS-kuldrer for enkelt
kuldrval. Vi tar dven emot
bord, stolar, skdp, m.m.

30 ar i branchen betyder
kvalitet och ansvar.

Vi lackerar ocksa andra
trd- och jarmkonstruktioner.
Ring eller maila
oss for prisforslag.

08-560 244 38
0709-844 200
info@micklack.se
www.micklack.se

. o N3
Service ¢ Dack Tel 08-560 300 96

Trakvista Bilservice AB

08-560 305 63 E
roger@trakvistabilservice.se

ENTREPRENAD

LOCAL HEROES

Nar du behdver hjalp finns vi har.

Och vi lovar att gora allt vi kan for att 16sa ditt problem.

Valkommen till Leja — vi har koll pa Malaréarnal!

MARKPLANERING + HUSGRUNDER * DRANERING * DIKNING
GRUS- OCH JORDLEVERANSER * GRONYTESKOTSEL - VAGBYGGEN
VINTERVAGHALLNING + AVLOPPSANLAGGNINGAR

lejagruppen.se LE J n
LOKALER STADSERVICE

FORRAD ﬁi VY
uthyres till L s L
hem & féretag - )

08-707 33 00 -

¢ Klimatkontrollerade

Valkommen till Circle K i Trékvista!

TAD 1988 |

larmade lokaler

e Frén 5 kvm e Hemstad

. o Flyttstad
e Fonsterputs

Lilla Berga géard, Ska
08-560 242 43
lilabergagard@gmail.com

e Kontorsstad

PLATSLAGERI

NYSTROMS | 08-560 304 54
PLAT & 070-555 15 08
SMIDE
AB IR

Grundat 1921

e Byggstad

Vi jobbar bade
mot privatpersoner
och foretag

info@nyplat.se
www.nyplat.se

 Tak- och fasadarbete.

o Skrdddarsydda profiler och produkter.

e Tigsvetsning.

© Reparation av skopor och plogar.

e Tillverkning av grindar, staket och récken.
o Ventilation, fléktar, spiroror, tillbehdr mm.
o Tillverkning av skorstenar.

e | egotillverkning.

Vi har kollektivavtal och ar
|SO-certifierade

BERGVARME
Tel: 08-560 243 48
GE®TEC

REPR,
SR
S S

"")”

TROXHAMMAR

e Grunder

e Enskilt aviopp

e Reningsverk

e Infiltration

e Markbadd

e Installation av
kommunalt VA

e Bryggor

e Sjoétransporter

e Trddrdjning max 25cm@

e Entreprenader utférs
dven pa 6ar

Troxhammar Entreprenad AB
Fagelangens Gard 179 75 Ska
Marcus: 0705 79 21 40
Kalle: 0708 24 51 40
troxab.se

TOMT

«Vatten/avloppsanldggningar
o Dranering/grund isolering

« Schakt/transport/markarbete
o Pumpar/rérarbeten

Faringso

Brunnservice

Clas Haggberg
070-538 88 72
Kvillar 560 401 49

Innehar f-skattsedel och ansvarsforsékring

TRADGARDSBUTIK

Blommor - Trid - Buskar
Bulketter - Intericr - Café

lyérkviksvéigen 1, Farentuna
Tel 560 425 80
WWW. gustavshlu com
Ma-fr 1018, [6-s6 10-16




. Extrabra
exponering

extra bra

betalt.

Starta din forsaljning med oss innan25/1 2022 sa ingar
SMART Premium - vart unika annonsverktyg for kampanjer
| sociala kanaler, som via Al-styrning ger maximal rackvidd.

Och ett hogre slutpris.*

9 Boka mote redan idag pa svenskfast.se/rivstarta

*Enligt Svensk Fastighetsférmedlings jamférelsestudie med 24 000 salda bostdder under 2020,
nnnnnnnnn de med SMART Light och SMART Premium resp. utan annonspaket.

SVENSKIFASTIGHETSFORMEDLING

EKERO | MALARO TORG 4 | TEL 08-564 109 40 | SVENSKFAST.SE/EKERO




@re.co.se S5%5%%

1
Kundernas betyg - 4,9 av 5 enligt 251 kunder

. _ - ¢

»

Funderar.du+
)a att s

din bostad?

"y
-
-

Vi tror pa oppenhet och att vara din basta
maklare nar du saljer din bostad med oss.
Lads alla vara omdomen pa reco.se

9 Boka mdte med oss pa svenskfast.se/ekero

MARTIN LARSSON LINN LAGERQVIST SOPHIA AKERMAN JENNY NASLUND MIKAELA HOLM
Reg. Fastighetsmaklare Reg. Fastighetsmaklare Reg. Fastighetsmaklare Reg. Fastighetsmaklare Maklarassistent
0708 30 01 61 0705 10 65 69 0707 60 46 63 0708 26 83 00 08 564 109 40

SVENSKIIFASTIGHETSFORMEDLING

EKERO | MALARO TORG 4 | TEL 08-564 109 40 | SVENSKFAST.SE/EKERO




SVENSKINFASTIGHETSFORMEDLING

EKERO BOSTADSRATT

Ekerdvallen 2-planshus, Trakvista Séljstart 16 januari Nu ndrmar vi oss saljstart av andra etappen av det populdra projektet Ekerévallen. Férsta etappen som bestod av

5 ROK 105 KVM PRIS FRAN 5 895 000 KR 16 hus fardigstalldes sommaren 2021 och &r slutsald och inflyttad. Nu planerar Smaa fér byggstart och saljstart av

AVGIFT 4 850 KR BYGGAR 2022
MAKLARE SOPHIA AKERMAN, 070-760 46 63

Centralt pé Ekero andra etappen, brf Gallsta 1, som ska besta av 21 bostader.

Nyproduktion

EKERO BOSTADSRATT

Ekerovallen 3-plan5hu5, Trakvista Inﬂytt varen -23 Nu ndrmar vi oss séljstart av andra etappen av det populdra projektet Ekerdvallen. Forsta etappen som bestod av

16 hus fardigstélldes sommaren 2021 och &r slutséld och inflyttad. Nu planerar Smaa for byggstart och saljstart av

6 ROK 138 KVM PRIS FRAN 6 495 000 KR andra etappen, brf Gallsta 1, som ska bestd av 21 bostader.

AVGIFT 6 375 KR BYGGAR 2022 Modern tradgardstad

MAKLARE SOPHIA AKERMAN, 070-760 46 63 . ) }
Soder och vasterlagen

EKERO | MALARO TORG 4 | TEL 08-564 109 40 | WWW.SVENSKFAST.SE/EKERQ



