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Opalitlig busstrafik "

under en tid, ar nu alla prover aterigen godkanda. | 6

Bussar som ar sena eller inte ens dyker upp har blivit ett vanligt forekommande problem for adelsd-

borna. Hemma fran dodens vantrum

Han gick fran frisk och aktiv till att svava mellan liv och dod pa
Danderyds IVA. Nu slapper Thomas Wilander en bok om sina
| 10-11 36 dygnidodens vantrum. | 14

— Jag vill verkligen aka kommunalt men det gar inte nar man har ett ansvar att komma i tid till jobbet, sager
Jennifer Brolin, som bor pa Adels¢ och extrajobbar pa Faringso.

FILMINSPELNING PA ADELSO

Under nagra intensiva dagar har ett filmteam med bland annat H’;
filmmakaren Faravid Svalfors af Ugglas och skadespelerskan

Suzanne Reuter i spetsen filmat ett vikingadrama pa Adelsé. =
Vill det sig vél sa banar denna kortfilm vigen for en TV-serie

i storformat. |16 FOTO: CHEYENNE OLANDER OCH BJORN FALKEVIK

TYCK Bli en d el av l 6sning en .’ Viktigt att vi alla gor allt vi kan for att minska utslappen nuikommunen. |30

EKEROBILSKADECENTER

BYTE AV RUTOR
@ REPARATION AV STENSKOTT
- FRI LANEBIL

BILTVATT

Ren bil snabbt!

L
@ EKE ROBILG LAS OPPET FOR LUNCH, BRUNCH OCH A LA CARTE
Vi arbetar med kvaltelsgias N .t coes AUTOVER RESTAURANGKOLMILAN.SE Trdkvista

08-560 300 96

Vi hjalper dig med
din ekonomi!

e Ring oss pa 08-560 397 00!
 Milardarmas Lis —ENTRUM
Utfor alla slags las-, larm- och D — —elemigt = A e rb
kameradvervakningsarbeten for Din lokala 6-handelsplats

privatpersoner och foretag. Vard 10-18:30 + L6rd 10-15 « ICA 07-22 Ekert Redovisningsbyra AB
Bryggavagen 121  Telefon: 070-819 06 62 ekerocentrum.se TEGELBRUKSVAGEN IA / EKEROC / 08-560 397 OO




Priserna galler 30/8-5/9-21.
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Herligt fredagsmys
med léttlagad texmex,
det gillar vi!

/Fanny @

Texas Ri-bg Texas Longhorn. (mllmajs I_CA‘ 800¢g.
420 g. Jfr pris 140:48/kg. Jfr pris 31:13/kg.

QO
Texmex .

o , .
' a a [ ] Tomater sverige. klass 1.
is 20:00/kg.
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Texas saser Texas Longhorn. 200 g. Coleslaw texas Longhorn. Torti"achips’ Vetetortilla santa
Cheese, Chipotle, Green Onion och Salsa Chunky. 200 g. Jfr pris 99:50/kg. Maria. 8-pack, 185 g. Giller 8-pack Medium och

Jfr pris 99:50/kg. Ord pris 25:90/st. Small, Tortillachips 185 g. Jfr pris 31:25-54:05/kg.
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Hos oss
dr det viktigt
med kvalitet!

[ O
/kg

Torskfilé Norska havet. Fran var manuella Fjéllroding Sverige Odlad. Fran var manuella
fiskdisk Jfr pris 149:00/kg. fiskdisk Jfr pris 149:00/kg.

Handla andra
varor* for

®
Kronfagel

@ FT UTBAMULSE SELA KVCKLIGFREER

Tér_sk_Miﬁutflré Kronfagel. Urs-prurgg Sverige._CES_O-GSO_g. - —- = &

Original, bitar, strimlor. Jfr pris 79:00/kg. Max 1 kép/hushall. Oxfilé Ursprung Sverige. Hel.
Jfr pris 299:00/kg. Max 2 kép/hushall.

*Galler ej spel, tobak, lotter, receptfria varor eller pant.

Romansallat, Citroner -~ Roda karnfria druvor

ICA. 175-200 g. Klass 1. Romansallat i pase: Sverige. 200 g. Jfr pris 25:00/kg. i ask icA. spanien. 500 g.
Citroner: Argentina/Sydafrika. 175-200 g. Jfr pris 25:00-28:57/kg. Klass 1. Jfr pris 50:00/kg.

Oppet 7-22

Tappstrom
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@ Koper du nya kompletta
glaségon, bjuder vi pa ett
extra par glaségon med din
egen styrka fran utvalt
sortiment (varde 4390:-)
Galler lagerglas + - 6/2.

Kan ej kombineras

med andra erbjudanden.
Galler t.o.m. 2021-10-02

EE',P. Ekero Optl

08-560 313 10 | Ekerd centrum | Snett emot Systembolaget
Mandag-fredag 10.00-18.30. Lérdag 10.00-15.00

VARDECHECK

SYNUNDERSOKNING J
SYNUNDERSOKNING
o BOKA REDAN IDAG!
0 /o Boka en tid hos vara legitimerade optiker redan idag. Inget koptvang.
Giiller for glasogon (ej linser, intyg, recept etc). Erbj. giller t.o.m. 21-10-02
RABATT Namn Datum...../......Kl.........
(ordinarie pris 390:-) Butik 1

ADEOCARE

HEMTJANST | DEMENSVARD | SILVIASYSTER

Din lokala Hemtjanst
och Boendestodjare

AdeoCare verkar efter en
filosofi som ygger pa
smd, lokala arbetsgrupper
ddr vi anpassar vart stod
efter dina unika behov
och situation. Det dr
roligtvis hemligheten
bakom vdra goda resultat
och kvalitet.

Varfor valja AdeoCare Ekero?

V' Specialutbildad personal utifran Silviasysterfilosofin

vV Teambaserat arbetssatt
V' Goda arbetsvillkor fér personalen
V' Nojdast kunder

ap

i

Tel. 08-731 77 07

Meva sporf ] '(:idningen,/

For oss ar det viktigt att vér tidning innehaller en bra
mix av det redaktionella innehéllet. Vi har férutom
lokala nyheter dven en kultursida, vi har en tillbaka-
blick dér vi far med historia, vi har vér insdndarsida
dar ni lasare kan tycka till och géra er rést hord,
familjesida, naringsliv, méklartips frdn vara méklare,
fradgor och svar fran vart eget poddprogram.
| var kommun har vi ocksé valdigt manga aktiva
barn och vuxna inom féreningslivet. P& helgerna &r
det matcher och vi har &ven méalarébor som lyckas
utanfér var kommungréns. Det &r mycket att bevaka,
dérfér far sporten mer utrymme i tidningen. | detta
nummer blir det segling, Stenhamraloppet samt en intervju med Joakim Nygard som
var den férsta hockeyspelaren fran Mélaréarna som tog sig till NHL.

Trevlig lasning!

Thomas Algekrans

Nyheter................. sid6-16  Foreningsliv............. sid27  Malarokrysset......... sid 35
Naringsliv ........... sid18-19  Tillbakablick............. sid28  Familjesidan ........... sid 36
Husdrommar ......... sid20  Malaropodden ....... sid30 Inséndare........... sid 38-39
Sporten.............. sid22-24  Arbetsplats.............. sid32  Sahartyckervi............ 39
Kultur ..o, sid26  Qarnarunt.............. sid34  Larmetgar ............. sid 40

NYHETER? Hor av dig till oss pa redaktionen om du vill tipsa
om nyheter tilll red@malaroarnasnyheter.se

BILD? Springer du pa nagot intressant pa vara 6ar och lagger upp pa Instagram?
Dela garna till oss pa #malaroarnasnyheter eller mejla till
red@malaroarnasnyheter.se tillsammans med kort text. Vi publicerar utvalda @
bidrag beroende pa innehall antingen pa insandarplats eller pa var bildsida

"Oarna runt”

REDAKTIONEN

ANNONSBOKNINGEN

1)

;

Helén Lo

Johan Laila Gertrud

3 V‘Obor Malarébornas egen nyhetstidning
FOY' ma\a Partipolitiskt obunden ¢ Grundad 1949 av SvD

av ma\avobo Ges ut av Médlaré Media AB sedan 1995
REDAKTIONEN ANNONSER UTGIVNING
Helén Bjurberg, Lo Backlinder,| « ANNONSBOKNING 2021
Johan Algekrans, Laila Gertrud Appelqvist, Per Hansson | Jan 13 27
Westerberg Laila Westerberg, Thomas Feb 10 24
« ANSVARIG UTGIVARE Algekrans Mars 10 24 31
Thomas Algekrans « KONTAKT April 14 28
+ KONTAKT 08-560 358 00 08-560 356 00 Maj 12 19 26
red@malaroarnasnyheter.se | annons@malaroarnasnyheter.se Juni 9 23 30
ADRESS + ANNONSSTOPP Aug 18
Box 100 178 22 Ekerd Torsdag kl 12, en vecka fore Sep 1 15 29

' utgivning Okt 13 27
HEMSIDA o o Nov 10 24
Tidningen ansvarar ej for icke

www.malaroarnasnyheter.se | o it material samt for fel med | D¢ 8 15 27
TRYCK Bold Printing Sthim annonser mer &n till annonspriset.

ADVOKATBYRAN
PA EKERO

Sjostadskajen 1, Ekerd
ekero@ralegal.se
070-380 12 45
www.ralegal.se

RUTGERSSON

ADVOKATBYRA




Olnd nyhet fir alla morqony jjaJ

Valkomna tlltbaka och hoppas ni haften skén och avkopplande
sommar och semester. Vi rivstartar hosten med en rolig nyhet:
Extratimmen fran klockan 7 pa vardagar som vi haft under pandemin,
var en sddan'succé, att den efter 6nskemal fran er kunder, nu blir nu
permanent. S& vialkomna alla morgonpigga att handla fran klockan 7
pa vardagar. (Post & Spelavdelningen 6ppnar kL. 8 som tidigaﬁe)

Denna vecka bjussar vi dessutom vara medlemmar pa nagra rlktigt
bra erbjudanden!

Varmt valkommna
Jonskar _JoaKim med personal

SUPERVECKA

* kA AR [fOr medlemvnar &k ok k%
. MEDLEMSPRIS
GE_qp.L\A GEVA YL,
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GEVALIA KAFFE FARSK FLASKFILE

Olika sorter 425-450g. Géller EJ ekologiskt. Nederlanderna/John’s Selection. Noga utvald import,
Jfr-pris 54:44-57:65/kg markt med Animal Welfare. Ca 500g

MEDLEMSPRIS

BRAVO JUICE BARILLA PASTA

2Liter. Valj mellan olika sorter. 500g. Valj mellan olika sorter (korta former)
Jfr-pris 9:45/liter Jfr-pris 16:-/kg

Valkommen till Féirz'njséfs matmetropol!

STENHAMRA

man-fre 7-22 . |I6r-son 8-22

Priserna galler 1-5/9, med resarvation for eventuell slutforsiljning
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"Vi gor provtagningar enligt de EU-direktiv som finns och pa det sitt som ir reglerat...” 9%

NYHETER

Alla vattenprover godkanda

MALAROARNA | Att bo
omgiven av Mélarens vat-
ten innebir en lang badsi-
song for manga mélardbor.
I ar har det dock varit
badférbud pa flera av de
kommunala badplatserna
under perioder, efter att
man hittat for hoga halter av
tarmbakterier vid prov-
tagningar. Nu ar dock
ordningen aterstilld och
det ar fritt fram att bada
igen.

Pi MilarGarna finns atta
kommunala badplatser vil-
ket betyder att kommunen
skoter om dem genom att
stida, ta vattenprover och
sikerhetsdyka regelbundet
under badsisongen. Denna
sommar gjordes en vatten-
provtagning i slutet av juni
och direfter gjordes nista
en mdnad senare. D3 visade
proverna vid de tre badplat-
serna Lundhagen, So6dran
och Kungsberga pa hoga
halter av tarmbakterierna
e-coli och enterococker och
man avrddde frdn att bada pd
dessa platser.

— Vi gor provtagningar
enligt de EU-direktiv som
finns och pa det sitt som ir
reglerat. I borjan av somma-
ren gor vi en provtagnings-

plan for vilka datum vi ska
ta proverna och med de in-
tervall som ar foreskrivna.
Vi fir sedan fortryckta rér
som vi fyller med vatten vid
ratt tillfallen, berittar Jessica
Duf, kommunens milj6chef.

Enligt drets planerade
provtagningar togs ett for-
prov vecka 24. Det forsta
ordinarie provet vecka 26,
prov nummer tva vecka
30 och sedan ytterligare ett
prov vecka 32, vilket dr utan-
for vad som ar lagstadgat.

Efter att man konstatera-
de for hoga bakterievirden
sdger foreskrifterna att man
ska gora tita uppfoljningar
och att badplatsen ska ha tvd
godkinda prover innan den
tas i bruk igen. Efter denna
uppfdljning dr nu alla kom-
munens bad dterigen god-
kinda att bada vid.

Vad beror da de h6ga bak-
terievirdena pa?

— Det kan finnas manga oli-
ka anledningar. Utslapp frin
batar kan vara en, iven om
man hoppas att béatigarna
tommer sina tankar pa det
sitt som man ska. Fagel-
bajs, bristen pa duschar pa
badplatserna eller férorenat
dagvatten nidr det regnar
mycket, kan vara andra or-
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saker. Det finns dock regler
for hur man ska utféra prov-
tagningen, sa att det inte ir
ytvatten eller vatten precis i
strandkanten som man ana-
lyserar.

For den som sjilv vill halla
koll pa badvattenkvaliteten

finns all information om
provtagningarna att hitta pa
Havs- och vattenmyndig-
hetens hemsida. Enligt Jes-
sica Duf har det dock blivit
ndgot fel i registreringen av
forra drets provtagningar,
vilket gor att kommunens
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Ekerdo kommun har atta kommunala bad.

| somras visade proverna vid tre badplatser,
Lundhagen, Sédran och Kungsberga,

pa héga halter av tarmbakterierna e-coli
och Enterococker och kommunen

> avradde fran att bada pa dessa platser.

SODRAN - BADET

FANTHOLM-
EKERO

badplatser ir klassificerade
som ”Otillrickligt provtag-
na”. Det gar dock att se alla
provtagningsresultat under
de senaste fyra dren.

- Den felaktiga klassifice-
ringen beror sannolikt pa att
forprovet forra dret inte blev

LUNDHAGS-

LUNDHAGEN

ILLUSTRATION: MN

registrerat pa rtt sitt, men
vi héller p& och undersoker
hur vi ska kunna ratta till
det, siger hon.

LO BACKLINDER
lo@malaroarnasnyheter.se

Boendestod med hjarta och kvalitet

Genom att vara en lokal utforare med utgangspunkt hér pa Ekerd har vi méjlighet att vara ndrvarande,
flexibla och tillgédngliga. Vi finns hdr for dig ndr du behéver oss.

VAD AR BOENDESTOD?

Boendestdd ar en individuellt anpassad social och praktisk
stodinsats som syftar till att starka den enskildes formaga
att klara av och hantera sitt vardagsliv. Boendestdd ges inte
enbart i hemmet utan kan aven omfatta aktiviteter utanfor
boendet. Ansékan gors hos kommunen.

VEM KAN FA BOENDESTOD?

Boendestod ar till for dig som ar éver 18 ar och som har en
funktionsnedsattning av psykisk eller neuropsykiatrisk karaktar
som gor att du behdver vagledning och stdd i din vardag. Stodet
anpassas efter ditt behov och dina férutsattningar.

DET HAR KAN DU FA STOD OCH HJALP MED

+ Skapa struktur i din vardag och fa hjalp med veckoplanering
+ Komma igang med vardagssysslor sa som att handla, laga mat, tvatta, stada etc.
* Betala rakningar och hantera post
+ Halla kontakt med sjukvarden och myndigheter
* Andra vardagsaktiviteter som utformas efter ditt individuella behov

Sara Tempelman,
Verksamhetsledare

VILL DU VALJA ELLER VETA MER OM 0SS ?

Mitt mal som verksamhetsledare ar att du som individ ska vara delaktig
och ha inflytande 6ver planering och utférande av din insats. Kontakta
garna mig sa beréttar jag mer om oss. Du nar mig pa: 076-175 07 00
eller e-post: sara@malaroarnasboendestod.se

Tel: 076-175 07 00 - www.malaroarnasboendestod.se

Malaroarnas

Boendestod



Svenska kyrkan @ PA MALAROARNA

1/9 - 14/9 2021

EKERO PASTORAT

EKERO, ADELSO-MUNSO OCH LOVO FORSAMLINGAR

Med reservation for ev. dndringar.

Hall koll pa var hemsida: www.svenskakyrkan.se/ekero. Vélkommen!

SISTA ANMALNINGSDATUM 10 SEPTEMBER
MER INFORMATION: HTTPS: // WWW.SVENSKAKYRKAN.SE/EKERO/KONFA

KALENDARIUM
ons 1 september Ekebyhovskyrkan son 12 september Eker6 kyrka
18:30 VECKOMASSA 11:00 GUDSTJANST
Prast: Magnus Ehntorp Prast: Benny Runsten
Musiker: Daniel Stenbaek Musiker: Helena Hansson
soén 5 september Ekebyhovskyrkan son 12 september Munso kyrka
11:00  UPPTAKTSGUDSTJANST 16:00  GUDSTJANST Onskepsalmer
Prast: Monika Regnfors Sjorén Prast: Katarina Wolf
Musik: Lena Stdmmor under ledning av Musiker: Carina Einarson
Helena Hansson
soén 5 september Ekebyhovskyrkan
13:00 BROP_TIDOE st direfter d dstidnst Har du inte f&tt vart
opsamtal med prast, darefter dopgudstjans héstprogam? Det finns att
hamta pa Ekerd pastorat @
ons 8 september Ekebyhovskyrkan aonghai Eiablioigis?‘f;cé);a y
18:30 VECKOMASSA Jen,

Ekerd centrum.
Prast: UIf Franzén oc¢ .

Musiker: Daniel Stenbaek

FARINGSO FORSAMLING

Hur har du haft det i sommar?

Med risk for att gora ndgon forgrymmad sa sticker jag ut hakan lite och inleder med: Jaha, da var den har
sommaren éver, valkommen september och valkommen hésten!

Kanske just den har sommaren kéndes lite annorlunda? Sékert ar att manga upplevde den som alldeles for
kort, men det finns ocks& manga som upplevde den som for 1dng. Har tanker jag framst pa dem som lider av
ensamhet i vanliga fall, under sommaren kan den bli extra pataglig da "alla andra” tycks umgas med familj och vanner och hitta pa
en massa roligheter.

Ett telefonsamtal eller ett hej pa Konsum kan betyda mycket fér ndgon i var nérhet, att fa kénna sig sedd och att betyda nagot
for ndgon annan &r ett grundldggande behov.

Inom diakonin och i kyrkan generellt &r just ensamhet ndgot som vi ofta stéter pa och forsoker finna végar runt. Sedan 2019
belyser vi dven pa olika s&tt WHOs internationella suicidpreventionsdag den 10 september, s& dven i ar.

Gladjande nog sé kan vi nu 6ppna upp férsamlingen mer, givetvis efter gallande riktlinjer kring Covid. Soppluncher, kérer och
ungdomskvallar ar exempel pa nagra av vara verksamheter som startar igen i september, dntligen! Vi langtar efter att fa prata,
skratta och vara kyrka tillsammans med er igen! Jag énskar er en finfin dag och jag hoppas att vi ses snart!

Varma hélsningar // Sandra Malmborg

"Veckans sommartanke”
En ny andakt varje vecka
svenskakyrkan.se/faringso/veckans-sommartanke

"Sommarcafé”
Stenhamra férsamlingsgard
Torsdagar 13-15

Ky rkoval

6-19SEP 2021

19 SEPTEMBER AR DET KYRKOVAL

Vad innebér egentligen kyrkovalet?
Hur det gar till?
Vilka kan man résta pa?

Detta och mycket mer tar vireda paitva
radiosandningar i Radio Viking, 101,4

8/9 kl 9-10: Representant frdn
valndmnden svarar pé frédgor

15/9 kl 9-10: M6t de fem nominerings-
grupperna som stdller upp i Ekerd pastorat

Repriser: www.svenskakyrkan.se/ekero/radio

Svenska kyrkan &

szszszszszszsz -MUNSO LOVO

Main sokes!

Bas- och tenorstimmor behover fyllas pa i
i kyrkokoren och Ekerdensemblen.

i Repetitioner under hésten av Handels

i Messias infor konsert 4:e advent.

Kontakt:

i kerstin.b.sterner@svenskakyrkan.se

GUDSTJANSTER
Soén 2021-09-05  Stenhamra férsamlingsgard
11:00  MASSA MED LJUSTANDNING

Sén
11:00

Peter Strommer, préast.

Joakim Wanzelius, kyrkomusiker.

Annika Becker, Daniel Lindstam och Beyla Becker,
forsamlingsassistenter.

Visander fardiga ungdomsledare.

2021-09-12 Ska kyrka
MASSA MED LJUSTANDNING

Peter Strommer, prast.
Ligita Sneibe, kyrkomusiker.

Kyrkoval 2021
Las mer | separat annons
svenskakyrkan.se/kyrkoval

FARINGSO FORSAMLING & 08-564 209 20 9 Herman Palms plan 4A @ www.svenskakyrkan.se/faringso B www.facebook.com/faringsoforsamling
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"Stodet dr massivt och vi dr évervildigade” Y

Kommunen vill ajRorby gard

LovO | Rorby gard pa
Lovén har anor fran 1500-
talet och ar unik i sitt slag.
Nu vill kommunen silja
garden. Men en nystartad
lokal forening gor allt for
att radda den.

- Stodet har varit
massivt, sager Patrik
Sandberg, som ar ordfo-
rande i foreningen Rorby
gard pa Lovo.

”Ett smultronstille och kul-
turarv” — sd beskrivs den
vilbesokta och populira
Rorby gird, som fungerar
som populirt bescksmal
och samlingsplats for savil
malarébor som turister.

Sedan manga ar har kom-
munen arrenderat ut gar-
den till den lokala stiftelsen
Lov6 naturvard och hir har
arrangerats savidl midsom-
marfirande som marknader
med lokala matproducenter
och hantverkare samt andra
aktiviteter. Men i host l6per
kontraktet ut och planen nu
dr att garden ska siljas. Vad
som dd kommer hinda med
den ir oklart.

Lokala krafter har bildat
den ideella féreningen Ror-
by gird pa Lovo, med malet

oo

Rorby gard har anor fran 1500-talet och ar umk i sitt slag. Garden ar valbesokt av bade malarébor och tur|ster och skolklasser kommer hit for att se pa den historiska

boendemiljon.

att ta 6ver och driva garden.
Syftet dar att sikerstilla att
den historiska miljon och
de vackra byggnaderna far
vara kvar och fortsitta att
vara en levande samlings-
plats for olika evenemang,
generationer och intressen,

skriver de i den namninsam-
ling de skapat pa Facebook
som i dagsliget har nira
700 underskrifter och som
kompletteras med en fysisk
insamling med ytterligare
flera hundra namn.

— Stodet dr massivt och vi

ar overvildigade, siger Pat-
rik Sandberg, som menar att
féreningen har en bra dialog
med kommunen och att f6r-
hoppningen ir stor att man
ska hitta en 16sning.

Enligt Patrik Sandberg
ir planen att fOreningen

och kommunen komman-
de veckor ska fortsitta sina
diskussioner. Milardarnas
nyheter har s6kt ansvarig pa
kommunen fér kommentar,
men Anna-Klara Lindholm,
presschef, forklarar att for-
handling och utredning om

FOTO: HELEN BJURBERG

fastigheten péagir och att
kommunen viljer att inte
uttala sig innan beslut fat-
tats.

HELEN BJURBERG

helen@malaroarnasnyheter.se

i
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Hemtianst

Hos oss gor vi det tillsammans

For att uppna en riktigt bra hemtjanst kravs ett lagarbete utéver det
vanliga. For att kunna hjalpa och engagera oss i vara kunder pa basta
satt behover vi ocksa bry oss om varandra — oavsett roll och position
i foretaget.

Vara grundare, Sofia och Niklas ar mycket delaktiga och forsoker ge
basta mojliga stod till verksamheten och alla som jobbar har. Vara
chefer och samordnare finns till for att stotta personalen med saval
kunskaper som praktisk hjalp. Och kollegor emellan férsoker vi alltid
hjalpas at under tuffa dagar, men ocksa komma ihag att ha roligt
tillsammans under glada dagar.

Vill du ocksa arbeta pa en riktigt bra hemtjanst ?

Vi soker i forsta hand dig som ar utbildad underskoterska och har erfarenhet av dldreomsorg. Annan relevant utbildning och flerarig erfarenhet
av omsorgsarbete dr ocksa meriterande. Anknytning till Ekerd och god lokalkdnnedom ser vi som ytterligare en fordel, Du behover ha goda

referenser och vi lagger dven stor vikt vid personlig lamplighet. Hos oss kan du rakna med bl. a:

Fragor och mer information om tjansten lamnas av Ida Bolin, Tel: 076-010 72 23.
Valkommen att maila din ansékan och CV till: ida@malaroarnashemtjanst.se

Tel: 08-560 250 50 [F§ www.facebook.com/malaroarnashemtjanst

AN NI NN

Introduktionsutbildning och praktisk handledning

Trygg och valetablerad arbetsgivare med kollektivavtal
Arbetstidsforkortning vid heltidsschema (37-timmarsvecka)
Ordinarie arbetstider for dagpersonal: 07.45 — 15.45
Kollegor, chefer och samordnare med hjartat pa ratt stalle

Malaréarnas
Hemtjanst
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Hostkampanj! Just nu erbjuder 48
vi dig fri traning till 1 oktober

ndr du tecknar 12 manaders
autogiromedlemskap

+ fri inskrivningsavgift

ier‘n 349:- /mdnad
Ld/sen 269:- /mcmo?
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Flera
tillbehor

ingar!

K BYGG FARINGSO TRA

Farentunavagen 65 « 08-560 24100 - info.faringso@k-bygg.se « Ord. ppettider: man-fre 6.30-18, |6r 9-14, s6n 10-14 « k-bygg.se/faringso
Gdller t.o.m. 14/9-2021. Kan ej kombineras med andra erbjudanden eller rabatter, reservation for slutférséljning.
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Ingen opera i parken

DROTTNINGHOLM | Drottningholms slottsteaterns
uppsittning av Agrippina har filmats med planen att den
skulle visas offentligt i slottsparken den 4 september.
Eftersom det bl6ta vadret i slutet av sommaren gor att
grasmattorna riskerar att skadas av den tekniska utrust-
ningen har teatern beslutat att flytta fram visningen till
sommaren 2022. D3 kommer filmen att visas pa en plats
i parken som dr mindre kinslig for regn. Exakt datum for
filmvisning meddelas senare. Y

Atal for mobilprat

KOMMUNEN | En kvinna, boende pa Ekerd, har atalats
vid Aklagarkammaren i Ostersund fér brott mot trafik-
férordningen. Kvinnan har vid ett tillfille i augusti stop-
pats av polisen pa Drottningholmsvigen da hon anvint
mobiltelefon genom att hélla den i handen i samband
med att hon kort personbil. PY

Maklare varnas

NARINGSLIV | En miklare som ir boende och
delvis verksam i Ekero kommun, varnas av
Fastighetsmiklarinspektionens disciplinndmnd f6r att
ha anvint sig av lockpriser vid sex forsiljningar av fastig-
heter under en tiomanadersperiod. °

Bion 6ppnar fullt ut

MALAROARNA | Frin och med september ir biografen
pé Ekero tillbaka med savil sprillans nya filmer som live-
sindningar av operaférestillningar frain Metropolitan i
New York. Foreningen bakom bion dr noga med att folja
alla rekommendationer for att skapa en siker plats for
underhillning pd Milardarna.

Hostens bioprogram ir spickat med filmpremiirer
och livesindningar frin Metropolitanoperan i New York.

— Det kinns bra att dntligen fa dra i gang pa allvar. Vi
hoppas pa en biosiasong utan avbrott och ser
fram emot manga efterlingtade filmer
och operaférestillningar. Vi har en stor
salong, sa vi kan f6lja de nuvaran- ":i o
de restriktionerna och inda slippa
in minga biosugna mailarébor, siger
Andreas Carlsson, forestindare pa
Milar6bion.

Filmsuget ar stort efter ett lingt
uppehall f6r manga biobesdkare, men
branschen péverkas fortfarande tydligt av
pandemin.

— Manga premiirer har blivit uppskjutna det senaste
aret pa grund av den begrinsade publikpotentialen. Det
har gillt bade svenska och internationella filmer. Vi ser
fortfarande att vissa filmer skjuts upp bara veckor innan
premiiren. A andra sidan ir det manga efterlingtade
filmer som antligen slipps, sd vi har fitt ihop ett riktigt
starkt program, siger Andreas.

For att med kort varsel kunna anpassa programmet om
filmer byter premiirdatum, presenterar bion sitt pro-
gram bara nagra veckor framat i tiden. Aktuellt program
finns alltid pd Milarébions hemsida. °

ANDREAS
CARLSSON

Unga ambassadorer

NARINGSLIV | Idélabbet pid Ekeré kommun séker per-
soner mellan 16 och 25 ar som vill vara med och péverka
sambhillet for ett idéambassadérprogram som pagar fram
till sommaren 2022. Deltagarna fir i uppdrag att arrang-
era egna aktiviteter utifrdn sina intressen for sig
sjalva och andra ungdomar och far personlig
coaching samt triffas regelbundet.

Milarépodden ir i ging igen efter sommaruppehillet. I
forsta programmet bestker man Singa Siby hotell och
konferens som snart slar upp sina portar igen. Gist i
programmet dr Calle Glaumann, VD fér Sanga. Lyssna pa

Spotify eller pa tidningens hemsida. ~ LAS MER PA SID 22

Opalitlig
busstrafik
pa Adelso

ADELSO | Bussar som ar sena eller inte ens dyker
upp har blivit ett vanligt forekommande problem

for adelsoborna.

— Jag vill verkligen aka kommunalt men det gar
iInte nar man har ett ansvar att komma i tid till job-
bet, sédger Jennifer Brolin, som bor pa Adels¢ och
extrajobbar pa Faringso.

® Flera av MilarGarnas
nyheters lisare, boende
pa Adelso, vittnar om sto-
ra bussproblem med buss
311 och 312 som trafikerar
strickan Brommaplan -
Adels6 och tillbaka. Bus-
sarna kommer ofta sent och
dyker ibland inte ens upp.

Jennifer Brolin, som job-
bar extra pa Ica i Ska och
pluggar kommunikation pa
Sodertorns hogskola, dr en
av mdnga som trottnat pa
problemet.

— Det blev vildigt tydligt
f6r mig nir min bil var pa
reparation en vecka i som-
ras. Flera ganger den veckan
kom bussen vildigt sent,
vilket gjorde att jag till slut
fick gardera mig med en
lanebil for att verkligen vara
siker pa att kunna komma
till jobbet i tid, sdger hon.

Enligt Jennifer och andra
adelsébor som Milarbarnas
nyheter pratat med ir stors-
ta problemet att bussen och
firjan ska tajma varandra,
men nir bussen inte dyker
upp i tid dker firjan, vilket
gOr att resendrer blir strand-
satta. Eftersom manga ock-
sd ska vidare med andra Mi-
lar6bussar gor en forsenad
buss att resendren missar
sina anslutningsbussar.

— Missar man en buss kom-
mer inte ndsta om fem mi-
nuter som de gor i stan,
utan ibland flera timmar
senare, siger Jennifer som
menar att forseningarna
darfor paverkar Adelsorese-
nirerna extra mycket.

Att problemen fatt fortga
tror Jennifer beror pd att det
ir sa fa personer som drab-
bas men ocksd att de drab-
bade inte goér visen av sig
utan har funnit sig i att det
ir sd. Hon menar att buss-
problemen ir allmant kinda
bland adelséborna och att
de flesta har slutat forlita sig
pd kommunala firdmedel.

—En familj dr pd 6n har dill
och med kopt en Gvernatt-
ningsligenhet i Bromma
for att deras barn ska kunna
komma till och fran skolan,
siger hon och forklarar att
det ar frustrerande att dis-

” "Det gor
det trangt

och svarframkomligt
och inget vi kan
paverka tyvarr.
Ansvaret for det
ligger hosTrafik-
verket”

krimineras bara for att man
bor utan landférbindelse.

— Det kinns ocksd mark-
ligtien tid dir vi uppmanas
att aka kommunalt, att det
inte ska gd att géra det.

Ludvig Engellau, projekt-
ledare for kommunikation
och marknadsféring pa
Arriva, beklagar férsening-
arna och menar att Arrivas
grundinstillning ar att bus-
sarna alltid ska vara i tid,
men att roten till det onda
i det har fallet ar vigbygget
pa Ekerovigen.

— Det gor det tringt och
svarframkomligt och inget
vi kan péverka tyvirr. An-
svaret for det ligger hos Tra-
fikverket.

Han podngterar aven att
Adelsobussarna inte ir mer
drabbade 4n andra busslin-
jer men att forseningarna fir
storre konsekvenser, vilket
ir beklagligt, menar han.
Medveten om att det
kommer droja ytterligare
ett tag innan vagbygget ar
klart lovar han anda att nir
den dagen kommer, finns
alla forutsittningar for att
busstrafiken till och frin
Adelso ska fungera bra.

HELEN BJURBERG

helen@malaroarnasnyheter.se

JENNIFERS BUSSDAGBOK
______________________

® 22 juni

Jag ska ta buss 311 fran
Ekebyhov till Adelso
klockan 22.35, men bussen
dyker inte upp. Nasta gar
stallet 00.36. Jag kommer
hem till Adels® 01.30 pa
natten istallet for 23.30.
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® 25 juni, midsommar
Jag ska ta buss 311 fran
Sjoangen, Munso, vid 13-ti-
den, men bussen aker fran
hallplatsen innan farjan fran
Adelso anlant, vilket gor att
jag missar den. Nasta buss
gar inte forrén en timme
senare. Jag har en tid att
passa och blir tvungen att
lifta, vilket jag egentligen
inte vagar, men jag har inte
ekonomi att betala taxi.

©® 4 augusti.

Jag ska ta buss 311, fran
Sjoangen, Munso, klockan
05.40 for att hinna 6ppna
butiken i Ska klockan
07.00. Bussen kommer
tjugo minuter sent, men jag
hann med néasta anslut-
ningsbuss. Jag blir anda tio
minuter sen till jobbet.

# Jennifer och adelsoborna
har trottnat pa bussar
som aldrig kommer.
FOTO: LO BACKLINDER

® 6 augusti

Jag ska aterigen ta buss
311 fran Sjoangen, Munso,
klockan 05.40. Bussen ar
den har gangen 30 minuter
forsenad séa jag missar for-
bindelsen till Faringsé och
jag kommer fyrtio minuter
sent till jobbet.

Gustavshi

Din personﬁga trédgévdsbu’cik

— _r‘r‘ ﬂi .1. %\

Det ar bra att plantera nu!

Stort sortiment av buskar, trid och perenner
s& kom och [at Dig inspireras!

P T s

Giller tom 31/9. Ej bestiillda viixter

pa stéidsegrona vaxter

3 O / t ex rododendron och barrvaxter
\ Blommor - Trid - Buskar - Buketter - Interior

\ A\ Bjorkviksvigen 1, FARENTUNA « Tel 560 425 80
Oppet: mén-fre 10-18, [6v-s6n 10-16
www.gustavshill.com Folj oss pa instagram & facebook
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- Ni vet vl att vi gor var i
egen sallad i butiken?

okasd €
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Kyrkoval i Faringsé férsamling Kyl"kOvaI

6-19SEP 2021

ROSTNINGSLOKAL | FARINGSO FORSAMLING 6-19 SEPTEMBER
Ta med legitimation och réstkort. Om du inte har ditt réstkort med dig sa skriver vi ut
ett nytt till dig pa plats nér du rostar.

Stenhamra férsamlingsgard, Herman Palms plan 4a. Har kan du &ven rosta till andra forsamlingar och stift.

ma 6/9 13.00-15.00

ti 7/9 13.00-15.00 T ey,

on 8/9 13.00-15.00, 17.00-20.00 Sy

to 9/9 10.00-12.00

fr 10/9 10.00-12.00 AL TR KROTTY

1611/9 10.00-12.00

56 10/9 STANGT

ma 13/9 13.00-15.00

ti 14/9 13.00-15.00

on 15/9 13.00-15.00, 17.00-20.00 —
to 16/9 10.00-12.00 = —_
fr17/9 10.00-12.00 = ==
1618/9 10.00-12.00

s619/9 12.00-20.00

VALLOKALER | FARINGSO FORSAMLING PA VALDAGEN DEN 19 SEPTEMBER
Se pa ditt réstkort vilken vallokal du ska bege dig till.

Har du tappat bort réstkortet kan vi skriva ut ett nytt i Stenhamra férsamlingsgard
eller i Farentuna férsamlingshem.

Stenhamra forsamlingsgard, Herman Palms plan 4A (Féringsé 1)
56 19/9 12.00-20.00

Férentuna férsamlingshem, Farentunavagen 403 (Faringso 2)
s6 19/9 12.00-20.00

FARINGSO FORSAMLING & 08-564 209 20 9 Herman Palms plan 4 @ www.svenskakyrkan.se/faringso B www.facebook.com/faringsoforsamling

Sverigedemokraterna

Kyrkan ar for oss en viktig institution, inte bara
vid hogtider utan ocksa for att erbjuda stod i
livets svara stunder.

Kyrkan har tyvarr fatt en allt for politisk roll dar
forvaltandet av kristen tradition inte prioriterats.

VI VILL HA EN SVENSK KYRKA SOM VARNAR OM;

J Utsatta grupper; tex. ensamma, brottsoffer och \ ,I A
de med psykisk ohilsa. : \ I

J Vart kulturarv och véra kristna traditioner. Beatrice Timgren




Kyrkans val

Kyrkans Vil ar en politisk obunden grupp med
borgerliga varderingar. Vi tror pa ansvar och
handlingskraft.

VI VILL VERKA FOR

J Allas lika ritt och virde.

J Att diakoni ska bryta ensamhet och
utanforskap.

. Att utveckla forsamlingens barn- och ungdoms-
arbete.

. Att dldre har en naturlig samlingsplats i var
forsamling.

. Att stotta och utveckla musik- och
korverksamhet.

. Att virna en god och hallbar miljo.

. Att varna vart kyrkliga kulturarv och fora det
vidare.

J Att ta vara pa den kunskap som finns for att
hélla arvet levande dven i framtiden.

J Att kyrkan ska viaxa och utvecklas med sin
samtid.

Kom och rosta i kyrkovalet - din rost ar viktig

Roger Hedin, Marianne Caesar, Lars-Erik Eje” Olsson, Inga-Lill Zell,
Lennart Nilsson och Sandra Haak Sédervall r nagra ur gruppen som
staller upp for Kyrkans Vil i kyrkovalet.

KYRKANS VAL

Socialdemokraterna pa Faringso
U

Anvand din rost i kyrkovalet

Vi vill att Svenska kyrkan ska vara en modern folk-
kyrka som formedlar tillit, hopp och framtidstro.

Nu 6ppnas vara kyrkorum igen for gemenskap och for
alla de aktiviteter som var forsamling pa Faringso dr
sa bra pa. Har mots vi i livets alla skeden. Det sociala
engagmanget ar viktigt. Att finnas till och sta upp for
varandra dterspeglas i forsamlingens dagliga arbete.

VI VILL
att alla, oavsett alder och bakgrund, sexuell laggning,
etnicitet, kon eller hudfirg ska vara jamlikar i kyrkan,

att Svenska kyrkan ska vara klimatsmart i alla dess
verksamheter, inte minst i forvaltningen av kyrko-
byggnader och kyrkogardar,

att kyrkans roll i valfardsbygget stirks genom sam-
arbete med offentlig sektor och frivilligorganisationer i
syfte att hjalpa och stotta manniskor i svarigheter,

att Svenska kyrkans barn- och ungdomsverksamheter
ar avgiftsfri och gors tillganglig for alla.

VAL]J Socialdemokraternas kyrkofullmiktigekandidater
i kyrkovalet den 19 september!

Anna-Lisa ]é{rn, Ingegerd Ward, Irmgard Kaiser, Lars Holmstrom,
Ulric Andersen och Inger Andersen. Pa bilden saknas Karl Lofvenberg,
Ulrika Holmstrom, Margareta Boman och Ingemar Thun.
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“Hade jag befunnit mig nigon annanstans i virlden nir jag blev sjuk ir jag langtifran siker pa att jag skulle ha dverlevt” 99

Hemma fran dodens vantrum

GALLSTAO | Han &r
brunbrand, klddd en rosa
linneskjorta och ser — om
jag far sédga det - ofor-
skdmt vilmaende ut. Att
mannen framfor mig for
bara drygt ett ar sedan lag
nedsévd pa intensiven pa
Danderyds sjukhus, med
total organsvikt och pend-
lade mellan liv och déd, dr
svart att forsta.

Vi triffas pa Parkslingans
badplats pd Gillstad, inte
langt ifran dar sundbybergs-
bon Thomas Wilander och
hans familj sedan ménga ar
har sitt sommarhus. Det var
hit han lingtade som mest,
nir han nyss vaknat upp pa
intensivvardsavdelningen
pa Danderyd och insag vil-
ken resa han gjort — och in
hade kvar till ett vanligt liv
igen.

Han ler brett nir jag nir-
mar mig och tar upp en knu-
ten ndve fOr en coronasaker
hilsning. Han ar fortfarande
noga med att halla avstand
och hilsar utan handslag.
Och vem kan klandra ho-
nom?

I mitten av mars 2020 var
han en fullt frisk smabarns-
pappa som lyssnade med ett
halvt 6ra pa rapporteringen
om pandemins framfart.

— Vid den tiden trodde
man fortfarande att det bara
var gamla och multissju-
ka som var i riskzon, sa jag
var inte orolig fér mig egen
del. Jag var ju frisk och i bra
form, siger han.

N&r han blev hingig med fe-
ber trodde han att det var en
”man flu” och att han snart
skulle vara pa benen igen.
Istillet blev han virre. Anda
drog han sig for att soka vard
"Sjalva tiden

’ pa IVA var

varst for min familj,
sjalv minns jag ju
ingenting”

och hade det inte varit for
hans fru Christina hade han
antagligen aldrig aktin.

Men Christina insdg all-
varet och pa férmiddagen
fredagen den 27 mars kor-
de hon in honom tll aku-
ten pd Danderyds sjukhus.
Pa parkeringen tvingades
hon 6verlaimna honom, till
sjukvardpersonalen i rymd-
driktsliknade klader och dka
hem. Thomas minns hur
han sdger att han dlskar hen-
ne och att han snart kommer
ringa. Kort darefter tar hans
minnesbilder slut och en
svart lucka pa 36 dagar tar
vid.

[ sjilva verket startar hir
en sjukdomsresa som fa an-
dra manniskor an Thomas
upplevt och dnnu firre kom-
mit levande ur. Personalen
mdter en syresdttning pa
bara 55 procent i hans blod
nir han kommer dit och
samma kvill sévs han ner
och forblir neds6vd sa linge
att hans kropp till slut inte
ens vill reagera nir de forso-
ker vicka honom. 36 dygn,
under vilka han pendlar
mellan liv och déd och dir
han vid minst tre tillfillen ir
valdigt néra att férlora kam-
pen, blir tiden i respiratorn.
Hans organ angrips ett efter
ett, lungor, njurar, hjirta
medan hans familj kastas
allt djupare in i mardrém-
men.

— Sjilva tiden pa IVA var
varst for min familj, sjilv
minns jag ju ingenting, kon-
staterar han.

Han knipper upp skjortan
och visar mig drret pd hal-
sen, efter intuberingen och
det pd magen efter PEG:en,
den inopererade slangen
som forsett honom med
sondmat under tiden pa
IVA. Det ir de enda fysiska
spar han har kvar av tiden i
doédens vantrum, som han
kallar den, i boken som han
skrivit tillsammans med
forfattaren Marcus Birro.

Totalt 51 dygn tillbringade
han pa IVA, varav 36 som
nersovd. Nir han vaknade

f"_' i

Thomas Wilander pa
Gallstad, platsen han
langtade efter nar han stod

infor sin tuffa rehab.
FOTO: HELEN BJURBERG

upp kunde han knappt réra
en muskel. Att Thomas kla-
rade sig trots att det sdg sa
morkt ut forklarar likarna
med tre saker: blodfértun-
nande likemedel, en bra
grundfysik och pannben.
Men att 6verleva ir en sak
och att leva en annan. Att
rehab-trina sig tillbaka till
livet skulle visa sig bli en
utmaning nastan lika tuff
som den han hade bakom
sig. Men Thomas gav sig fan
pa attlyckas. Han ser ut 6ver

stranden dir vi sitter och
konstaterar:

— Det var hit jag lingtade
som mest nir jag hade det
som tuffast.

Under manader slet han,
sporrad av sina séner och
att de behévde honom. Flera
triningspass om dagen, pro-
menader pa 10 000 steg i ur
och skur. Och han lyckades.
Idag mar han inte bara bra,
utan jittebra. Han ler stort
nir han siger det och tar
fram tva bilder i mobilens
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fotoalbum for att visa. Den
ena forestiller hans lungor
ndr han var som sjukast, in-
till konturerna ir utrymmet
svart, som det ska vara, res-
ten ar fyllt med en vit viru-
sangripen massa. Den andra
bilden visar hans lungor
idag. Bilden togs vid senaste
sjukhusbesdket och de vita
partierna dr nu helt borta.

— Lungorna ir friska till
99,6 procent, siger han
lyckligt.

Boken har han skrivit som

en hyllning bade till svensk
sjukvard men ocksi familj,
vanner och grannar som slot
upp kring honom och hans
fru och barn under den svéra
tiden. Han skrev den ocksa
for att han hade ett behov av
att sjalv forsta, dokumentera
och delge andra hur viruset
kan sla, urskillningslést och
hére.

Fast Thomas &r frisk idag
ir inte resan over in, varken
for honom eller familjen.
Tiden lindrar smirtan och
oron men minsta lilla kan
vacka dem till liv igen.

—Isomras fick jag en fiske-
krok i kinden och behévde
uppsOka vird igen. Jag tog
med mig barnen den hir
gangen, for jag ville att de
skulle forstd att man kan dka
in tll sjukhuset och sedan
komma hem igen.

Han har lite svértatt forsta
de som fortfarande férnekar
viruset eller inte tar det pa
allvar och lever pa precis
som vanligt.

— Jag tar sjilv inte ansvar
for vad andra gor, men sjilv
vdljer jag att inte aka utom-
lands. Hade jag befunnit
mig ndgon annanstans i
varlden nir jag blev sjuk ar
jag langtifran siker pd att jag
skulle ha 6verlevt, siger han
allvarligt. Sa vinder han sig
om, goOr en gest over stran-
den och fylleri:

— Dessutom ir ju svensk
sommar fantastisk!

HELEN BJURBERG
helen@malaroarnasnyheter.se

THOMAS WILANDER
e

» Namn: Thomas Wilander
Alder: 56 ar

Bor: Lagenhet i Sundby-
berg och sommarhus pa
Gallstao

Familj: Frun Christina och
sonerna Aston och Dexter
Aktuell med: 36 dygn i
dédens vantrum (Bladh by
Bladh) skriven med med-
forfattaren Marcus Birro.

EKERO
Moérbyvagen 2

SOLNA
Ingentinggatan 2

CITY

Torsgatan 8

VARBY

Hamnvagen 3

JARFALLA

Nettovagen 7

www.mgrental.se
info@mgrental.se

RENTAL

TEL 08-960 24780




Personlig butik
med brett
sortiment och
stor kunskap

« DJURKNUTEN EKERO

Berattaomer!

Vi som jobbar pa Djur-
knuten alskar djur och
har bred kunskap inom
djursjukvard, uppfod-
ning, hundfrisér mm. Vi
har funnits i Ekero cen-
trum i tolv ar, de senaste
tva aren i var nuvarande
lokal.

Vad ar ni bast pa?

Vi aren personlig butik
med ett stort och varie-
rat sortiment till hund,
katt, gnagare och andra
smadjur. Har finner du
bade kdnda och mindre
kanda varumarken och
varje vecka plockar vi

DENNA SIDAAR EN ANNONS FRAN EKERO CENTRUM
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upp nyheter och for-
hoppningen ar att du
alltid ska hitta nagot nytt
nar du besoker oss!

Vad far man inte missa
hos er?

Vart frysrum med farsk-
foder fran Mush, Bravo
och Vom. Du vet val att
vi dven saljer foder till
hons och fron till de
vilda smafaglarna! Missa
inte var kloklippning dar
du pa drop-in far djurets
klor klippta de flesta
vardagar mellan 10-19.

www.djurknuten.se 0738-2222 10
Man-fre: 10-19, 6r 10-16

Valkommen till vara lyhorda frisorer!

« KLIPPOTEKET EKERO

Beritta om er!

Vi pa Klippoteket

Ekero gerdig den nya
frisyren, moderna klipp-
ningen och valbeho-
vande harbehandlingen
som du behover.

- Fargning

- Toning

- Balayage

- Slingor

- Permanent

Vad ar ni bast pa?
Unna dig en klippning/
behandling hos en av

vara lyhorda frisorer!
Vi klipper kunderi alla
aldrar.

Vad far man inte missa
hoser?

Vi har aven ett brett
utbud av harprodukter:
- REF

- Loreal

- Lanza

-DFIm.m

Varmt valkomna halsar
Nathalie, Jessie, Sara,
Susanne och George!

Man-fre 10-18, |6r 10-15
Instagram: ekeroklippotek
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Wellnhes for hela Malaroarna

 MALARO WELLNESS

Berattaomer! Jag
brinner verkligen for att
hjalpa folk att ma bra!
Varje person har en unik
kropp och en unik 6ns-
kan om hur hen vill ma.
Jag maste lyssna pa vad
just du vill ha och sen
erbjuda dig den basta
l6sningen - experthjalp
du inte kan fa om du t ex
handlar pa natet.

Vad ar ni bast pa? Allt
som har med halsokost
att gora! Alla vill ju ma
bra och de flesta tranar

Mycket hoga
betyg pa Reco

* SVENSK FASTIGHETS-
FORMEDLING

Berattaomer! Viaren
del av en av Sveriges
ledande maklarkedjor
med 6ver 200 kontor
runt hela Sverige. Vi

har funnit pa 6n under
manga ar och samtliga
medarbetare ar bosatta i
kommunen. Vart kontor
liggeri Ekerd centrum
dit man alltid arvalkom-
men att besoka oss.

Vad ar ni bast pa? D3
samtliga maklare arbe-
tat med formedling av
bostader under manga
ar har vi en mycket god
lokalkdannedom. Det
finns nog inte en vag dar
vi inte varit. Vi lagger
ner mycket tid pa varje
forsaljning och ser till att

=KERO
— ENTRUM

Din lokala 6-handelsplats

Vardagar 10:00-18:30 « Lordagar 10:00-15:00 « ICA alla dagar 07:00-22:00
www.ekerocentrum.se

nu for tiden och da galler
det att ha koll pa krop-
pen. Vi har ergonomiska
stod for leder som be-
hover starkas (Reequip)
och proteiner fordig
som tranar mycket. Dar-
utover harvi spannande
teer samt flera naturliga
skonhetsprodukter.

Vad far man inte missa
hos er? Att folja oss pa
vart nya Instagram-
konto: malaro_wellness.
Det blir roliga varupre-
sentationer varje vecka!

Man-fre 10-18.30, l6r 10-15

SVENSKI
FASTIGHETS
FORMEDLING

bostaderna presenteras
pa basta satt. Vara kun-
der ger oss ocksa mycket
hoga betyg pa Reco,
vilket ar ett bevis pa att
vi arbetar pa ett satt som
kunderna uppskattar.

Vad far man inte missa
hos er? Vi arbetar alltid
aktivt med att salja
bostdaderna. Pa vara vis-
ningar haller vi de myck-
et populara "Vardags-
rumspresentationerna”
Dar berattar viom bo-
staden, viktiga punkteri
besiktningsprotokollet,
beskriver naromradet,
kommunikationer mm.

Vardagar 9-17  www.svenskfast.se
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Vikingadramatik pa Adelso

MALAROARNA | I den
historietyngda myllan pa
Adels6 har ett filmteam,
med ekerobon, filmma-
karen och bibliotekarien
Faravid Svalfors af Ugglas
i spetsen, spelat in en
kortfilm pa vikingatema
och med namnkunniga
skadespelare. Vill det sig
vil kommer filmen bana
védg for en TV-serie i stor-
format framover.

— Filmen Varnagel utspelar
sig pd tidigt 8oo-tal och ir
egentligen ett utsnitt ur en
TV-serie som jag har ut-
vecklat. Just den hir delen
kan dock std for sig sjilv,
berdttar Faravid i solen strax
utanfér Alsnu uddomridet
pd Adelso, dir dagens in-
spelningar dger rum.

Dir har den lokala his-
toriska foreningen Alsnu
vikingar byggt en vikinga-
tida gard som flera ganger
tidigare har anvints i film-
sammanhang. Hela film-
produktionen ir bekostad
med egna medel och bland
annat har 5o statister stillt
upp under vissa inspel-
ningsdagar och kimpat

med sina scener i ur och
skur.

— Det ar vildigt manga
mailarébor som har engage-
rat sig. Allt frdn mina gran-
nar till personer som jag har
stannat i centrum och fragat
om de vill vara med for att
jag tycker att de har en skén
utstralning. Jag vill att fil-
men ska vara lokalt férank-
rad sd mycket som det bara
gar.

Tillsammans med Henric
Brandt, som bland annat ir
filmens regissor, haller han
ihop hela produktionen
som spanner Over sex in-
spelningsdagar och maénga
méinader med jobb vid
klippbordet.

Skadespelarna Suzanne
Reuter, som ar helgébo och
Thomas Hedengran stiller
bida upp med sin tid for att
de tror pa projektet.

— Jag larde kinna Faravid
nir jag gjorde en poesiin-
spelning for biblioteket dir
han annars jobbar och blev
bergtagen nir jag horde ho-
nom beritta om vikingarna
péettsittsom jagaldrighort
forut. Han gav bland annat

Manusforfattaren och producenten Faravid Svalfors af Ugglas (t.v.) och skadespelerskan Suzanne

Reuter (mitten) ar tva av de malarébor som satsar tid och energi i filmen. _ dan k 4 4
FOTO: CHEYENNE OLANDER OCH BJORN FALKEVIK an KOmmeT den vara me

en bild av starka kvinnor
som tilltalade mig och jag
kinde att jag ville vara med
till varje pris. Jag hiller pd
och spelar in en langfilm nu,
men villkoren for den rollen

ar. Den tidsepoken ger mig
hopp nir jag tinker pa att vi
manniskor har kunnat leva
pd ett héllbart sitt nir det
kommer till nirheten till na-
turen, jamstalldhet och and-
lighet. Nir man ser bortom
bilden med vikingarna som
unga min som stod i foéren
pa en bdt, sd far man en helt
annan uppfattning om deras
liv, siger han och berittar att
han ocksa fatt i uppdrag att
utveckla kommunens be-
sOkcenter pd Adelso.

Det &r den mer fordjupade
bilden av vikingarna som
han och filmkollegorna vill
bjuda pd och han kallar dem
for "sagoberittare”.

— Jag tror att virlden ir
mogen for de historierna
nu. Filmen kommer troligen
vara klar runt jul och visas
pa bion i Eker6 centrum. Se-

pé olika festivaler. Den forra
filmen jag gjorde har vunnit

var att jag skulle fa vara ledig
for att spela in Varnagel, for-
klarar Suzanne.

Faravid skulle sjilv kun-
na passera som en man frin
svunna tider, med sitt linga

hér och skigg samt sin klad-
sel som ofta influeras av hur
vikingarna var kliadda.

— Det hir med vikingar
ir mitt kall pa alla plan och
har varit sedan jag var nio

Over 40 priser, si jag hoppas
pa samma mottagande for
den hir.

LO BACKLINDER
lo@malaroarnasnyheter.se
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*'s angivet inklusive moms efter RUT-avdrag

ARNAS

Tank pa nagot annat!

Att slippa tanka pa stadning ar att
slippa stress och en kalla till irritation.
Lat oss se till att du kan anvanda din
tid till ndgot battre, samtidigt som du
far uppleva kanslan av att alltid ha ett
renstadat hem.

Att kopa vara tjanster ar att kopa
livskvalitet. Det ar ofta billigare an du
tror, men framfor allt: Du ar vard det!

v/ Mailardarnas renodlade hemstiadféretag
v/ 100-tals néjda kunder pad Malardarna

v Flexibla avtal, helt utan bindningstider

Malaréarnas Hemstad AB - Ring oss i dag: 08-560 366 00 eller besok: www.mhstad.se



akalos natd

Den 6e september 6ppnar

Sanga Hotell & Konferens igen
— valkommen!

Telefonnr 010-18 44 800 | info@sanga-saby.se | sanga-saby.se
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"Sockerberoende éar en livsldng sjukdom som ér lika allvarlig

som alkoholism...” Pia Lonnroth

Naringsliv
Pia bekdmpar “det vita giftet”

Chockbehandling mot sockerberoende startas pa Faringso

MALAROARNA | | septem-
ber dppnar Stockholms
enda behandlingshem

for sockerberoende pa
Faringso. Dér erbjud-

er stenhamrabon Pia
Lonnroth hjalp till dem
som hamnat i klorna pa
"det vita giftet”.

— Sockerberoende ir en livs-
ling sjukdom som ir lika
allvarlig som alkoholism.
Den blir bara virre och vir-
re med aren, men det gar att
behandla dven om man mas-
te halla sig borta {rdn socker
resten av livet. Ett enda dpp-
le kan kidnappa hjirnan och
man ar fast igen. Problemet
ar dock att det inte gar att fa
ndgon hjilp av den traditio-
nella sjukvirden och det ir
dir vi beroendeterapeuter
kommerinibilden, férklarar
Pia Lonnroth som drastiskt
liknar sockerberoendet vid
att begd ett langsamt sjilv-
mord med kniv och gaffel.

Hon ir utbildad av Bitten
Jonsson, som ir svensk pi-
onjir pa omradet och
har sedan i varas
behandlat perso-
ner med socker-
beroende pa sin
klinik i Brom-
ma. I september
genomfors dock
den forsta inten-
sivkursen med fyra
dagars helpension pa
pensionatet Lilla Sor-
girden pa Faringso.

— Vi kallar det fér “chock-
metoden” dir chocken be-
stdr i att man fir enormt
mycket information under
kort tid. Innan de fyra dagar-
na har man dock utrett om
man har sjukdomen eller
inte, dessutom har vi veck-
ovis uppféljning under de
kommande sex manaderna.

Forutom all information
om hur beroendet fungerar,
utesluts ocksa socker ur kos-
ten fran forsta stund.

PIA LO
SOCKER
TERAPEUT

o
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Forutom vitt socker, rdknas aven

mjol och processad mat in.
FOTO: ARKIV

— Som socker riknas inte
enbart det vanliga vita sock-
ret, utan dven vitt mjol och
processad mat. I den finns
det oftast nigot som kallas

“high fructose cornsyrup”
som fungerar pa samma
sitt. Under kursen lir man
sig hur man ska kunna und-
vika dessa ingredienser si

att man far en stadig grund
att sti pa, siger Pia Lonn- :
roth.
LO BACKLINDER
lo@malaroarnasnyheter.se :

i SNABBTEST
. SOCKERBEROENDE

¢ Har du varit med om minst
: tva av foljande scenarier:

P &tit mer sotsaker an du
i tankt/fortsatt anvanda sot-
i saker nar du inte tankt det?

¢ P forsummat nagra atag-
i anden pa grund av attdu
© atit for mycket sotsaker?

P kant att du behover
i andra ditt satt att ata eller
i handskas med sétsaker?

» fatt klagomal pa hur
i mycket eller nar du &ter
i sotsaker?

¢ P nagonsin varit helt

¢ upptagen av tankar pa nar
¢ du ska fa ata eller képa

© sotsaker?

P anvant sotsaker for
att lindra kanslomassigt

i obehag?

Kélla: Bittens addiction

(

Oniso

Vi soker personal!

Vi sdker dig som har utbildning alternativt
langre erfarenhet inom hemtjanst samt korkort!

Tillsammans med trevliga kollegor och pa en trygg arbetsplats
erbjuder vi en tjanst med kollektivavtal och friskvardsbidrag.

Skicka din ansokan till info@malaroomsorg.se sa hor vi av oss!

08-560 243 66
Hemtjanst med hjarta och omtanke
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MN MOTER!

Har under vinjetten "MN moéter” |ater tidningen lokala foretagare
beratta om sin verksamhet. Darefter racker de 6ver stafett-
B pinnen till ett annat Malaroforetag de sjalva ar nyfikna pa.

"... under var hégsdsong som &r varen och sommaren
kommer det kunder fran hela Stockholmsomradet”

Irene Holmquist

Gustavshill handelstradgard

Brett utbud med
nagot for alla

FARENTUNA | MN aker ut
till Gustavshill och tréiffar
Irene Holmquist, som be-
rattar om verksamheten,
tankarna infor framtiden
och foretags syn pa utveck-
lingen av Mélar6arna.

Hur startade allt?

— Det borjade med att var
pappa Rolf efter att ha utbil-
dat sig till tridgdrdsmistare
kopte halva girden 1976 av
sin pappa, som da hade en
liten odling av gronsaker. I
borjan fortsatte Rolf med
gronsaker for att sedan sakta
overgd till att odla prydnads-
vixter. Han byggde direkt
sitt forsta vaxthus och dir-
efter blev det ett nytt ndstan
varje ar.

— Min bror Mikael och jag
vaxte upp bland gronsaker
och blommor. Kommer ihag

hur jag genade 6ver sallats-
filtet pa hemvigen fran sko-
lan och it nagra sallatshuvu-
den nir jag gick dir. I slutet
pa 8o-talet slutade Rolf helt
med gronsaker och satsade
bara pd blommande pryd-
nadsvixter med forsiljning
till blomsteraffirer i Stock-
holm. Under denna period
borjade dven vir mamma
Christina som ir apotekare
i grunden bli intresserad av
vixter. Hon jobbade med
Rolf och nagra fa anstillda i
odlingen samtidigt som hon
bérjade bygga upp en butik
for privatkunder. Bade jag
och Micke jobbade i fore-
taget pa helgerna under var
skoltid. Dessvirre fastnade
ingen av oss for odlingen.
Micke tyckte att det var ro-
ligare att silja vixterna till
blomsterhandlare och jag

tyckte att det var roligare att
jobbaibutiken. Vira intres-
sen gjorde att Micke tog sig
an partiforsiljningen i Arsta
och har nu ett 15-tal anstill-
da dir och siljer vixter fran
var egen odling i Firentuna
samt koper fran andra odlare
iSverige och dven frdn andra
linder.

— Att jobba i butik med
snittblommor och kruk-
vixter var det jag tyckte var
roligt ndr jag gick ur skolan.
Dessutom ville jag bli bitt-
re pa engelska s jag dkte till
England och jobbade i en
blomsteraffir i tva ar. Efter
det utbildade jag mig till flo-
rist och sedan kinde jag mig
redo att komma hem och
jobba pa Gustavshill. Buti-
ken utvecklades under flera
ar, det blev en stor uteav-
delning for trid, buskar och

perenner. Vi tog bort flera
odlingsbord for att gora plats
for krukor, jord, godsel och
tillbehor. Vi byggde ocksd
ett enklare kafé. Det senaste
vi byggde var en stor walk-
in kyl for snittblommor. Nu
har vi en vilsorterad trad-
gardsbutik, som ar 6ppen
aret om med ett tiotal med-
arbetare.

- Vir odling pa 12 ooo
kvadratmeter ir fortfaran-
de hjirtat i foretaget och
pappa Rolf tar hand om den
tillsammans med flera med-
arbetare. Jag lar mig den bi-
ten hela tiden och intresset
vaxer sa det kinns jattebra. I
vaxthusen odlar vi arstidens
blommande krukvixter och
sommarblommor

Hur manga anstillda dr ni?
—32 drsanstillda ar viidag.

Vad ir det som gor er
unika mot andra handel-
stradgardar?

—Vihar ett brett utbud sa det
finns nigot for alla. Vi varnar
om det personliga métet och
att alla ska trivas och kinna
sig vilkomna. Kunderna far
gd runt i vaxthusen och vil-
ja vaxter direkt fran var egen
odling. Just nu har vi cirka
30 000 smi julstjarnor som
blir fardiga till advent.

Har ni mest kunder fran
Mailar6arna?

— Vi har mest kunder fran
kommunen, men under
var hogsisong som dr va-
ren och sommaren kommer
det kunder fran hela Stock-
holmsomradet.

Hur ser era framtidsutsik-
ter ut och vilka utmaning-

Irene Holmquist
FOTO: THOMAS ALGEKRANS
o

ar star ni infor?

— For oss ir det viktigt att
stindigt forbittra och ut-
veckla fOretaget. Vi stir
hela tiden infér olika utma-
ningar, vissa storre och vis-
sa mindre och det dr nigot
som hor till foretagandet.
Det giller att hela tiden f6l-
ja marknaden och prova vad
som passar bide oss och vira
kunder.

Hur vill ni se Milardarna
utvecklas framover?

— Vi hoppas att Milaro-
arna behiller sin lantliga
karaktir och smdskalighet,
men samtidigt utvecklas
och bebyggs.

Till sist, vilket foretag i
kommunen vill ni ldsa om
itidningen?

—Kolmilan. °

Har ar nagra av hostens spannande utvecklingsmajligheter. Vi haller

tummarna for att vi antligen far ses IRL och féljer Folkhdalsomyndig-
hetens rekommendationer. Boka in dessa datum i din kalender:

UTBILDNING

20 september kl 9-12: Microsoft 365 med Annika Thérnlund, Edoctum.
Pris: 500:- ex momes, féor medlemmar, 1500:- ex moms for icke medlemmar.

AFFARSMINGEL OCH FORELASNING, kl 17-20

e 5 oktober: Hallbara affarer - Framtidssakra ditt foretag med hjalp av hall-
bar affarsutveckling - Linda Fragner, Upgreen.

19 oktober: Att na sina foretagsmal - Sa far vi framgang och flyt i mal- och
resultatstyrning - Malin Brandel, Inflecto.

9 november: Hitta Din stil med Hedvig - klader ar ett sprak, det ar det for-
sta du ser innan du hor nagon tala - Hedvig Andér, Hedvig Stil & Design.

24 november: Vad behovs for att ma bra? - min vag fran kontorsratta till
friskvardare - Mikael Lewerth, Equilibro.

Pris: Gratis for medlemmar. Ar du inte medlem annu sa ar du valkommen till
en kostnad av 160:- ex mom:s.

Mer information: Hall utkik i vara kanaler om plats, nar och hur du kan an-
mala dig. Vi finns pa LinkedIn, Facebook, Instagram och www.foretagarna.se/
ekero. Som medlem far du dven informationen via vart nyhetsbrev.

E-post: ekero@foretagarna.se

Foretagarna ar Sveriges storsta foretagarorganisation. Vi representerar éver 60 000 foretagare i
manga olika branscher. Vi skapar battre forutsattningar for att starta, driva, utveckla och aga
foretag i Sverige. Valkommen till Foretagarnas lokalforening i Eker6 kommun.

foretagarna

EKERO
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Naturskont med bykansla

MUNSO | Pa vackra Munsd
finner vi denna nybyggda
enplansvilla. Maklaren
Martin Larsson berittar
att huset ar mycket bra
placerat pa den stora
soliga tomten och att

man sommartid kan njuta
av solen tills langt in pa
kvéllen.

Huset ar ljust och trevligt
och det fantastiska laget er-
bjuder en fri utsikt 6ver det
6ppna akerlandskapet! Hir

bor man i ett naturskont
omrade med mysig bykins-
la. Husetar heltnybyggt och
erbjuder en hirligt ljus sill-
skapsyta med kok och var-
dagsrum i 6ppen planlos-
ning. Vidare finns hir fyra
bra sovrum, stort badrum
samt en praktisk gistwe.
Den stora vistervinda
tomten ir mycket barnvin-
lig och erbjuder som sagt
en underbar kvillssol. Hir
finns gott om plats for till
exempel altaner, pool, gris-

ytor, carport/garage, Atte-
fallshus med mera.

Till busshallplats dir
bussar gir mot Ekerd cen-
trum och vidare mot T-ba-
nan vid Brommaplan ir det
bara nigon minuts prome-
nad. I niromradet finns
fina strovomraden och for
naturilskaren finns nistan
oindlig tillging till skog
och mark.

SVENSK FASTIGHETS-
FORMEDLING

Hir bjuds ett lustfyllt och
dlskat hem om cirka 200
kvm som har en konstnir-
ligt spannande planl6sning.
Den charmfullt vackra
huvudbyggnaden och det
varmbonade gisthuset om
cirka 25 kvm har en nirmast
sagolik placering med fri
utblick i sydvist over dngs-
mark, nirliggande histgard
och med sjoglitter frin Mi-
laren. Den friképta tomten
med skyddad naturiryggen
stricker sig over 1316 kvm

Annonsinformation fran vara méaklare

plus ett intilliggande ar-
rende om cirka 2000 kvm,
vilket tillsammans med
byggnaderna skapar en skén
girdskinsla. Tradgarden ar
en fr6jd for alla dina sinnen
och har ett underbart sollige
frin morgon till sen kvill.

— Viar lingtan till Lun-
da borjade redan 1984 di
John o6vningskorde med
mig, Marie-Louise, och vi
av en slump hamnade pa
stallbacken pa Lunda gard,
Lovo. Jag stannade bilen
och sa hogt — hir vill jag bo!
Vi fortsatte 6va bilkdrning
och fortsatte med vart liv
i Bromma. I februari 1993
satt jag och liste var lokal-

Drommen blev verklighet

DROTTNINGHOLM | Lant-
ligt dromboende i under-
bart, sjénira ldge pa Lovo,
Drottningholm.

tidning, Viasterort, och dir
fanns en liten annons om
ligenhetsbyte. De hade en
trerumsldgenhet pd Lunda
gird och ville ha en mindre,
billigare ligenhet i Brom-
ma. Tvd manader senare
flyttade vi in bara nagra me-
ter bort frdn den plats dir vi
en gang satt och dromde.

— Tva barn senare hade vi
en 6nskan om ett eget hus
och den 31 december 2000
flyttade vi in i var renove-
ringsdrém. Vi tog det lugnt
och lit huset vixa med bar-
nen och med var utveck-
ling.

FASTIGHETSBYRAN

Samrad avseende planerad kraftledning
mellan Sanga och skarvpunkt Lovstafjarden

Vattenfall Eldistribution AB planerar att spanningshoéja befintlig

70 kV kraftledning mellan Sanga och skarvpunkt Lévstafjarden.
Spéanningshodjningen genomférs genom byggnation av en ny 130 kV
kraftledning vilken ersitter befintlig 70 kV ledning. Fér dessa atgarder
genomférs nu samrad enligt 6 kap. miljdbalken. Projektet berér Ekerd och
Stockholms kommuner i Stockholms lan.

Stockholmsregionen vaxer och invanarantalet i regionen 6kar. En effekt av
tillvaxteniregionen ar att behovet av kapacitet i einatet 6kar. Samtidigt staller
samhallet idag allt hdgre krav pa en tillforlitlig elférsorjning. For att mota
kapacitetsbehovet och 6ka driftsdkerheten i natet planerar Vattenfall
Eldistribution att konvertera regionnatet fran 70 kV till 130 kV.

Vattenfall Eldistribution har idag en 70 kV kraftledning mellan Sdnga och
skarvpunkt Lovstafjarden. Kraftledningen omfattar ca 6 km luftledning och
ca1km sjokabel. Planerad spanningshojning

innebar byggnation av en ny 130 kV
kraftledning i delvis ny stréckning.
Kraftledningen planeras att utféras som
luftledning for strackan pa land samt som
sjokabel for strackan dver Lovstafjarden.

Samradsparter i detta samrad kan valja att Iamna allm&nna synpunkter pa hela
samradet men aven pa respektive ledningsalternativ. Samradsparter har aven
mojlighet att fororda ledningsalternativinom de olika ledningsavsnitten.

Samrad

Vattenfall Eldistribution inbjuder harmed till underséknings- och
avgransningssamrad for myndigheter, organisationer, markégare, allmanheten
och enskilda som kan antas bli sarskilt berérda av verksamheten.

Samradsunderlag finns tillgéngliga pa foljande webbadress:

www.vattenfalleldistribution.se/vart-arbete/samrad/ort/sanga-lovstafjarden.
Samradsmaterial kan ocksa bestallas genom att kontakta Frida Tiger,
frida.tiger@sweco.se, 076-854 78 10. Vid fragor géllande projektet kontakta
ansvariga konsulter Frida Tiger (076-854 78 10) eller Erik Sundqvist

(072-450 50 46).
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Under réadande omstandigheter avseende

Covid-19 har Vattenfall Eldistribution valt att
inte halla nagra 6ppna samradsmaten. Vi vill
dock betona majligheten att ta kontakt med
oss for eventuella fragor, stort som smatt. Vi

ska gora vart basta for att ge er all information
ni behover for att vara delaktiga i processen.
Viser fram emot att hora fran er!

For aktuellt samrad har Vattenfall
Eldistribution delat upp strackan mellan

2 h sk kt L& fja i . . e A
Séanga och skarvpunkt Lévstafjardenitre Sanga-Lovstafjirden :

oA Levtadny

P

separata Iefln_lngsavsn{tt, somisin tur Ledningsalterativ 1A, luftedning | "~ N“,h § Skriftliga synpunkter énskas oss tillhanda
omfattar tva till tre ledningsalternativ vardera. ' Dty .

) i . N Ledningsalternativ 18, luftledning s eyl senast 2021-10-01 till:
Vidare omfattar respektive ledningsalternativ L i i

o . A o . edningsalternativ 1C, luftledning 4
ett strék och en strdckning. Straken utgor det Ledningsalternativ 2, luftiedning sangalovstafjarden@sweco.se
omrade som anlaggande av ny 130 kV ledning Ledningsalternativ 2B, luftledning |- e "
. . . . . 5 - Mogeay o

avses utféras inom. Redovisade strackningar Ledningsalternativ 34, luftiedning | ! Alternativt:
utgor exempel pa hur ledningen skulle kunna = = * Ledningsaltemativ 3A, sjokabel “santa 1 ;

9 pep 9 Sweco Sverige AB

dras inom respektive strak. Observera att
slutligt val av ledningsstréckning kan komma Ledningsalternativ 3C, luftledning g

att skilja sig at jamfort med inritade Strak L 1 Mgl iy
. . . . i Transformatorstation Sanga
strackningar. Om férandringar kommer att o o5 1 P " i o

genomforas, halls dessa inom straken. Clenimitett

ATy

Att: Frida Tiger
Box 340 44
100 26 Stockholm

= = = Ledningsalternativ 3B, sjokabel

VATTENFALL



FASTIGHETSBYRAN EKER®, 08-564 109 80

Prata med oss. Vi finns alltid nara till hands.

BESIKTIGAD

Drottningholm | Ekero Drottningholm | Ekero

Malmbacken 14 Lunda 10

Kulturskatt pd Drottningholm - Med ett hogt och skyddart lige, omgirdad av en ljuvlig oas till tridgérd, Tillfille - Lantligt dromboende i underbart, sjonira lige pd Loovo, Drottningholm. Hir bjuds ett
vilkomnar detta charmerande vackra hem "Loviseberg". lustfyllt och dlskat hem om ca 200 kvm som har en konstnirligt spinnande planlgsning.
Utgangspris 14 950 000 kr Rum 8 rum, varav 4 sovrum Boarea 156/26 kvm Tomt 643 kvm Byggt 1780- Utgangspris 13 500 000 kr Rum 6 rum, varav 3 sovrum Boarea 186 kvm Tomt 1 316 kvm Byggt 1929
1988 Energiprestanda 66 kWh/kvm ar Energiklass D Visas Son 5/9 13.30-14.30 Man 6/9 19:00-19:30. Obs: Visas Son 5/9 15:00 - 16:00. Obs: Anmalan kravs! Tis 7/9 Kontakta méklaren for tid!

Anmalan kravs! Méklare Katarina Lind 072-718 33 89 Méklare Katarina Lind 072-718 33 89

“TFT L
Var forberedd
med Pa gang

Tjansten dar vi forbereder allt sa du
kan salja nar du vill. Prata med oss.

P T e T T E T TR TN w1 )

. .i-rr

BESIKTIGAD |
)

1

Ekero Lundhagen | Ekero

Grisakersvigen 11A

Harmoniskt gavelradhus med ljuvligt sollige intill naturen - Med ett av omridets bista ldgen, tyst och
lugnt lingst in pd den yttersta gaveln erbjuds detta ljusa fina radhus om totalt ca 172 inredda kvm.

Utgangspris 4 975 000 kr Rum 6 rum, varav 3 sovrum Boarea 116/56 kvm Tomt 188 kvm Byggt 1971
Energiprestanda 85 kWh/kvm ar Visas Son 5/9 11.30-12.30 Man 6/9 17.30-18.00. Obs: Anmalan kravs!
Maklare Katarina Lind 072-718 33 89
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"Det var héaftigt att spela i NHL. Bade jag
och familjen trivdes véldigt bra i Edmonton”
Joakim Nygard

Sporten
Joakim Nygard tillbaka | Sverige

ISHOCKEY | Joakim
Nygard, 28, ar tillbaka i
Sverige efter tva sédsonger
med Edmonton Oilers i
NHL.

Joakim Nygard blev den for-
sta ishockeyspelaren frin
Milar6arna att nd hela vigen
till NHL. Tiden i NHL var
bide upp och ner, men det
var en drém som gick i upp-
fyllelse att ta sig till virldens
basta liga.

— Det var hiftigt att spela
i NHL Bade jag och famil-
jen trivdes vildigt bra i Ed-
monton. Forsta sdsongen
forstordes vildigt mycket
av skador, men jag ir inda
no6jd med det jag presterade
nir jag val spelade, siger han
och fortsitter:

— Andra sidsongen var de-
sto tuffare, bredare trupper
pé grund av pandemin, som
gjorde att jag inte riktigt fick
chansen och nir jag vil fick
den sa tog jag den inte rik-
tigt. Sé lite besviken dr man
val, men samtidigt har jag
testat pd det och uppfyllt en
drém att spela i NHL, siger

Nygard.

Efter tva sisonger i virl-
dens bista hockeyliga ir
Joakim Nygird tillbaka i
Sverige och Firjestad igen.

— Det kinns jittebra, jag
vet vad jag fir hir och hur
allt fungerar sd det kinns
tryggt och bra, siger han.

Joakim Nygard ville ha ett
lingt kontrakt och komma
till ett slagkraftigt lag, som
kan utmana om SM-gul-
det, vilket Firjestad kunde
erbjuda. Ett sexarskontrakt
skrevs pda och med flera
hemvindare blir Firjestad
ettlagattrikna med den hir
sdsongen.

— Det som fick det att tip-
pa over till Farjestad var vil
egentligen att jag kinde att
vi kunde fa ett riktigt slag-
kraftigt lag som kan vara
med och utmana om att
vinna och det ir en resa jag
verkligen vill vara med p3,
siger Joakim Nygard och
fortsitter:

- Vi har manga bra kvali-
téer. men sedan ar det alltid
manga saker som ska falla

pa plats. Det ricker inte att
man bara har bra spelare
utan spelet maste sitta och
vi mdste kunna hantera
pressen som vi inda kom-
mer fi pd oss. Men vi har
absolut som mal att vinna
SM-guld, avslutar Joakim
Nygard.

Firjestad inleder SHL den
11 september med att spela
borta mot svenska mastar-
na Vaxjo.

JOHAN ALGEKRANS

johan@malaroarnasnyheter.se

FAKTA
JOAKIM NYGARD

» Moderklubb:
Ska IK

» Matcher i SHL:

340 matcher, 86+71=157
poang

» Matcher i NHL:

42 matcher, 3+6=9 poang

» Landskamper:
18 matcher, 3+3=6 poang

Sportnyhet? Skicka kort text till sport@malaroarnasnyheter.se

Joakim Nygard
spelade i
Edmonton Oilers
som &r ett av NHL
mest klassiska lag.

FOTO: PRIVAT

Hosten ar en bra tid att skapa nya grasytor.
Sarskilt om man sar sjélv. Jorden &r fortfarande varm, ogrédset

har tappat i styrka och det kommer ofta vatten uppifran.

Vare sig du sar eller rullar ut fardigt gras ar forarbetet valdigt viktigt.
Hos oss finns den jord du behover for att fixa ett perfekt underlag. \
Viéljer du gras i rullar sa glom inte att folja radet i den bla rutan...

Valkommen till LEJA!

HOGSTA KREDITVARDIGHET
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MARKPLANERING * HUSGRUNDER * AVLOPPSANLAGGNINGAR
DRANERING * GRUS- OCH JORDLEVERANSER * DIKNING
GRONYTESKOTSEL * VINTERVAGHALLNING + VAGBYGGEN
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08-707 33 00 - info@lejagruppen.se - lejagruppen.se L E J H




Annons fran Mdlarébion

Olivia Colman och Anthony Hopkins i The Father. Foto: Lionsgate

Svenskt och Oscarsbelonat i
sasongens forsta bioprogram

Hostens program pa Malarobion inleds
med tre nya svenska filmer i september.
Dessutom far vi en chans att se Antho-
ny Hopkins Oscarsbelénade prestation
i The Father, Jennifer Hudson i rollen
som Aretha Franklin och mycket mer.

Fartfyllt, kul och spinnande

Den har efterlangtade biosdsongen star-
tar i snabbt tempo den 1 september med
svenska Tigrar, en film om fotboll, kiarlek
och att jaga den stora drommen - med livet
som insats.

Lika fartfyllt, men med mer humor an
allvar, blir det i Free Guy - om banktjan-
stemannen Guy som upptacker att hans liv
ar ett tv-spel.

Senare i september ser vi thrillern The

WWW.MALAROBION.SE

Dry, med Eric Bana i rollen som kriminal-
polisen Aron Falk. Han dterviander motvil-
ligt till det lilla samhalle dar han vaxte upp
och konfronteras med morka hemligheter.

Portritt av tre lysande stjarnor

Den 5 september far vi dntligen se Jennifer
Hudsons omtalade rolltolkning av Aretha
Franklin i den biografiska filmen Respect,
om stjarnans liv och karriar.

En annan stjirna som portratteras pa
duken i host ar skadespelaren Lena Ny-
man, i dokumentaren Lena som ar regisse-
rad av Isabell Andersson. Den ser vi pa
Malardbion pa kvallen den 19 september,
eller som dagbio mandagen den 27 sep-
tember. Da bjuds biobesdkarna pa fika.

Det blir ocksa konst pa bioduken.

Mandagen den 13 september visas Salva-
dor Dali - jakten efter odddlighet, som
bland annat bygger pa arkivfilmer och
intervjuer.

Gripande draman

Anthony Hopkins blev i vintras Oscars-
beldnad for sin tolkning av en demenssjuk
man, och hur han upplever sin férandrade
verklighet, i The Father. Du ser den pa
Malardbion den 8 september.

Dramat Supernova fokuserar ocksa pa
upplevelsen av demens, denna gang i road-
movieformat med Colin Firth och Stanley
Tucci.

Sjukdomstema ar det ocksa pa manadens
sista film, Alltid nara dig. [ den far vi

folja en ensamstaende pappa, som tvingas
lamna bort sin son pa grund av sin dodliga
sjukdom.

For barn, unga och deras familjer
Forutom knattebio BRSNSl s
med Lilla Anna och
Langa Farbrorn,

blir det tre matinéer
under september.

Forst ut ar Spirit:
Vild och fri, ett
animerat aventyr
fran DreamWorks.
Den 19 september
blir det ung karlek i svenska Eva & Adam,
och helgen efter visas Paw Patrol: Filmen.

Sonja Holm och Olle Cardell i
Eva & Adam. Foto: Carl Nilsson

MALARO TORG 7, EKERO CENTRUM

ALAROBION

September manads bioprogram:

Ons 1 sep 19:00
Son 5 sep 14:30

Tigrar

~ Knattebio: Lilla Anna

och Langa farbrorn

S6n 5 sep 16:00
S6n 5 sep 19:00
Ons 8 sep 19:00
S6n 12 sep 19:00
Man 13 sep 19:00

Spirit: Vild och fri
Respect

The Father

Free Guy
Salvador Dali -

Jakten efter ododlighet

Ons 15 sep 19:00
So6n 19 sep 15:00
S6n 19 sep 19:00
Ons 22 sep 19:00
S6n 26 sep 15:00
S6n 26 sep 19:00

Lena
Flykt

12/9 1900

Supernova
Eva & Adam

Paw Patrol: Filmen
The dry
Man 27 sep 14:00@Dagbio med fika: Lena

Vi fyller pa bioprogrammet successivt.
Se var hemsida for aktuell information.

Biljetter kostar 100 kr, utom knattebio
(60 kr) och Salvador Dali (145 kr). Kassan
oppnar en halvtimme innan filmen borjar.

2l B ™
4
4

FATHER

Boka eller kdp garna dina biljetter pa
www.malarobion.se. Dar kan du dven anmala
dig till vart nyhetsbrev.

o uT W H AT T ME A HES

Ons 8/9 1990

Soéndag 5 september 1990

GAPABIONARADIG! 8 8 8 8 888088

13/9 1990
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SPORTEN "Det blev en vildigt lyckad dag och Stenhamraloppets comeback verkar ha varit mycket uppskattad ” 99

Full fart | Stenhamraloppet

SPRINGNING | Efter

nagra ars franvaro var

det aterigen dags for
Stenhamraloppet i lordags.

Ski IK damfotboll fick for-
frigan om att starta upp
Stenhamraloppet igen efter
ndgra ars franvaro, vilket de
med glidje tackade ja till.
Dryga 100 glada lopare
i olika &ldrar genomférde
loppet, dir deltagarna i arets
lopp var i dldersspannet 2 ar
upp till dryga 5o ar.
Stenhamraloppet erbjod
fyra olika distanser: 250 m, 1

i Ve

Gemensam uppvarmning innan start och glada barn i Stenhamra-

km, 2,5 km och 5 km. Segra-
reiskm dir 16pare fran 15 ar
och uppit sprang blev Vik-
tor Ljung med tiden 19.06.

Allalépare mottog t-shirt,
medalj och goodiebag frin
loppets huvudsponsor Coop
Fdringso.

—Detblev en vildigt lyck-
ad dag och Stenhamralop-
pets comeback verkar ha va-
rit mycket uppskattad. Ska
IK hoppas pd dnnu fler delta-
gare till nasta ars lopp, siger
Sara Adamek fran Sk IK.

JOHAN ALGEKRANS

johan@malaroarnasnyheter.se

loppet. Bild langst ner till hoger: Segraren i vuxenklassen Viktor

Ljung i mitten.

FOTO:SKA IK

otabil segling av
Ekero 1 allsvenskan

SEGLING | Ekerd batklubb
seglade forra helgen den
andra deltévlingen av all-
svenskan i Ornskoldsvik.

Teamet i Ornskoldsvik be-
stod av Jonas Wibom, Nila
Grusell, Emma Barnard och
Jens Ekengren.

Det blev en tuff start pa
helgen med mainga simre
placeringariheaten. Svéirbe-
mistrade vindar och skickli-
ga motstindare gjorde det
svart for Eker6 batklubb.

Men vart efter helgen gick
stabiliserades insatsen och
under sondagen kunde tea-
met jubla it bade en forsta-
och en andraplats. Totalt
seglade Ekero batklubb 14
heat och det slutade ocksa
med en 14 plats av 18 lag i
Ornskéldsvik.

Infér den allsvenska si-
songen hade Eker6 batklubb
som nykomling malet att
hinga kvar utan att behéva
kvala. Klubben hiller just

F £

5 WEF Batklubb » \ |

b

Eker batklubbs team som seglade i Ornskoldsvik.

nu den malsittningen da
laget ligger tolva av 18 lag.
Infér den sista deltivling-
en som seglas den 10 till 12
september i Visterds mas-

te Eker6 batklubb undvika
de tva sista plasterna i all-
svenskan for att slippa kval.

KSSS som stillde upp
med en av sina OS-seglare

FOTO: PRIVAT

vann i Ornskoldsvik och le-
der dven allsvenskan totalt.

JOHAN ALGEKRANS
johan@malaroarnasnyheter.se

Ar du bilmekaniker och har trottnat

pa bilkéerna till och fran Ekero?

Vi soker en bilmekaniker - dickmontdr som har fordonsteknisk utbildning, samt nigra ars yrkesvana. Nog-
grannhet och kvalitet, samt intresse av att arbeta bade sjdlvstiandigt och 1 grupp, med fels6kningar, service och
reparationer dr en forutsittning. B-korkort dr ett maste.

Arbetet kan ibland vara mycket fysiskt krdvande, sa du fér inte vara rddd for att ta i nir det behovs, speciellt

vid sommar- och vinterhjulskiftningar.

Datorvana samt att kunna flytande svenska och engelska 1 bdde skrift och tal 4r ett krav, eftersom mycket av

arbetet handlar om att arbeta 1 branschtypiska system.

Tror du att du dr den vi soker, dr du vidlkommen med referenser till info@svanhagensbil.se

Svanhagens Bil & Dackservice AB
Meéorbyvagen 1, 179 75 Ska

08 - 560 240 00, info@svanhagensbil.se

www.svanhagensbil.se

l; 1976-2021 '{l
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— Bjuder in till kunglig promenad och langlunch —

i ar ute pa Kara-
\/mellan for att

traffa krégare
Yngve Sundstrom.

- Hej Yngve, det var lange
sedan vi hordes, hur har
ni haft det har sedan forra
hosten?

— Vi har haft det valdigt bra
har pandemin till trots maste
jag saga. Tyvarr fick vi stélla
in vart julbord 2020, da det
kom nya restriktioner fran
myndigheterna i november.
Det var naturligtvis valdigt
trakigt for vi hade manga
gaster som hade bokat som
vi fick lamna aterbud till.
Vi kande vart ansvar och
stangde ner julbordet for
allas sakerhet.

— Daremot behdll vi en
del av var uteservering hela
vintern, vilket var mycket

Vardagar 10.00-16.00. Lordag-Sondag 10.00-17.00

uppskattat och manga
gaster satt val papalsade
utomhus med sin varma
fisksoppa eller varma chok-
lad och vaffla

- Ja, manniskor vill ju dnda
kunna komma ut sa det
later ju fantastiskt att ni
har kunnat erbjuda sa fin
service under hela aret,
men hur blir det nu i ar?
Har ni 6ppet under host
och vinter?

—Ja. Vi har numera 6ppet
aret runt. Under sommaren
har vi haft valdigt mycket att
gora, da vi ser att svensk-
arna har hemestrat mer an
nagonsin i ar, dock ar det
valdigt lite utlandska turister
i Stockholm mot vad det
brukar.

Nu i september kommer vi
att upprepa vart erbjudande

om kom 2 betala for 1, som
varit valdigt uppskattat av
vara stamgaster.

Sedan kommer vi att gora
en stor satsning pa vart
julbord i ar. Vi planerar att
kunna ha buffé-servering
med stort sakerhetstank
sa att alla kan kanna sig
trygga nar de kommer till
Karamellan. Vi kommer att
Oppna bokningen i bérjan
av september. Julbordet
kommer att serveras fran 19
november till 19 december.
Information finns pa var
hemsida www.drottning-
holm.org/julbord

- Vad trevligt det later,

2 fér 1 kommer sakert att
locka mycket gaster, aven
de som jobbar hemma i
naromradet runt Drott-
ningholm! Sen julbordet,
det har alla langtat efter sa

JOBBAR DU HEMIFRAN?

Lunch vardagar 11-15.30
Passa pa att ta en lunchpromenad :
| slottsparken, kom sedan till oss
och luncha pa Karamellan.

Menyn hittar ni pa
www.drottningholm.org/meny

JULBORD
19/11-19/12

Boka din plats pa var hemsida
www.drottningholm.org

ni kommer att fa mycket
bokningar tror jag!

—Ja, vi ar mycket optimis-
tiska och hoppas nu pa en
fin host! Alla som jobbar
hemma ar valkomna ut pa
en langlunch med en kung-
lig promenad i slottsparken.
Det gar ju aven utomordent-
ligt att ha kundméten har
hos oss pa Karamellan.
—Var héstmeny kommer
att innehdlla manga fisk-
ratter, som vi vet att vara
gaster uppskattar. Det blir
Havets Wallenbergare, ro-
ding, bergtunga och mycket
annat vallagat och gott!

- Det later bra Yngve, da
onskar vi er ett stort lycka
till med allt som ni har pa
gang, vi ses snart igen !

bakverk mm

Kom in i vdrmen efter en promenad i Slottsparken.
Vi lagar mat pa sasongens ravaror, bakar vara goda pajer,

BJUD EN VAN PA LANGLUNCH
MED KUNGLIG PROMENAD

Vi bjuder pa den billigaste varmratten.

Ta med denna kupong for att ta del av erbjudandet.

Galler vardagar fram till 2021-10-01

ERBJUDANDE
Kaffe och vaffla 55:-/PP

Ta med denna kupong fér att ta del av erbjudandet.

Galler alla dagar fram till 2021-10-01

Alonmillln

OPPETTIDER Café & Restaurang pa Drottningholm
Se var hemsida

www.drottningholm.org

Folj oss i
sociala medier!

www.drottningholm.org Tel: 08- 759 00 35
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KULTUR

Akvarell och vavar

Marina fran Ekero staller ut pa slottet

MALAROARNA | "Vivda
och malade tankar och
landskap” kallar ekerdho-
ende Marina Henriksson
och Margareta Sivner fran
Nacka sin utstillning pa
Ekebyhovs slott. Under tva
helger, med vernissage den
11 september, far besokar-
na ta del av deras akvarel-
ler och hildvévar.

Nir Marina Henriksson hade
minst tio ar kvar till pensio-
neringen drabbades hon av
sjukdom som gjorde att hon
var tvungen att sluta arbeta.

— P4 den tiden jobbade jag
pd Ekebyhovs slott och var
med och drog iging deras
konferensverksamhet. Jag
kiande att jag var tvungen att
ersitta arbetet med ndgon
annan sysselsittning och
borjade med en mélarkurs i
Tornvillan och sedan var jag
fast, berattar hon.

Sedan dess har mainga
konstverk limnat hennes
pensel och nu dr hon tillbaka
pé slottet, denna ging som

"Hostaker” och "Mojligheter” kallar konstnarerna dessa tva k-onst—

-

verk. T.v. Marina Henrikssons akvarell och t.h. Margareta Sivners.

utstallare. Det var hon ocksa
for drygt tio ar sedan och har
dven stillt ut pd manga an-
dra stillen runt om i Stock-
holmsomradet. Kommunen
har ocksa kopt in konst frin
Marina, bland annat till bib-
lioteketi Stenhamra.

— Jag har mélat mycket pd

Oland, dir jag brukar hyra
en stuga med ateljé. Jag har
ocksd dgnat mycket tid at
foreningslivet hir i kommu-
nen och bland annat arrang-
erat ett stort antal resor till
olika linder, for pensiondrer
bland annat.
Konstnirskollegan Mar-

gareta Sivner och Marina har
tidigare stallt ut tillsammans
i Stockholm och ir glada
over att nu f3 lata sina verk
samspela pd nytt. Margare-
ta dr utbildad pd Konstfack
i keramik, men har sjilv
utforskat bildvivandet och
latit det bli sin primira ut-

trycksform.
’ "Jag kande

att jag var
tvungen att ersatta
arbetet med nagon
annan sysselsattning
och borjade med en
malarkurs i Tornvillan”

De naturinspirerade konst-
verken hinger pa Ekebyhovs
slott till och med den 19 sep-
tember.

LO BACKLINDER
lo@malaroarnasnyheter.se

Feelgood
fran Faringso

SVARTSJO | Strax

innan sommaren kom

en bladvandarbok med
Faringsoursprung. Ingrid
Wenstrom Lunds bok ”"De
som far” har en humoris-
tisk glimt i 6gat och berit-
tar om hur en medelalders
kvinna tvingas vixa nar
livet fordandras.

Ingrid Wenstrém Lund bor
tillsammans med sin make i
Svartsjo, granne med jirnal-
dersgravar och med utsikt
6ver filt och himmel. Férut-

,1.* W
U .

Ingrid Wenstrom Lﬁnd ser sin debutroman som "en hyllning till

starka kvinnor”.

om skrivandet, upptas friti-
den av familj och vinner, av
tridgdrdsarbete, lasning och
ridning.

Efter ett langt arbetsliv
som sjukskoterska och som
en av tre systrar, ser Ingrid
historien om Annki Larsson
i debutromanen “De som
far”, som en hyllning till
alla de starka kvinnor hon
ar och har varit, omgiven av,
beskriver forlaget i en press-
realese.

LO BACKLINDER
lo@malaroarnasnyheter.se

FOTO: PRIVAT
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Malaroarna

Valkommen till
utstallningar och
oppna ateljéer

I kulturens dvarld!

VAVDA OCH MALADE TANKAR OCH LANDSKAP.

PA EKEBYHOVS SLOTT STALLER MARGARETA SIVNER UT BILDVAVAR
OCH MARINA HENRIKSSON AKVARELLER.

VERNISSAGE 11 SEPTEMBER 2021 KL

12-16.

UTSTALLNINEN PAGAR UNDER HELGERNA 11 - 12 SEPTEMBER

september

kl 11-17

SAMT 18 - 19 SEPTEMBER MELLAN KLOCKAN 12.00 -16.00.

VARMT VALKOMNA, MARGARETA OCH MARINA
konstringen.se
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Detta ar en annons fran Malar6 Antik & Genealogi

Malaréarnas egen

antikhandlare och genealog

Att ga igenom ett dédsbo kan
vara anstréngande pa manga
satt. Fler och fler véljer idag
att anlita hjélp med allt fran
sortering, vardering och upp-
kop till bortforsling, flytt och
stadning.

Malaré Antik & Genealogi har sin verk-
samhet pa Mélaréarna. Grundaren Mika-
el Lindgren har tio ars professionell er-
farenhet av vardering, kép och sélj samt
dédsbohantering.

En av hans viktigaste ledstjarnor &r
att ge sd manga féremal som maojligt en
andra chans, antingen genom att séljas
vidare eller skénkas bort till nagon som
kan ha gladje av dem.

— Det viktigaste for mig &r att man har
ett respektfullt satt ndr man tar hand om
ett dédsbo och att man &dven kan bevara
saker som inte har ett stort ekonomiskt
vérde, sdger Mikael.

Malaré Antik & Genealogi erbjuder allt
fran att kopa utvalda féremal och utféra
mindre réjningar, till att ta hand om hela
dodsbon. Allt pa ett effektivt, noggrant
och kunnigt satt. Att alla kunder ska bli
ndjda &r en sjalvklarhet for Mikael.

— Jag &r ocksa noga med att ta hénsyn
till de anhorigas 6nskemal och hjalper
gédrna till med att hélla 6gonen &ppna
efter saker som kan vara viktiga for dem.
Det kan vara allt fran mormors gamla
vigselring till gamla dokument eller fo-
tografie .

Gamla sléktfotografier kan ibland vécka
kundernas intresse for det som ar andra
benet i verksamheten — slaktforskning.
Detta har Mikael dver tjugo ars erfaren-
het av och forskar fram folks anor till
fasta priser.

Ring eller maila for mer information
eller forfragningar.

Malaro Antik & Genealogi

072-922 92 54
info@malaroantik.se
malaroantik.se

KOPER DINA PRYLAR

Stora som sma partier, Aven dodsbon
R&jning och stddning. Allt efter behov!

Aven Sliktforskning till fasta priser
Tel: 072-922 92 54

& MALARO

ANTIK & GENEALOGI

malaroantik.se

FONSTER & DORRAR
FOR KUNDER MED HOGRE KRAV

Vi tar hand om allt. Uppmatning, tilllverkning,

leverans och installation.

BESOK VART SHOWROOM

Anderstorpsvagen 12, Solna
sthim@ekstrands.com
ekstrands.com/stockholm

EKSTRANDS

DORRAR & FONSTER

Familjeféretag med egen tillverkning sedan 1945
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MN blickar tillbaka

Malardarnas
nyheter startades
av Svenska
dagbladet 1949
Tack vare ett
aldrig sinande
flode av
artiklar i MN
sedan 1949,
kan vihar ge
en aterblick

av livet pa
Malaroarna.

Har du bott pa Mélardarna lange och har nagot historiskt att berdtta? Hor av dig till oss: red@malaroarnasnyheter.se

"For en originalutgava
Y av Cajsa Warg fran 1755,
! i fint skick, far du betala
tusenlappar”
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Solveig Magnusson med sin gedigna samling av kok- och hushallsbécker. Manga av de aldsta béckerna ar skrivna med frakturstil, men Solveig
har inga problem att lasa dem. For ett ar sedan bestémde sig Solveig for att sluta samla. Det bérjade bli ont om plats pa hyllorna och kostnaderna
svara att motivera. Men sa dok Per Brahe den &ldres "Husholdzsbok for ungt adelsfolk” upp pa en auktion och da kunde hon inte lata bli att sla till.
- Nu har jag insett att det inte &r nagon idé att séga att jag ska sluta samla.

FOTO: LO BACKLINDER

olveigs kokbocker

MALAROGARNA | Fran 1737 ir
den aldsta boken i den kok-
boksamling som adelséhon
Solveig Magnusson dgnat
lang tid och stor méda at
att fa ihop. For Milarbarnas
nyheter visar hon upp sin
skatt av svensk mathistoria.

Hon foéddes i Arvidsjaur och
uppfostrades till att skota ett
hushill ”pa riktigt”. Men inte
{6rran hon flyttade utomlands
en period pé 60-talet och bor-
jade intressera sig ordentligt
fér matlagning, insdg hon att
de moderna kokbéckerna som
skulle vara henne tll hjilp
bara var bilderbocker med
snabblésningar och inte ens
hade instruktioner om hur
man gjorde buljong.

— Buljong som ir grunden
for all matlagning och forsta
receptet i alla gamla kokbock-
er. Det blev mdinga samtal
hem till mamma och skyhéga

telefonrdkningar under den
tiden, siger Solveig med ett
skratt.

1970, nir hon kommit hem
till Sverige igen, bytte hon till
sig sin forsta “ordentliga” kok-
bok, mot en gammal same-
kniv. Boken, en utgiva av
Cajsa Warg fran 1793, ir fort-
farande en av hennes favoriter.

Det blev ocksa startskottet pa
den gedigna samling kok- och
hushallsbocker som Solveig,
skulle dgna stor moda at att
fa ihop. Men det skulle dréja
inda till slutet av go-talet, da
de ekonomiska forutsittning-
arna var de ritta, innan hen-
nes samlande kunde bérja pa
allvar. For den som trodde att
gamla kokbocker var ndgot
man hittar for en tjuga pa lop-
pis far tinka om.

—Jag handlar hos antikvariat
och pa auktioner. For en origi-
nalutgava av Cajsa Warg frin

1755, 1 fint skick, far du betala
tusenlappar, siger Solveig.

Hon berittar med entusi-
asm i résten om hur bocker-
na, som hon tycker dr bide
vackra och intressanta, ocksa
erbjuder en resa i den svens-
ka mathistorien. Frin de for-
sta glassrecepten, som Cajsa
Warg presenterade — fast hon
samtidigt poangterade att sd
kall mat sannolikt inte var
bra for magen - till potatisens
revolutionerande entré i det
svenska hushallet.

Idag finns ett trettiotal
bocker i Solveigs samling,
bide svenska ildre hushalls-
och kokbdcker fran 1700-talet
framtilligoo ochkristidstryck
for hushill, som bland an-
nat inkluderar anvindning
av vilda vaxter. En och annan
europeisk titel finns ocksd i
bokhyllan, liksom en kokbok
for kannibaler och en om hur
man forstor mat med hjilp av

moderna  hushéllsmaskiner
("Konsten att med apparater
och husgerad foérvandla riva-
ror och kryddor till ursikter
och beklagande™).

Delar av samlingen har Sol-
veig tidigare stillt ut men ock-
sd foreldst om, i till exempel
Svenska kyrkan, hembygdsla-
getoch olika pensionarsforen-
ingar, men de senaste dren har
den mest prytt sin plats hem-
ma. Ndgon favorit bland bock-
erna har hon svartatt vilja ut.

— Den ildsta fran 1737 ar
intressant, men maliten och
inte sdrskilt vacker medan Ma-
thilda Langlets "Husmodern
i staden och pé landet”, ir ett
riktigt praktband i rétt och
guld. Min férsta Cajsa Warg
har ocksa en speciell plats hos
mig.

HELEN BJURBERG

helen@malaroarnasnyheter.se

“Jag minns”

JAG MINNS  Kindbloms
handelstridgard mittemot
Ekerévallen. Under 1960-talet
handlade vi blommor och
dgg hos dem. De hade flera
stora vixthus. De berittade
att porslinsskirvor och glas
som man kunde hitta i deras
odlingsjord kom frin primar
(Prudetter) som lag for ankar
vid stranden nere vid S6dran
under forsta delen av 1900-
talet. Primarna var kasserade
fartyg, som inte lingre dog
till riktig sjofart men kunde
fungera under sina sista ar for
kompostering. Komposten
kom frin Stockholm, dir pra-
marna hade legat vid kaj och
fyllts med sopor, latrin och
allmintavfall bland annat frin
krogar. Sedan hade en del av
dessa pramar flyttats ut till
Sédrans strand fér att dir fa
”mogna”. Komposten himta-
des direfter upp till handels-
tridgardarna med skottkirra
eller hist och vagn fér att spri-
das ut éver odlingarna. P ett
flygfoto fran 1932 kan man se
pramar, som ligger vid eller
strax utanfér Sédrans strand.
Flera av dessa ligger kvar pa
botten eller ir 6vertickta av
sand. Men en stiv av en prim
stack upp ur sanden sd sent
som pd 60-talet.

MAGNUS FURST

EKERO MUNSO
HEMBYGDSFORENINGS
PROJEKT

”JAG MINNS”

Valkommen du ocksa att
lamna ett eller flera minnen
om egna upplevelser fran ett
liv pa Eker6 och Munso. De
kan handla om vad som helst,
men bor inte vara langre én
minnena ovan. Skicka till:
jagminns@ekeromunso.se

P\ro\)ek{:e'l: ar nu uppe
i eivka 10 bidrag,
lhsamlingen ha°|ler \73
en bit in Ps hosten.
Alla bidvag s vilkomnal

Med Joakim Jonsson

TORSDAG

VARANNAN VECKA

100 % lokalt — Saklart!
En podd fér oss som bor pa Mélaréarna!

—Malaro-podden—

SAMHALLE & NARINGSLIV -~ TRAFIK &  TVECKLING - "FRAGA JOHA

TORSDAG 9/9

ta del av aktuell information och stall dina
fragor direkt till kommunen och Johan elfver
podd@malaroarnasnyheter.se

NH

Lyssna dér poddar finns p

exempelvis Spotify eller
via www.malaroarnasnyheter.se

\ LA@
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08-52011111
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— Ditt lokala Taxibolag pd hemmaplan —
Persontransport och bud

Boka din bil pa www.haningenynastaxi.se eller pa 08-520 111 11

Ekerd taxi har upphort men vi akare
kor vidare i egen regi!




Malaroarnas nyheter 1 september 2021 29

BAGERI / BISTRO

ENZQ

GELATO

Pizzafest pa Enzo!

Fredagar kl 16-19

. R
VEGO LYX Chreme fraiche, ajvar, cocktailtomater, drter, rostade hasselnotter & parmesan.
CHEVRE & BETOR chreme fraiche , valndtter & honung.
SALMONE BIANCO chreme fraiche, grillad sparris, kallroktlax, mozarella & dill majo.

SPICY Tomatsas, mozarella, ventricina & jalapeno kram.
BAMBINO Mozzarella, rokt sinka och tomatsas.

DROP-IN DOP | Tunna;surdegsbottnar
Vilkommen pa Drop-in-dop i Ekebyhovskyrkan, 99 krjfor valfrl plzza

" 08-3311 77

L

Ar, du trott:pa att Iaga mat‘b *’f'

Vi erbjuderitake-away pa var.meny; samt i har
fardigalritter/i/microlador for 95 kr/st.

bade smé och stora!
Dopsamtal med prist och sedan dopgudstjénst.

5 september kl 13:00

p K enzodg.se ® enzo _gelato
08 34 11 77 info@enzodg.se Ekerdvagen 51, 178 51 Ekerd

Gor som ca 9 000 andra takdgare gjorde 2020 - ANLITA:
Prisférslag:

170 kvm takyta kostar fran 3 675 kr
till max 8 435 kr efter ROT-avdrag

Inbjudan

Valkommen att fira

var fédelsedag den

a@ieg %fﬂjakr goring
4:e september kl. 11-14
M’» i Ekeré Centrum.

o e A Det bjuds pa ekologisk fika.
h ﬁ Vi 6nskar oss samtal och forslag.

Stockholm Sydvast

Madeleine . II".- NDMPLE'TT S-EH"FIGE e : & -
076-025 26 63 Sy - | miljspartiet de gréna
stockholmsydvast@takvard.se - . EKERO
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TIDNINGENS EGEN PODD — MALAROPODDEN
Ta del av aktuell information som berér samhalle, naringsliv, trafik och utveckling samt "Fraga Johan”, dar du kan stalla
dina fragor direkt till kommunen och Johan Elfver, naringslivschef. Skicka dina fragor till: podd@malaroarnasnyheter.se
eller via sms till: 072-943 85 77. Lyssna dar poddar finns pa exempelvis Spotify, via www.malaroarnasnyheter.se.

Hur gar det med
Silviahemmet och
borgen?

FRAGA
Tva friagor till Johan. Hur har
det gatt med Silviahemmet och
hur har det gatt med borgen pa
Drottningsholmsmalmen?

AsAA

SVAR

Ny ansokan om bygglov rérande
Silviahemmet handliggs for nirva-
rande och berdknas att behandlas av
byggnadsnimnden under hésten.

Joakim Jonsson, programledare och kommunens néringslivschef Jhan Elfver.

Angiende byggnaden som kallas
borgen pd Drottningholmsmalmen
sd kvarstdr, mig veterligen, forelig-
gandet om att riva byggnaden.

Ar nya hyresritter pa
gang att byggas?

FRAGA

Hej Fraga Johan! Det verkar vara
brist pa bostider i kommunen.
Inte minst fér vara ungdomar.
Har Ekero bostidder nagot nytt pa
gang? Om inte, varfér inte?

HALSNINGAR HASSE

SVAR
Ekeré bostider har ett projekt av
nyproduktion pd Adels6 som pagar.
Jag har inte alla detaljer men dter-
kommer girna med mer informa-
tion.

Vad gor kommunen
at problemet med
otjanligt vatten?

FRAGA
Den senaste tiden har det varit
otjinligt vatten pa flera av
kommunens badplatser. Vad
jag har forstatt beror det pa
Kanadagissen och deras bajs. Vad
kan kommunen gora at det pro-
blemet?

KAJSA

SVAR

Forutom att vi tar regelbundna vat-
tenprover, pa de kommunala bad-
platserna, sa har vi en tit dialog med
vara jaktlag angdende skyddsjakt pa
kanadagiss.

Hur ar kommunen
rustad for katastrofer?

FRAGA

I och med 6versvimningarna i
sommar undrar jag hur vi i Eker6
kommun dr rustade for den hidr

"FRAGA JOHAN"
JOHAN ELFVER

KOMMUNENS
NARINGSLIVSCHEF

typen av katastrofer? Vi bor ju pa
ett av de tio omraden som MSB
pekarut som ett av Sveriges stors-
ta riskomraden for Oversvim-
ningar, skred och erosion. MSB
sdger ocksd att manga kommuner
haltar med forebyggande bered-
skapsarbete. Hur har vi det i var
kommun?

KJELL G

SVAR

Eker6 kommun ar definitivt medvet-
na om risken for 6versvimning och
skred. Det finns bland annat med i
kommunens 6versiktsplan och likasd
i kommunens risk- och sirbarhets-
analys. Det innebar bland annat att
den aspekten beaktas vid handligg-
ning av bygglovsirenden i dessa risk-
omraden.

Malaro-podden

LYSSNA PA PODDEN

® |yssna dar poddar
finns pa exempelvis
Spotify eller via
www.malaroarnas-
nyheter.se (QR-kod
har intill). Varannan torsdag slapps
nya avsnitt. Programledare: Joakim
Jonsson

Trottnat pa kderna?
Arbeta och bo pa Ekerd!

Lokal, maskinhall, lager

Vi har nybyggda och nyrenoverade lokaler till uthyrning i
Brygga industriomrdde. Lokal ca 130 kvm med ca 50 kvm
i entresolplan. Det finns mojlighet att anpassa lokalen efter
behov. 2 st garageportar 4x4,5 meter mot gatan och 2 st
gangdorrar pa sidorna. Grindar till omrddet &r ldsta nattetid.
Lokalen &r inte l&mplig som bilverkstad d& det endast finns
en tillhérande parkeringsplats utanfor lokalen. Lamplig for
liten tillverkningsindustri, lager, byggfirma etc. Ca 200 m

till buss, 2 min till Ekerd centrum med bil. 5 min till Ekero-

Slagsta farjan. TOTAL YTA 180 kvm.

EKERO REDERI AB + 08-560 347 69 - info@ekerorederi.se
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78 pa 60: Gunnar Nilsson

Program & vardar

kan aven lyssna pa datorn och i mobilen!

Istdllet for Flisan: Pontus

Upptéck var
hemsida!

Gilla oss pa
facebook:
Radio
Viking

Malaré Jazz:

Annis Musikcafé:
Anni Stavling

Back to the Sixties:
Janne Widén och Lasse
Lindros

Jari Jugenthal
Blandade Parlor:
Roffe Larsson

Bla timmen:

Lennart Karlsson

CD med egna 6ron:
Pyret Ericson

Dags for dragspel:
Kjell Nilsson

Efter tre: Ulf Nystedt
Fredagsdansen:
Anni Stavling
Fredagskvall:

Bjorn Hoglund
Fyndladan:

Leif Bjarnling

Gott och Blandat:
Eva Moller

Hultmans Hak:
Lina Hultman

Barockt och Barock:

Kentas Karner:

Kenta Hedloof

Kryckan pa egna ben:
Lars "Kryckan"” Krtger
Kryckans Country:
Lars “Kryckan” Krtger
Lennarts Lada:

Lennart Lundblad
Lattsparat:

Ingemar Eriksson
Lérdagsonskningen:
Varierande programledare
Mer an bara Blues:
Danne Larsson och Arne
Swedin

Morgonluft fran
Malarokyrkan:
Ing-Britt Backlund , Urban
Thoms, Thorleif Larsson,
Lars Narin, Klaus Franken

Musikmixen:

Leif Helenius
Musikskafferiet:
Emma-Karin Pihlstrand

Musikutforskaren:
Connie Dahl Moller

Tommy Ollmark med
Janne Stolpe och Rune
Sjégren

Malaro Motesplats:
Peter Strommer och
Joakim Jonsson

Plats pa scen:

Bo Magnusson
Pyrets fredag:

Pyret Ericson
Rockoko:

Gunilla Jerlinger
Skivat och klart:
Kjell Karlsson

Storband och mycket
annat:

Tommy Ollmark
Sondagkvall:

Fredrik Rispe

The 70's:

Magnus Haage

Vikings Nattsudd:
Varierande programledare
Vinylblandat:

Janne Widen

Ytterligheter:
Lars Grahm




Toppa med

Handla alla veckans varor nar det passar dig.
Boka hemkdrning nasta gang du handlar fran
var butik. Lika bekvamt som det ar enkelt!

VALKOMMEN IN PA ICA.SE/TAPPSTROM

osrnord
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Hos oss
¢ir det viktigt
med kvalitet!
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DIN LOKALA ARBETSMARKNAD

| samarbete med Arbetsplats Milaréarna
- din lokala jobbplattform

Hang med oss hér i varje nummer av Méalaréarnas nyheter.
Har kommer vi pa Arbetsplats Malaroarna ge tips och rad till din
sysselsattning och din lokala arbetsmarknad.

Hur nitverkar du? Har du koll pa ditt nitverk? Visste du att mer dn hilften* av alla
svenskar fick sitt senaste jobb via sitt nitverk?

Nir du tar klivet in pa arbetsmarknaden eller ser dig om efter ett nytt jobb, da ir det alltid
bra att gd igenom vilka nitverk du har och var dina kontakter jobbar. Det kanske inte alltid ar
personerna du har i ditt nirmaste nitverk som kan leda dig till drémjobbet, utan vilka dina
kontakter i sin tur kinner. Alla har sina egna niatverk och genom dessa nir du bredare dn vad
du kan forestilla dig.

Kartlagg dina natverk

Under en vanlig vecka dr du troligtvis med i en mangd olika sammanhang. Identifiera f6r dig
sjalv vilka dina sammanhang ir. Det kan vara pd jobbet, gymmet, mataffiren, skolgirden,
vid fotbollsplanen, koren, hundkursen eller pa en utbildning. Nagra av alla dem du méter
under en vecka har du siker redan som vinner pa Facebook eller Instagram. Nir det handlar
om jobbnitverk och mer professionella sammanhang ir LinkedIn den naturliga plattformen.

LinkedIn ditt professionella natverk

En del viljer att tydligt separera professionella och privata natverk. Det hir dr siklart hogst
individuellt. Vi pd Arbetsplats Malar6arna vill belysa att alla nitverk och kontakter kan vara
mojligheter till ditt nista jobb eller ett nytt kapitel i din vardag och sysselsittning.

Den sjilvklara plattformen for professionella nitverk ir som sagt LinkedIn. Vart {or-
sta tips dr darfor att skapa en LinkedInprofil, om du inte redan har en. Kanske har du ett
LinkedInkonto och en profil men ar inte sa aktiv dar. Till dig ar tipset att uppdatera din pro-
fil med det viktigaste.

Vad ir di det viktigaste pa LinkedIn? Det ligger i betraktarens 6ga och vi ir alla olika
men grundliggande ir att ha uppdaterat profilen med ritt arbetsgivare, kontaktuppgifter
och utbildning. Nir du skapar ett konto och ligger till arbetsgivare och utbildningar, eller
uppdaterar befintlig profil med ritt information sa kommer ocksé Linkedin, automatiskt, att
ge forslag pa personer du kanske kinner.

LinkedIn ir idag virldens storsta professionella nitverk med drygt 69o miljoner anvin-
dare i 6ver 200 linder och 37 % av alla svenskar anvinder LinkedIn. Det finns sa klart mycket
att siga om LinkedIn och tips f6r en bra profil, vi dterkommer till det i framtida nummer.

Aktivera ditt natverk

Om du s6ker jobb aktivt. D dr vart andra tips att vara 6ppen och beritta att du séker ett nytt
jobb, det kan lita sjdlvklart men pa sa sitt vet dina kontakter att du ir tillginglig. Det kan
vara ett stort steg att be om hjilp i sitt jobbsokande, men personen du fragar om hjilp blir
oftast valdigt glad att fa hjilpa dig. Ha det girna i dtanke nista ging du kontaktar nigon som
du vill lira kinna mer eller be om rad. De allra flesta gillar att hjilpa andra och vara generdsa
med sina nitverk.
Att “nitverka” kan tyckas 6vermiktigt. Det kan f6r ndgon upplevas som ett méste och

for ndgon annan vara ett ndje. Vara tips till dig i ditt jobbs6kande/nitverkande:

o Hill ditt nitverk aktivt och dina kontakter personliga. D blir det inte svart att be om hjilp
nir du behover det.

® Var generds med ditt eget nitverk och koppla samman personer som du tror kan ha glidje
av varandra.

® Boka redan idag in en traff, det kan vara en promenad med nigon du ér nyfiken pa och vill
nitverka med.

® Ligg till personer som du méter i din vardag péd LinkedIn.

PS. Vipd Arbetsplats Milardarna vill saklart nitverka med dig. Ligg girna till oss pa LinkedIn.
Viiarbetsgruppen ar Karin Sigge, Annika Engstrom, Margareta Ekholm Wahlgren, Monika
Keiller, Karin Gustavsson, Jennie Koo och Alla Amirova. DS.

Ar det nagot som du vill lisa om? Hér da av dig till oss hej@arbetsplatsmalaroarna.se.
Tillsammans 6kar vi sysselsittningen pd Milar6arna!

*Undersékning genomférd av SIFO och Ranstad 2019.

Folj oss pa 0 m www.arbetsplatsmalaroarna.se

www.ekerostad.se
info@ekerostad.se

EKERD STAD € ENTREPRENAD ~ 070-560 19 54

Ekero Stad & Entreprenad
vaxer och vi soker nu

NYA MEDARBETARE

Vi soker dig som tycker om att arbeta med
hemstéddningar hos privatpersoner
pa deltid eller heltid mandag till fredag.

Det ar meriterande om du har tidigare erfarenheter
inom stddarbete samt har ett korkort.
Du bér ha goda kunskaper
i svenska och/eller engelska.

Tillirade omgdende.
Valkommen att maila ditt cv till:
jobb@ekerostad.se

Materielleveranser
pa Malaroarna

Bade till privatpersoner samt foretag

Jord = Flis = Makadam = Kross
Grus = Sand = Dressmaterial
...0ch mycket mer

For vara lokala kunder inom Ekerd kommun

haller vi RIKT] 5T BRA enhetspriser
Vi soker fler OFFERT?

UNDERENTREPRENORER 08-83 91 90

frimst med 3-axlade schaktbilar
order@fmbcentral.se

dvavdssons)

Edvardssons Last & Schakt och FMB-Central
samarbetar kring materielleveranser pa Malaréarna

CEHTRAL An
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TEGNERS BAGERI-EKERO

NYBYGGT BAGERI VID KANTEN AV MALAREN

Vi soker personal:

e Caféansvarig

e Bagare
e Kallskanka

e Cafébitrade(heltid)

FOR MER INFO BESOK:

WWW.TEGNERSBAGERI.SE TEGNERS

BAGERI

EST. 2019

BERAKNAD OPPNING SEP/OKT 2021

VILL DU SLA DIG NER?

i

1 september 2021

Utforsaljning
Butiken upphor

0 0/0 rabatt
pa ALLA VAROR

Fr o m 1 september kl 10-18. Valkommen!

Jungfrusundsvigen 2
vid Trdkvista Torg

Tyger & Sant

SOKES:
REDOVISNINGSKONSULT/ASSISTENT

Vi pa Jungfrusunds Redovisning & Radgivning AB behodver en ny kollega. Vi ar
en liten byra pa tre personer som expanderar och behéver nu mer personal.
JRR ar en Redovisningsbyra som genom personligt engagemang skapar
langsiktiga relationer till vara kunder.

OM ROLLEN:

Vi soker dig som brinner fér redovisning, antingen ar du ny i yrket eller sa har
du jobbat med redovisning i nagra ar. Dina arbetsuppgifter bestar framst av
I6pande redovisning, skatter och I6nehantering. Du ar sjalvgaende med eget
kundansvar for ett antal kunder. Det ar meriterande om du jobbat med bokslut
och deklaration.

OM DIG:

Vi soker dig som vill utvecklas tillsammans med oss. Minst gymnasieekonom,
garna med en YH - utbildning. Minst 2-3 ars erfarenhet inom redovisning. Du
ska vara serviceinriktad, noggrann, flexibel och kunna halla manga bollar i
luften samtidigt. Garna tidigare erfarenhet som konsult pa en Redovisnings-
byra. Du ska ha mycket goda kunskaper i det svenska spraket, i saval tal som
skrift. Det anses meriterande om du har erfarenhet av att jobba i nagot av
redovisningssystemen BL Administration, Fortnox eller Briljant Ekonomisystem.

OM 0SS:

Jungfrusund Redovisning & Radgivning AB ar en modern och personlig
Redovisningsbyra. Vi har kontor som ligger harligt vid vattnet vid Jungfrusunds
marina pa Ekero.

INFORMATION OM ANSTALLNINGEN

- Lon: Fast I6n, Friskvardsbidrag, Tjanstepension

- Start: Omgaende

- Omfattning: Heltid med 6 manaders provanstallning

ANSOKAN

For ansokan eller mer information om tjansten,
kontakta Ulrika Backteman pa ulrika@jrr.se.

Varmt vilkommen med din ansékan, innehallande CV
och personligt brev, senast 3 september.

Mer info hittar du pa www.jrr.se
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OARNA RU NT oarna@malaroarnasnyheter.se

Joar — ett vikingadaventyr

Nornorna Urd och Verdandi tar emot barnen framfér ridan. En rod trasslig trad leder till Joar som
hittat ett mystiskt koppel i sin tradgard. Ridan gar upp och &ventyret ar igang. Ekerd kulturskola :
bjuder traditionsenligt kommunens alla elever i arskurs tre pa interaktiv musikteater i Erskinesalen. :
| Joar - ett vikingadventyr far barnen folja med till vikingatiden och méter dér vanliga vikingar p& en
marknad, asagudar pa fest och den magiska Fenrisulven som slappts 16s av Loke och darfor riskerar
vérldens undergang. Ett 6verraskningsmoment &r att barnen far mota sin egengjorda rapp som de : % @

skapat tillsammans med pedagoger fran kulturskolan aret innan. Infor forestéllningen har skolorna Lelas L g i BT RN
fatt sangtexter och musik for att forbereda sig till allséng. Forestallningen handlar om att tro pa sig Méktiga solrosor. P& Timotejvagen pa Ekeré mater Vanja Lindvalls langsta solros 4,17 meter med
sjalv, aldrig ge upp och att vara en bra kompis. i en stam med omkretsen 11 centimeter. 25 rosor totalt blommar. Inte langt darifran, pa Harvagen star

Eker6 kulturskola &r en kommunal verksamhet dér barn och unga mellan 8 och 21 ar far majlig- i Kristina Rudholms solrosor, dar den langsta ar 3,8 meter med en stamomkrets pa 14 centimeter. Att
het att pa sin fritid lara sig ett musikinstrument, spela teater, géra film med mera. Malet med den i solrosor trivs just p& Malaréarna vittnar det svenska rekordet om, som just sattes pa Ekerd 1985
interaktiva musikteaterforestallningen &r att ge barnen méjlighet att se och héra teater och musik : enligt Guinness rekordbok. Den solrosen métte 6,68 meter. Forbipasserande grannar ar sjélvklart
live med olika instrument och genrer samt aven visa p4 att kulturskolan finns tillganglig for allabarn i imponerade av deras solrosor. Familjen pa Harvagen &r ocksé sedan tidigare vana vid att malarébor
och unga i kommunen. | & hade tyvarr inte alla skolor mojlighet att ta sig till forstéllningen pa grund i gar forbi deras hus for att i juletid beskada "julbelysningsnérden’, maken Anders framfart.

av pandemin, men drygt 250 barn har &nda fatt denna upplevelse. FOTO: HOLGER CEDERBERG FOTO: KERSTI BLOMKVIST OCH ANDERS RUDHOLM

-"-"i BILD? Springer du pa nagot intressant pa vara 6ar och ldgger upp pa Instagram? Dela gérna till oss pa #malaroarnasnyheter eller ta ett foto direkt och mejla till oarna@malaroarnasnyheter.se
tillsammans med kort bildtext och namn pa fotograf. Vi publicerar utvalda bidrag beroende pa innehall, antingen pa inséndarplats eller hiir pa var bildsida ”Oarna runt”.

Halsosamt inomhusklimat
och stor energibesparing.

Vi laddar for en nystart och tror pa en hoppfull host!

= KR = o — i o ! e
\ N 7 IS :ﬁry_ﬂ L
= = EE T = o e 3 =

L

AirX 400 Vent 402

=IVT

Las mer pa ivt.se VARMEPUMPAR

Hémta gérna var nya hostkatalog i butiken!

Md [aréarnar =
Bokhandel o brag e, 70 755

Pramvégen 5, Ekero C. 08-560 354 61, butiken@malarobok.se onettider: man-tors 7:00-16:30, fre 7:00-16:00

VARME KYLA
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M LAROKRYSSET kryss@malaroarnasnyheter.se

SLUT- N . e
INGET | 1o | varu- |PRov | wnue- | bok. | ¥ TAVLA! Vialkomna att |6sa ett korsord
VI?.QRE NAS | HUs BIG | TRIN ° .. .. ..
pa temat Malaroarna. Krysset ar kon-
| struerat av malarobon Lars Fjellstrom.
s FORE L&s krysset och lista ut meningen/meningarna i de fargade
ST rutorna. Mejla meningen till: kryss@malaroarnasnyheter.se
och uppge édven postadress. | &mnesrutan skrivs bara for-
ALFA och efternamn. Bland de ratta svaren lottar vi ut ett:
DE SES NeEN PRESENTKORT ,
FORST L Neen | 295¢€ | pa 200 kr hos Mdlaréarnas
STRID n u 7 ® 7
STOR Milardarnas Bokhandel Bokhandel
KLI)B BYGG-
NAD . . O
TRAD Bilden: Busshallplats Alvnas.
APPELODLA- KAN AR | FLICK- FOR FOTO: LO BACKLINDER
RENS LAKAR- | OMO- | RIS- | MAN SEQATA I SOM 'gEs NAMN KAN
DIAGNOS DERN POR TILL BI M\/RAN BERGEN NR 2 MEAN ...................................................................................................................
. HETA : ) O
AR Vi gratulerar Arvid Anfors, Stenhamra, till férra numrets
—— —— — vinst dér korsordet hade nedanstdende I6sning.
B'—SETRER t dar k det hade nedanstaende | g.
- SLITA BDAEI\‘II'K;XS VAR | KO | s o | AN |yrrne | S0
KOD B | pass | Gt | om0 | | Mo | AVE
LyXAK I STARK IBLAND.
DRYCK DIE-G|E|R+O S|S
KLOSTERF —
JAKT- ORT BACK MAKAK i N[ Y| M A[LIA|T
MARKER HAR TAK}
SKYLT | wied \ | R| IT|D| A% R
BOCK- DEN v T P sTuRsEN
KVAVE T DRAS IN JII|OJRm= N U
e = | S| FEIRA[T
GAMMA- GOR B (. TROST-| yr77a [KANSLO Rov- | VAR | 4/ GREK-
BAT- GNAGA-|__TEN KANSKE FISK | ELTOT RIDS RAVORIT. | T | 900 | sa0n | oo | T oM g, | e | 24012 EIVIA|%|S
PARTI RE | FLICK- FOR- DET PA SRECRER
E/INLF|I N|G|IE|R|V|[TS
NAMN LKzLD B I N| I |N|G |-
FALLA = viveE
HTALP- HONT el Al Rl Al LM AR V| Al | TIRIA
ORGAN PASSAR HONA REVAN RADIUM i PRUKAS e
THOP % C|Y| K| L|O|P[E Al S| Alw={ D] al*| 6
KAN BENDEL KAN <o
0D FARDAS MAN w| K|Sk Ly AL K| ORI ORI 6
FORT NEGA- LIGGA 7N N R T KR
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.. INGE!
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FAGEL JOBBAS OTHO v RO OKROKT]
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TELIFOR} FORST TIET & TIE|GE|MUILIAITI* MALO
SAL’ s S ROBIAI-I
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MALARO IT

Som sponsor till sommarens
korsordstiavling riktar vi ett stort grattis
till alla vinnarna

5 O

Printer PC/MAC Telefoni Ergonomi Tillbehér

NAGRA AV VARA KUNDER UTE PA ON

o . 2R
Olste & wnzicuma e LEJA

shop.malaroit.se info@malaroit.se 08-6341690
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Med over 30 ars samlad erfarenhet
skapar vi tillsammans vackra minnen

Se var prislista:
www.malarobegravning.se

Vi gbr hembesok for din trygghet

Ring for tidsbokning
08-560 360 80

Helifekberg och Lreif Eriksson

Dipl. begravningsbyra pa Ekerd
S ’{ Mailaré Begravningsbyra

Ekerévagen 53 vid Lansforsakringar fastighetsférmedling

7

Hans Melander,
tredje generationen

C@]{loc/mrebolagets @egmvningsbynﬁ @%B

Familjeforetag etabl. 1818 med lang erfarenhet av begravningar pa Eker6.
Vi skrdddarsyr begravningsceremonier, stora som sma, borgerliga eller religiosa,
traditionella eller nytinkande, allt efter vara kunders behov och dnskningar.
Vi gor dven hembesok och hjilper gidrna till med bouppteckningar.

Varmt viilkommen med fragor eller besok!

Brommaplan 409, tel 08-26 81 10. Jourtelefon dygnet runt. www .klockarebolaget.se

. J

FAM I LJ familj@malaroarnasnyheter.se

e
T
\\\\\ !/////

Var alskade

Mi:rta Karlsson
* 22 juli 1938
117 juli 2021

18/8 fyllde var
Bosse bus 1ar.

Grattis Hampus
Strate pa 19-ars-

Grattis Jonas
Lundqyvist pa

har lamnat oss
istor sorg och saknad

S_tort gratt.isl 28-érscilagen den daggen den23/7 Din ldga har slocknat
Vi alskar dig! 13/7 fran farmor, ~ fran mormor, Din kamp dr nu éver
Kramar fran farfar, fastrar, morfar, mostrar, Din kropp har nu funnit vila
mamma, farbréder och morbroder och Din sjal har fattro
pappa, Simon kusiner. kusiner. Begravningen har dgt rum
och Gustav. i kretsen av de ndrmaste.
................................................................................................................... ARNE

Maria Dan

* Familjeannonsera GRATIS!

» Max 100 tecken inklusive blanksteg samt eventuell jpg-bild.

« Skicka till familj@malaroarnasnyheter.se

* Var ute i god tid — helst 2 veckor fore utgivningsdag

* Publicering sker i nistkommande nummer, i turordning samt i
man av plats

Jenny Malin
Med familjer, sldkt och
vanner

AVLIDNA

« Siv Karin Elise Hallmér, alder av 83 ar.
Stenhamra, avled 25 juliien

alder av 74 ar.

avled den 16 augustiien

alderav 78 ar. « Lilja Lisette Nordberg,

Ekero, avled den 23 augusti
ienalder av 101 ar.

+ Eva Monica Lund, Svartsjo,
avled den 22 augustiien

« Nils Ivar Jansson, Ekero,

il

) Malaro-podden

100 % lokalt — Saklart! En podd fér oss som bor pa Mélaréarna!

munsd adnlsﬂ lokala knn&lhluhh

Gn::-r nagot rullgt med n:tln hund i host'

Nyhet Hooper
Nosework, Ringtraning, Agility
Rallylydnad, Temakurser mm

HaHutkfkpa vr hemé:&é
www.malkk.se

B@QQKW J)

Hem/foretagsstiid
FONSTERPUTS Antligen far vi borja dansa igen!
www.ekerostad.se Olsta Folkets Park

070-5601954

Datum: Terminsstart med Intensivkurs 19/9 kl. 17-20

Dérefter I6pande kurs, bas eller pabyggnad - start den 3/10
och 7-8 sondagar framat + Advenisbugg 28 november!
Socialdans fér medlemmar, varje tisdag 19-21 hela terminen!

-

YVONNES FOTHALSA
— Medicinsk fotvard —

Hos mig fér du hjélp med
allehanda fotproblem

* Fotsmértor * Nageltrang
* Fot- och nagelsvamp * Vartor
* Férhardnader, sprickor

Vid behov gér jag éven hembessk
Bokning via www.bokadirekt
Salong Nérlunda eller 0707-55 16 17

Jungfrusund Salong Nérlunda

Varmt vélkomnal Y,
Alfa Ekerd
IGNIS Vi éir med dig
Begravningsbyracr » hela viigen nir du
Med léng tradition ska kopa eller
och gedigen ali
kunskap hjalper Sal]a bostad.

Vara maklare ar experter pa att
sélja bostader. Kombinationen av
lang erfarenhet, fingertopps-
kénsla och lokalkannedom gér
oss till en trygg partner.

vi er att utforma ett
minnesvart avsked

www.ignis.se

Fredrik Drougge, fastighetsmaklare.
070-560 1970, fredrik.drougge@lansfast.se
lansfast.se/ekerd

Sandviksvdgen 4

Tidsbokning
pa telefon
08 - 560 310 65

Léinsforsikringar h1

Auktoriserad av SBF é Fastighetsformedling
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Milaréarnas rika FORENINGSLIV

Kélla: Féreningsregistret Ekeré kommun

Munso Adelso lokala kennelklubb

Klubben dar alla
ar valkomna

Under vinjetten "Milardarnas rika foreningsliv” later tidningen
foreningar berdtta om sin verksamhet. Har pratar vi med Malena
Englastrand, Munsd Adelso lokala kennelklubb.

Beskriv er
verksamhet?
—Viairen lokal ken-
nelklubb som ligger
vid Granhammar
pa Munsd. Vi har
ettbrett utbud av
kurser varje ar for
attinspirera folk till
att ha kul med sina
hundar.

Vad ir utmirkan-
de for er?

— Vi har startat med
en ny hundsport pa
klubben som heter

Hoopers, som vi ar

forst med pa Garna.

Viir en klubb dar
alla hundar ar vil-
komna. Man be-
hover inte ha tav-
lingsambitioner for
att trina hos oss,
utan det viktigas-
te ar att man har
roligtihop med

sin hund. Manga

av vara kurser har
fikapaus i mitten sa
alla far umgas och
lira kinna varandra
lite mer.

Vad dr aktuellt
just nu for er?
— Vi har precis

borjat med nagra av
héstens kurser och
utbudet kommer
fyllas pa allt efter-
som pa hemsidan.
Vi har medlemmar
som har startat upp
sma traningsgrup-
per for att kunna
stotta och hjilpa
varandra i trining-
en samt for trevligt

sillskap.

Vilka dr framtids-
utsikterna?

- Vi kommer
fortsitta erbjuda
ménga olika sorters

hundkurser och i
annat kul f6r hund- :
dgare pa Milar6-
arna.

Vad har ni for ut-
maningar framat? :
— Storsta utma- :
ningen dr nog att
fa folk att hitta oss
da vi ligger langt
ut pd Munso samt
att viga anmaila sig
till kurser och bli
medlemmar och
komma upp och
trina pd vdr stora
fina plan.
o

e 'l;'-'“:_?.a i

© FOTO: PRIVAT

i MALKK
; I

» Grundad

14 oktober 2007

. » Medlemmar

Cirka 50

: > Ort Munso
. > Hemsida

www.malkk.se

» E-post

munsoadelso-
lokalakennel-
klubb
@gmail.com

p» Kontakt

Malena
Englastrand

FORENINGAR! Vill ni beratta om er verksamhet har ovan och finns med i kommunens foreningsregister?
Mejla: forening@malaroarnasnyheter.se . Kanske blir det just er férening vara lasare kan lasa om i nasta nummer.

Stammer uppgifterna i registret har intill? Om inte,mejla oss de ratta.

BATKLUBBAR
I

BATKLUBBEN
FARINGARNA
www.bkfaringarna.org

EKERO BATKLUBB
www.ekerobk.se

EKERO
SOMMARSTADS
BATKLUBB
www.sommarstan.se/
batklubben

KARLSKARS
BATKLUBB

www.karlskarsbc.se

MUNSO BATKLUBB

munsobk.wordpress.com

FREDS-
organisationer

MALAROARNAS
RODA KORS
www.kommun.redcross.
se/ekero

RADDA BARNEN
MALAROARNA
www.raddabarnen.se

FORSVARS-
organisationer

EKERO CIVILFOR-
SVARSFORENING
www.civil.se/stockholm/
ekero

HANDIKAPP
organisationer

RSMH-MALARGARNA
rsmh_malaréarna@
yahoo.se

SEGLARKLUBBEN
VINDENS VANNER
www.abrahamsbergs-
kyrkan.se/seglarklub-
ben-vindens-vanner

HEMBYGDS-
foreningar

ADELSO
HEMBYGDSLAG
www.adelsohembygdslag.se

EKERO-MUNSO
HEMBYGDSFORENING
www.hembygd.se
/ekero-munso

FARINGSO HEM-

BYGDSFORENING
www.hembygd.se/
faringso

FORNMINNES-
SALLSKAPET

PA MALAROARNA
www.hembygd.se/forn-
minnessallskapet-pa-ma-
laroarna

LOVO HEMBYGDS-
FORENING
www.lovohembygd.com

SVARTSJO BYALAG
svartsjobyalag.wordpress.
com

IDROTTS-
foreningar

|
7H PARA ALPINT

www.paraalpint.se

ADELSO |
IDROTTSFORENING
www.adelsoif.se

BROMMA-
GYMNASTERNA
www.brommagymnas-
terna.se

CHASE FREERUN
EKERO
www.chasefreerun.se

DROTTNINGHOLMS
KORYUKAN IF
koryukan.se/Koryukan_
DKOR

EKERO JUDOKLUBB
www.ekerojudo.se

EKERO IK

www.ekeroik.se

EKERO KAMPSPORT
ekerokampsport@telia.
com

EKERO KONST-
AKNINGSKLUBB

www.ekerokk.se

EKERO RIDSKOLA
www.ekeroridskola.se

EKERO SHOTOKAN
KARATE DO
www.svenskalag.se/
ekeroshotokankaratedo

EKERO TENNISKLUBB

www.ekerotk.se

EYVINUR
ISLANDSHAST-
FORENING
Www.eyvinur.se

FAGELANGENS
RIDSKOLA
www.ridskola.eu
FARENTUNA RYTTARE
www.farentunaryttare.se

FARINGSO RIDIDROTT
www.faringsoridskola.se

FARINGSO
RIDSALLSKAP
www.faringsoridsall-
skap.se

FARINGSO RIDSKOLA
www.faringsoridskola.se

FOTBOLL FOR ALLA
futsalforalla@gmail.com

FRILUFTSFRAM-
JANDET MALAROARNA

www.friluftsfransandet.se

FRISKIS OCH SVETTIS
www.friskissvettis.se/
malaroarna

KFUM
BLACKEBERGS IK
www.blackebergbasket.
com

KUSANO HA
SHITORYU EKERO
www.wkkasweden.com

MALARO GK
SKYTTEHOLM
www.malarogk.se

MALARO HOCKEY-
FORENING
www.malarohockey.se

MALARO MOTOR-
CROSSKLUBB

www.mmck.nu

MALARO SKID- OCH
ORIENTERINGSKLUBB

www.malarosok.se

MALAROARNAS
ALPINA SKIDKLUBB

www.maskalpin.se

MALAROARNAS
BOXNINGSKLUBB

www.malaroarnasbk.com

MALAROARNAS
RIDKLUBB
www.malaroarnasrid-

klubb.com

MALARGARNAS
SCHACKSALLSKAP
www.malaroschack.se

MALARO-
GYMNASTERNA
Www‘malarogymnas—
terna.se

MOTIONSPOKALEN
EKERO
www.motionspokalen-
ekero.n.nu

MUNSO IF

www.munsoif.se

PRIMA E-SPORT-
FORENING EKERO
WWWw.prima.gg

RASTABORGS
RIDKLUBB
www.rark.se

SKA IK OCH BYGDE-
GARD
www.skaik.se

SPARVAGEN
SIMFORENING
Www.sparvagensim.se

STENHAMRA FC
www.svenskalag.se/
stenhamrafc

STENHAMRA
TENNISKLUBB
www.stenhamratennis.
nu

STOCKHOLMS KAPP-
SIMNINGSKLUBB
skk.kansli@kappis.se

STOCKHOLMS
SEGELSALLSKAP
www.stockholmssegel-
sallskap.se

TROXHAMMAR
GOLFKLUBB

www.troxhammargk.se

KULTUR-
foreningar
|

ADELSO EVENEMANG

www.adelsoevenemang.se

ADELSO SMEDJA
www.adelsosmedja.se

ALSNU VIKINGAR

www.alsnu.se

ASKANAS KAMMAR-
FESTIVALSFORENING
www.askanasfestival.com

BIRKAKOREN
birkakoren@gmail.com

DANSKLUBBEN
FARINGSO HUMBUGGS
faringso_humbuggs@
spray.se

EKEBYHOVS SLOTTS
INTRESSEFORENING
www.ekebyhovsslotts
intresseforening.se

EKEBYHOVS SLOTTS
VANFORENING
olsson_anita@hotmail.com

EKERO FILMSTUDIO

ekero.filmstudio.se

FORENINGEN

HELT BAROCKT
www.heltbarockt.din-
studio.se

KULTURFORENINGEN
SKA FESTPLATS

www.skafestplats.se

JAZZ PA
MALAROARNA
www.facebook.com/
jazzmalaro

KONSTRINGEN
PA MALAROARNA

www.konstringen.se

LOVO KULTUR-
FORENING

www.lovomagasin.se

MALARO KINO
www.malarobion.se

MALAROARNAS
KAMMARKOR
malaroarnas_kammar-
kor@yahoogroups.com

MALAROARNAS
MUSIKSALLSKAP

WWwWw.mamus.se

MALAROARNAS
KONSTFORENING
malaroarna.konst-
foreningar.se

MYS OCH SPEL

www.mysochspel.se

OLAGET

www.dlaget.se

OLSTA FOLKETS HUS
www.olstafolkpark.se

SUNDSGARDEN
KULTUR/INTEGRA-
TIONSCENTER
sundsgardeny@gmail.com

VARNA ADELSO
www.varnaadelso.se

PENSIONARS-
foreningar

I
PRO EKERO

WWW.pro.se

PRO FARINGSO
www.pro.se/faringso
SPF MALAROARNA
www.spfseniorerna.se/
distrikt/stockholmsdi-
strikt.se

SCOUTKARER
I

FARINGSO
SJOSCOUTKAR
www.faringso-sjoscout-
kar.se

TRAKVISTA
SJOSCOUTKAR

trasjo.scout.se

STUDIER
|

MEDBORGARSKOLAN

www.medborgarskolan.se

SENSUS
STUDIEFORBUND

Www.sensus.se

STUDIEFORBUNDET
VUXENSKOLAN

WWW.SV.se

STUDIEFRAMJANDET
www.studieframjandet.se

OVRIGA
FORENINGAR
I

ADELSO
FORENINGSRAD

www.adelso.se

FARINGSO

LIONS CLUB
www.e-clubhouse.org/
sites/faringso

MALARGARNAS
BIODLARFORENING
www.malarobiodlarna.se

MALARO
BRUKHUNDSKLUBB

www.malarobk.se

MALARO
HUNDUNGDOM

malarohu.weebly.com

MALARO
JAKTVARDSKRETS

malarojvk@gmail.com

MALAROARNAS
FARFOLK

malaroarnasfarfolk.se

MALAROARNAS
MODELLFLYGKLUBB

www.mmfk.se

MALARGARNAS
NATURSKYDDS-
FORENING
www.malaroarna.natur-
skyddsforeningen.se

MALAROARNAS
ORNITOLOGISKA
FORENING
mof-ekero.se

VALKOMMEN TILL
MALAROARNA
vtm@malaroarna.org

Malaroarna
nyheter

100 % lokalt

Ala wiheter
yandlax o

Malaream?
3 Wart:

% P
TSarna se®®

=

Printer

PC/MAC

Telefoni

Ergonomi

Tillbehor

Malaro IT ar en heltiackande leverantor av teknisk utrustning som erbjuder
kompetens, serviceinriktade medarbetare och snabba leveranser

Vi stravar alltid efter att halla vara kunder néjda med
utmarkt service och konkurrenskraftiga priser

info@malaroit.se | 08-634 16 90
shop.malaroit.se
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 Valkommen att skriva en
lokal insiindare!

* Skriv kort - ju kortare desto
storre chans att komma med.

« Vill du skriva under med
signatur maste redaktionen ha
kdnnedom om namn, adress
och telefonnummer.

« Skicka till
tyck@malaroarnasnyheter.se

« Redaktionen forbehaller
sig ratten att avgora vilket
innehall som lampar sig pa
insidndarplats samt dven att
korta ner inléggen.

rosor
& tack

Sluta vara problemet, bli en del av 16sningen!

Miljopartiets férhoppning ir
att Eker6alliansen efter den
senaste IPCC-rapporten inser
att det dr viktigt att vi alla gor
allt vi kan f6r att minska utslap-
pennuikommunen. Men ocksa
givetvis som individ, region,
nation, EU och virlden.

Den senaste IPCC-rapporten
bekriftar det som miljé- och klimat-
rorelsen linge har hiavdat, nimligen
att detdr vara minskliga utslapp
som dr en viktig och padrivande
orsak till den pigiende klimatfor-
indring. Det dr sd klart skrimmande
men pa samma gang hoppfullt. Om
vidr problemet sa kan viju ocksé
varal6sningen! Lit oss gora ndgot
tillsammans. Ni kanske inte dr sa
vana att tinka i termer av klimatom-

stillning men viiMiljopartiet har
grubblat linge 6ver detta, nirmare
bestimt4o0 ar och vi haren rad
forslag pa atgirder som maste till
genast, bade for att kraftigt minska
utslippen samt for att férbereda
oss for kommande naturkatastrofer
genom klimatanpassande atgir-
der. Ettav huvudbudskapeniden
senaste IPCC-rapporten var att vi
kraftfullt maste minska utslippen
omgiende ifall det ska finnas en
rimlig chans att nd Parisavtaletatt
inte 6vertrida den globala tempe-
raturokningen med 1,5 grader. Om
viinte gér mer genast si kommer
detsannoliktleda till en tempera-
turékning med 1,5 till 2 grader inom
10 till 20 ar, vilket kommer att fa
ddesdigra konsekvenser f6r oss och
kommande generationer. Efter den

hir sommarens rapporter om kraf-
tiga regnfall med 6versvimningar
som f6ljd, oticka virmeboljor med
dodsfall och torka samt en 6kande
insikt om risken for stindigt nya
pandemier di den biologiska ming-
falden minskar och dirmed dven
den biologiska motstindskraften,
maste vil dven Ekerdalliansen forsta
attdven ni har ettansvar. Sd vad kan
vi gora da? Hir kommer nagraav
Miljopartiets forslag pa prioriterade
atgarder pa lokal niva:

e Prioritera gdng- och cykelvigar
for att uppmuntra till indrade resva-
nor (minskar utslippen)

e Lobba for kraftigt utbyggd kol-
lektivtrafik (m6jliggér andrade
Tesvanor)

e Okaandelen vegetarisk kostiden
offentliga matproduktionen

e Sittupp solceller pd kommunens
allatak
o Anligg och aterskapa vatmarker
(forebygger 6versvimningar samt
minskar utslapp)
e Minska efterfrigan pa klimatskad-
lig cement genom att stilla krav pa
trihus vid nyproduktion
e Framja den biologisk mangfalden
genom att etablera fler naturreser-
vatsamt frimja hallbartjord- och
skogsbruk
o Forbered kommunen foratt
kunna hantera extrema viderhin-
delserisparen av klimatférandring-
arna.

Om vi bara snabbt kan fa detta pa
plats sd gér vi en plan for resten nu
ndr vises igen!

- Ulrika Sandin, gruppledare MP

Kontraproduktivt i Ekero kyrka

Detar Milarbarnas orgelda-
gar och jag ser fram emoten
av konserterna, denna ging
iEkero kyrka. Pd internet
hittar jag information om
attman ska anmila sigmen
tyvarr drjag ute en dag for
sent, sd jag chansar pd att
aka till kyrkan och se om det
finns plats. Det finns det.
Innan har jag forstas tagit
del av hur Eker6 pastorat
forhaller sig till corona-
pandemin och utifrdn den

informationen kinns det
ganska sikert att besoka
konserten. Inne i kyrkan

ar ocksa varannan bank
avstingd med ett fint gans-
band, sa att vi inte ska sitta
for tatt.

Men vad hinder di?Jo,
bade enskilda besokare
och fortroendevalda i for-
samlingen (!) nonchalerar
avsparrningarna och tar
helt sonika bort dem och
slir sig ned i binkarna intill

varandra. Pl6tsligt kinns det
inte alls sarskild coronasi-
kert. Coronainformationen
pé pastoratets hemsida ir
alltsa bara tomma ord utan
innehall.

Snilla tabortdem fran
internetsa att fler slipper
blilurade —idetta fall blev
jaglurad pd vad som kunde
havarit en fantastisk orgel-
konsert.

— Anita

Pendelbatslinje 89 fyller fem ar s

Islutetav augusti 2016 gick
jungfrufirden for linje 89
mellan Klara Milarstrand
och Eker6. Det har variten
tidvis skakig resa, frin en
forsokslinje med bara tre
dagliga turer till en veritabel
succé med mangdubbelt
fler turer som ingen skulle
drémma om att lagga ned.
Idagir pendelbaten ett

Skabbig trappa =—

Vore detinte pa tiden att dtgirda den trasiga och elindiga

garagetrappan vid Apoteket? Den ar bade trasig och felkon-
struerad med sina korta steg och man borde laga viaggen och
snygga till lite vid grinden. Det dr skamligt att det ar efter &r

ser sd skabbigt ut!
- Ulla Karlsson

Gradunklet en trafikfara

Belysningen i p-garaget under ICA i Ekerd centrum har
sinkts och dr nu sd svagatt man undrar om det ar ett fattig-
domsbevis. Att man heltenkeltinte har inte rad med bittre.
Eller att man som miljovin vill vinja oss vid att levai morker
for att spara pa el. Men jag tror att det finns pengar sd det
racker om man ser pa stralkastarbelysning i butiker och kom-
munalkontor. Gradunklet gor det oméjligt att se, det skapar
osakerhet, trafikfara och otrivsel. Vem styr 6ver garaget och
diarmed var trivsel och vilfard? Och framforallt, se till att det
bli en méanniskovirdig belysning snarast. Att besluta och att
byta lysror kan ske inom 24 timmar. Om man vill.

— Hans Holmqvist, Trékvista

Svar mystiska gelébollar
I REPLIK

Jagvill svara till Ellinor som i tidningen undrade vad det

sjalvklartinslagikollektiv- Centerpartiet att fort- Vivetocksdatt vi harde var for gelébollar de hade hittat nira Tappstrémskanalen.
trafiken for ekerébornaoch ~ sitta vartarbete med att nojdaste SL-resenirerna. Jag har hittat manga sidana vid Narlundabadet. Jag har fatt
S to r t ta C k ’ intressetiandrakommuner  &ppna fler vattenvigar Samtidigt kan man inte héraatt det skulle vara “cyanobakterier”, nigot som blirav
i | ochstadsdelar vixeri takt for pendelbatstrafik bade forringa att dka pendelbdt algblomningen.
o Storttack till Harrietpd | | medatt tringseln pa vira i Saltsjon och Milaren. iren otroligt trevlig start pa - Halsningar Frank Borgwardt, 9 ar
Ekero vardcentral forallt i | vagarochikollektivtrafiken — Stockholmarna dlskar dagen, vilket ménga upp-
i stod ochhjilpjagficknir : | okar. pendelbatarna, eftersom skattar och vii Centerpartiet
. jagkomhem frinsjuk- ! Centerpartiet har fortsatt ~ de kortar och 6ppnar upp fortsitter attjobba foratt Mystiska Eeléhg"ar
¢ huset! driva pé for fler pendelbét- for nya resvagar. Darfor ar fler ska kunna dka pendelbat Wi i il har v by Biesan desss s pedébellar
slinjeriStockholmslinoch  pendelbétarna ocksa bast ndr pandemin ar 6ver. PR ph P :tf;'::':'f:_};‘:j'ﬁjl”;: i crvposretil
— Stor kram under 2023 startar regio- paattlocka flerattstilla RS Pottcire dde o e v sl ol lndrton,
fran Birgitta pa nens femte pendelbétslinje  bilen och képa SL-kort. - Gustav Hemming (C), i i Co e i
Senapsvigen till Varmdo. Med fler pendelbatar blir skérgardsregionrad eheritarr e ek b b ders g’
Ekerépendeln/linje Stockholmsregionen darfor — Ove Wallin (C), = s Bl
forrrrnd | 8Q INSPITerar oss och bade skonare och gronare. kommunalrad
( )

\_

08-560 243 62

www.malarostadservice.se

1985

e Hemstadning

o Flyttstadning

e Visningsstadning
e Byggstadning

e Storstadning
e Hemservice
Kollektivavtal

Mer an 20 ars erfarenhet i branschen
ISO Certifierade i miljé och kvalite

e FOnsterputs

o Tradgardsskotsel
o Kontorsstadning
e Golvvard

e Trappstadning

e Sanering
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"Tillsammans kan vi radda liv”

Det pagar nastan alltid ett
krigndgonstansivirlden
och oftadr detlindernas
kulturutovare, forfattare,
konstnirer, fotografer,
journalister med flera som
tvingas fly for sina liv.
Brotten handlar om yttran-
defrihet, inskrankningar av
den konstnirliga friheten
och hot om dédsstraff. Nu
senast ser videt hindai
Afghanistan. [ ett upprop
iDagens nyheter vidjade
nyligen foretridare for tret-
ton olika svenska kultur-
organisationer till landets
kommuner och regioner.
Texten 16d ”Bjud in kul-
turarbetarna till Sverige, ge
dem visum och en mojlig-
hetattundga terrorn som
vantar. Tillsammans kan vi
raddaliv”.

Siavad kandaen

SA HAR TYCKER VI!

kommun gora? Jo, den kan
bli en sé kallad fristads-
kommun. Detinnebiratt
en hotad konstutovare far
en fristad under tva ar for
att kunna leva och fortsitta
med sitt yrke i trygghet.
Ett stipendium garanterar
uppehillet. Liberalerna
foreslogien motion 2014
att Ekerd borde ansluta
sig till fristadsprogram-
met. Detblev en intensiv
diskussion i kultur-och
fritidsnimnden. Och ett
klart nej! Invandningarna
handlade frimst om admi-
nistration och ekonomi.
Ord som solidaritet och
medkinsla forekom inte.
Det var beklimmande. Idag
finns det 25 fristadskom-
muner.

Den ryska forfattarinnan
Svetlana Aleksijevitj dr ett

bra exempel pd att fristaden
béade ger arbetsro och inspi-
ration. Svetlana fick under
aren 2006 till 2008 fristad
i Goteborg. Hon fick den
trygghet hon behévde for
att kunna skriva. Nagra ar
senare mottog hon nobel-
priseti litteratur...

Kanske dags for
Eker6 att gora en insats.
Utvecklingen i Afghanistan
forskricker och vi bor
hjilpa om vi kan. Som
kulturpolitiker hoppas jag
slippa skimmas f6r min
kommun dnnu en ging.
Tink om vér stipendiat dr
en blivande nobelprista-
gare! Mojligheten finns!

— Gunilla Lindberg (L),
ledamot i kultur- och
fritidsnamnden

MARKNADER | Hésten &r pa ingang och det har blivit dags fé6r manga lokala

producenter att skérda.

Brukar du besoka 6arnas skordemarknader
och vad koper du i sa fall?

Mariana Nilsson, 83,
Ekero:

- Jag dr ingen flitig besokare
av marknader, men diremot
koper jag mycket gronsaker
i butiken och sa odlar jag en
del sjilv. I ar har jag fatt jit-
temycket tomater pa mina
plantor.

o (53 4
Elaine Adlertz med

barnbarnet Adrian, 7,
Ekero:

- Ja, jag ilskar att besoka
skérdemarknaderna och
brukar koépa bland annat
rotfrukter och majs. Jag har
sjalv statt pd hostmarknaden
pa Farentuna hembygdsgard
och silt gurkor som jag lagt
in sjalv.

Christoffer Ritzman,
38, med sonen Artur, 4,
Svartsjo.

—Jag har inte riktigt tid i min
vardag att gd pa marknader
men jag forsoker dnda alltid
tanka pa att handla s myck-
et lokalt och nirproducerat
som mojligti butiken. Dess-
utom koper vi honung fran
en granne och kott fran kott-
bonden dir vi bor.

EKERO REDERI AB

Allt inom marinentreprenad

e Bryggor
e Sandstrander

e Bojstenar

e Muddring

e SjOtransporter

e Sjobodar

e Bétlyftar

e \dgbrytare

e Vassrensning

o Kranlyft

e Borrning

e Vinterforvaring
bat, bil

Vi har de rétta redskapen for alla marina entreprenader. Vi har erfarenhet

av saval sma som stora entreprenader at kommuner, batklubbar, privat-
personer och foretag. Kontakta oss for mer information!

EKERO REDERI AB + 08-560 347 69 - info@ekerorederi.se

Naprapaterna Ekeré

Ekero - Vasastan
Kungsholmen

Eker6 08-560 313 31

Varmt vidlkommen

Caroline Malin Louise

www.naprapaterna.nu
Trakvista torg, Jungfrusundsvagen 5

MALAREN RUNIT
S SRR RUIATIEIRN Doy ultimata

utflyktsguiden

CIREE PRy

isaberg forlag
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® Husgrunder o Ingravning kommunala avlopp
® Dranering/grundisolering
o Enskild avloppsanlaggning e Poolschakt
® Tomtplanering

Niklas Howqvist
070-747 20 03
niklas@howqvist.se

HOWQVIST

Effektiv och djupgaende behandling

e Massageterapi

* |drottsmassage

o Kdkled o Laserterapi
 Koppning ¢ Kinesiotejp

070-428 05 25 e www.ekerohalsorum.se
Bryggavdagen 131D e Johanna och Lottie

EEERC HALSOIRL N

Ph SPANING. BRISTRENIT A3
Vi HJILFER DIG MED
KOPIERING, DIGITAL-

TRYCK & OFFSETTRYCK.

i ? 2 Eg FRI FRAKT

EKEBYVAGEN 18, EKERG/MUNSD
FARSTASNABBTRYCK@GMAIL.COM
WWW.FARSTASNABBTRYCK.SE

TELEFON 08-93 40 50

Siilj tryggt och séikert!

Fredrik Drougge, fastighetsmaklare
070-560 1970, lansfast.se/ekero
fredrik.drougge@lansfast.se

Linsforsikringar
Fastighetsformedling Lq

LARMET GAR

Polisen vill ha

batsamverkan

MALAROARNA | Under
senaste tvaveckorsperi-
oden har ett stort antal
batmotorer, vinschar till
béttrailer och batar stulits
fran Milaréarna. Ett flertal
forsok till stolder har ocksd
upptickts. Bland annat har
bétigare 1 Situna och pd
Eker6 drabbats.

Efter sommarens alla bat-
relaterade stolder har poli-
sen bjudit in till ett webbi-
narium for att uppmarksam-
ma bdtigare och bitklubbar
om vikten av att starta sam-
verkan och att vidta andra
atgirder for att fa bukt med
problemen. Paneldebatten
dger rum den 13 september
och kan nas via Larmtjinst
AB:s hemsida.

[ J

POLISEN | — Det har under
sommaren varit férhal-
landevis lugnt med ofog i
Stenhamra centrum. Nu
borjar det dock aterigen
med bland annat dppelkast-
ning mot Arrivas bussar.
Viktarnas rapporter vittnar

Stoldraid i
Stenhamra

STENHAMRA | Undernatten
mellan den 28 och 29 augus-
ti skedde en stor mingd
stolder och inbrott i en
garagelinga pa Lupingrind
i Stenhamra. Okinda perso-
ner tog sig da in i ett flertal
garage och stal bade mope-
der, bensin, vinterdick och
cyklar. En hel del férstorelse
skedde ocksé i samband med
detta, da bland annat tank-
lock och tindningslds brots
sonder. Y

FOTO: ARKIV

KOMMUNPOLISEN INFORMERAR

dven om att det inte kom-
mer en enda forilder till
helgens forildravandring
pd Stenhamrasidan, berit-
tar Marie-Louise Mattsson,
kommunpolis.

Hon beskriver hur ung-
domar i de yngre tondren

Polisen fann
knarkodling

FISKARHOLMEN | Den 19
augusti hjilpte polisen en
cannabisodlare att skorda,
men sjilva skorden blev
konfiskerad. Det var nir en
polisbat beordrades till den
lilla 6n Fiskarholmen utanfor
Kungshatt med anledning av
att en person angjort 6n for
att dgna sig at geocoaching
och da observerat misstink-
ta vixter, som man fann tva
jordsickar med tva troliga
cannabisplantor i. Plantorna
fordes till Vistberga polissta-
tion for att destrueras.

P3 Drottningholm stanna-
de polisen en misstinkt ratt-
fyllerist nigra dagar senare.
Det visade sig dock vara fra-
gan om en trolig narkotikapa-
verkan och foraren togs med
till stationen. °

under de senaste veckor-
na har kastat dpplen, bade
maskerade och omaskerade,
for att sedan springa och
gémma sig. Hindelserna har
skett bide under dagtid och
nattetid.

[ J

Skadegorelse
och krock

MALAROARNA | Den sena-
te tiden har polisen hanterat
en stor mingd drenden med
anknytning till Malararna.
En sliten, trasig och 6vergi-
ven roddbat vid Angsholmen
har till exempel omhander-
tagits. Pd Karusellplan vid
Drottningholm har det skett
ytterligare inbrott i bilar och
bland annat en mobiltelefon
har stulits.

En skadegorelse har skett
pa Lonnviksvigen pa Eker6
da en bildgare har fatt dick-
en pa sin bil sonderskurna.
Pa Nockebybron orsakade en
oaktsam bilférare en krock
med en cyklistgenom attinte
hélla tillrackligt avstind till
bilen framf6r. D3 den brom-
sade korde bilforaren upp pa
cykelbanan. Y

MARIE-LOUISE MATTSSON
KOMMUNPOLIS

S
F'SONS
ALLSERVICE AB
www.fsons.se

o Tradgérd & Fastighetsunderhall
o Tradfillning & Stubbfrédsning

e Mark & Anléggning

o Vinterunderhall

o Lastvéixlare med kran

Vi har &ven webbutik med hemleveranser av
jordprodukter, vattenskoterbryggor m.m.

Tel: 560 47 111 ¢ info@fsons.se

Vi har ansvarsférsékring och Fskattesedel

073-703 06 83

goodroom.se

Rao m offert@goodroom.se

STENHAMRA

Fran drom till verklighet — Bygg och badrum

S”

STROMGRENS

malert & entreprenad

Din lokala mdélare p& Mdalarbarna

070-610 93 94
stefan@stromgrens.se

K3 stromgrens maleri
(@ stfromngrensmaleri

Kvarngrand 9
Fdrentuna

www.hemstrompsykoterapi.se
kontakt@hemstrompsykoterapi.se

Psykodynamisk

psykoterapi

Leg. psykoterapeut Bodil Hemstrom

Bryggavdgen 131D Jungfrusund Ekero

== 30%

Vi gb’r hembesdk med gratis offertforfragan

MALERITEAMET EKERO AB

ROTAVDRAG
PA ARBETET

mathias@mtekero.se ® 076-710 18 98
www.mtekero.se

Ekerd Trafikskola

www.ekerotrafikskola.se 08-560 302 01

OVNINGSKOR

BRYGGAVAGEN 109 - EKERO

Stark din konkurrenskraft
pa arbetsmarknaden

SKAFFA KORKORT NU!

Var smart - boérja nu!
BRA FINANSIERING
Nu dven automat

MEjLA)

KORKORT FOR BIL & SLAP

LUNCH tis-fre

A LA CARTE ons-lor

MATKASSAR & TAKE AWAY
UTKORNING
Sjoutsikt
Lackra erbjudanden
Stora ytor — trygg miljo

www.restjungfrusund.se

Vill du ha
nagon som

lyssnar?
Hor av dig till mig!

Ny psykologmottagning
i Jungfrusund, Sjostadkajen

PsykologMalin 6@

Malin Rikardsdotter Ahlin ® 076-133 24 33
www.ahlinbolagen.se ® malin@ahlinbolagen.se
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SERVICE FOR DIG!

BILSERVICE

gked BILTEKNIK AB

Service och
reparationer
av alla

BILUTHYRNING BRUNNSBORRNING

Din verkstad UTHYRNING [
Personbil, lastbil & sléap PR MALARGARNAS
I.. = BRUNNSBORRNING

Ilﬁra Dig Oppet
VATTENBRUNN

BILSKADE
CENTER

Bilplatskador
Framvagnsinstéllningar

Mand-Fred 06-24
Lérd, Sénd, Helgdag 08-24

Bilglas
Lackering

Vi samarbetar med
samtliga forsékringsbolag

www.ekerobilskadecenter.com
Tel 08-560 245 15 * Ska Industriomrade

DATA

Nu har vi hjalpt
till pa Ekerd
i over 30 ar.

Vi fixar med
datorer och
natverk.

Vi har datorer
och tillbehdr
pa lager.

Vi kan leverera
hem till Er

Binardata AB

0707-139 000
560 402 51

FARGHANDEL

FARG TAPET
GOLV

CONEINTE)

Tunnlandsvagen 3
nw Folj oss pa Facebook
och Instagram!
Tel: 08-560 313 40

www.coloramaekero.se

Prospekt golv
Mattlédggning

o Heltéckande mattor

e Plast/linoleum mattor

e Golvslipning

e Aven altan/trall slipning
Tel 08-560 242 43

Lilla Berga, Ska
www.prospektgolv.se

bilmodeller

Ackrediterad for att slicka m
bilprovningens 2-or.

Hammarkvarnsvigen 9 179 75 Ska
Tel: 08-560 246 16
ekerobilteknik@telia.com

Edvurdssons)

Edvardssons &r ett
Malardféretag som utfor
entreprenadarbeten
av alla slag, till exempel:

m Aviopp

= Drénering

m Infiltration

= Tomtplanering

m Dikning

m Vigbyggen

m VA-inkopplingar

m Materialtransporter

Tel. 08-83 91 90

edvardsson@fmbcentral.se
www.edvardssonslastochschakt.se

| samarbete med: =
FMB-Central s

LACKERING

la Berga 1, 5ka

Lackering av
kaoksluckor

Vi lackar snabbt och
proffsigt! Vi kan hamta/
lev. och dem./mont.
NCS-kuldrer for enkelt
kuldrval. Vi tar dven emot
bord, stolar, skdp, m.m.

30 ar i branchen betyder
kvalitet och ansvar.

Vi lackerar ocksa andra
trd- och jarmkonstruktioner.
Ring eller maila
oss for prisforslag.

08-560 244 38
0709-844 200
info@micklack.se
www.micklack.se
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Service ¢ Dack Tel 08-560 300 96

Trakvista Bilservice AB

08-560 305 63 E
roger@trakvistabilservice.se

ENTREPRENAD

LOCAL HEROES

Nar du behdver hjalp finns vi har.

Och vi lovar att gora allt vi kan for att 16sa ditt problem.

Valkommen till Leja — vi har koll pa Malaréarnal!

MARKPLANERING + HUSGRUNDER * DRANERING * DIKNING
GRUS- OCH JORDLEVERANSER * GRONYTESKOTSEL - VAGBYGGEN
VINTERVAGHALLNING + AVLOPPSANLAGGNINGAR

lejagruppen.se LE J n
LOKALER STADSERVICE

FORRAD ﬁi VY
uthyres till L s L
hem & féretag - )

08-707 33 00 -

¢ Klimatkontrollerade

Valkommen till Circle K i Trékvista!

TAD 1988 |

larmade lokaler

e Frén 5 kvm e Hemstad

. o Flyttstad
e Fonsterputs

Lilla Berga géard, Ska
08-560 242 43
lilabergagard@gmail.com

e Kontorsstad

PLATSLAGERI

NYSTROMS | 08-560 304 54
PLAT & 070-555 15 08
SMIDE
AB IR

Grundat 1921

e Byggstad

Vi jobbar bade
mot privatpersoner
och foretag

info@nyplat.se
www.nyplat.se

 Tak- och fasadarbete.

o Skrdddarsydda profiler och produkter.

e Tigsvetsning.

© Reparation av skopor och plogar.

e Tillverkning av grindar, staket och récken.
o Ventilation, fléktar, spiroror, tillbehdr mm.
o Tillverkning av skorstenar.

e | egotillverkning.

Vi har kollektivavtal och ar
|SO-certifierade

BERGVARME
Tel: 08-560 243 48
GE®TEC

REPR,
SR
S S

"")”

TROXHAMMAR

e Grunder

e Enskilt aviopp

e Reningsverk

e Infiltration

e Markbadd

e Installation av
kommunalt VA

e Bryggor

e Sjoétransporter

e Trddrdjning max 25cm@

e Entreprenader utférs
dven pa 6ar

Troxhammar Entreprenad AB
Fagelangens Gard 179 75 Ska
Marcus: 0705 79 21 40
Kalle: 0708 24 51 40
troxab.se

TOMT

«Vatten/avloppsanldggningar
o Dranering/grund isolering

« Schakt/transport/markarbete
o Pumpar/rérarbeten

Faringso

Brunnservice

Clas Haggberg
070-538 88 72
Kvillar 560 401 49

Innehar f-skattsedel och ansvarsforsékring

TRADGARDSBUTIK

Blommor - Trid - Buskar
Bulketter - Intericr - Café

lyérkviksvéigen 1, Farentuna
Tel 560 425 80
WWW. gustavshlu com
Ma-fr 1018, [6-s6 10-16




SVENSKINFASTIGHETSFORMEDLING

EKERO BOSTADSRATT

Tegelbruksvagen 9D, Ekerd Centrum

3 ROK 79 KVM UTGANGSPRIS 2 875 000 KR
AVGIFT 5 858 KR EP 67 KWH/KVM/AR BYGGAR 1988
HISS JA VISAS RING FOR TIDSBOKNING

MAKLARE MARTIN LARSSON TEL 070-830 01 61

Nyrenoverad
Solig balkong i vaster

Genomtankt planlosning

EKERO BOSTADSRATTSPARHUS

o ol

Heo v

Trivsamt parhus

3 ROK 78.3 KVM AVGIFT 3 706 KR
EP 149 KWH/KVM/AR BYGGAR 1978
MAKLARE JENNY NASLUND TEL 070-826 83 00

Villakansla
Centralt

Tegelbruksvagen 5D, Ekero Centrum

2 ROK 61.5 KVM UTGANGSPRIS 2 525 000 KR
AVGIFT 4 629 KR EP 67 KWH/KVM/AR BYGGAR 1988
HISS NEJ VISAS RING FOR TIDSBOKNING
MAKLARE SOPHIA AKERMAN TEL 070-760 46 63

Ljus dppen planldosning
Centralt

Perfekt sydvast-lage

EKERG BOSTADSRA’TT/ @ / .. | 2
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Gustavavagen 74, Bokskogen

3 ROK 53 KVM UTGANGSPRIS 2 650 000 KR
AVGIFT 3 224 KR EP 133 KWHKVMAR BYGGAR 1991
VISAS RING FOR TIDSBOKNING

MAKLARE LINN LAGERQVIST TEL 070-510 65 69

EKERO | MALARO TORG 4 | TEL 08-564 109 40 | WWW.SVENSKFAST.SE/EKERQ

Ljus trevlig hornlagenhet
Ljuvlig uteplats i soder

Renoverat fint kok

b 2
o



SVENSKIIFASTIGHETSFORMEDLING

EKERO MUNSO VILLA
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¥ VARUDEKLARERAD BOSTAD

KvarnStUgeVégen 12, Munso Enplansvilla i lantlig Idyu Enplansvilla med idylliskt lantligt ldge! Insynsskyddad solig tomt med val tilltagen altan, utekok, badtunna och
4 ROK 107 KVM UTGANGSPRIS 4 200 000 KR _ garug? Let*.tfr‘t o et med i e U .
TOMT 891 KVM BYGGAR 1985 EP 120 KWH/KVM/AR Underbar SO[Ig tomt uperfint kok i lantlig stil med generds matplats. Uterum och garage.

VISAS RING FOR TIDSBOKNING

MAKLARE LINN LAGERQVIST TEL 070-510 65 49 Superﬁnt renoverat kok Mycket bekvdmt boende med nara géngavstand till buss. Kommunalt vatten och avlopp.

FARINGSO VILLA

* VARUDEKLARERAD BOSTAD

KlUbbStigen 3B, Stenhamra Generdsa séllskapsytor Varmt valkomna till denna vackra och rymliga 1,5-plans villa med vidbyggt dubbelgarage i populdra och

. |
7 ROK 177 KVM PRIS 6 850 000 KR TOMT 1 272 KVM L torvind barnvanliga Stenhamral

BYGGAR 1990 EP 49 KWH/KVM/AR ugn atervandsgata ) _ » . o -
VISAS RING FOR TIDSBOKNING . ) ) Valplanerad och trivsam villa om totalt 238 kvm pa lugn atervandsgata mitt i villaidyllen.
MAKLARE SOPHIA AKERMAN TEL 070-760 46 63 Terass | SdeGSt lage

EKERO | MALARO TORG 4 | TEL 08-564 109 40 | WWW.SVENSKFAST.SE/EKERO



SVENSKINFASTIGHETSFORMEDLING

FARINGSO VILLATOMTER

=
Satuna 7D samt 7G, Farentuna Tva stora villatomter Nu finns chansen att skapa dromboendet pd ndgon av dessa fina tomter. Utmérkt solldage med vy mot Malarens
UTGANGSPRIS 2 200 000 KR/2 300 000 KR glittrande vatten. Forhandsbesked for enbostadshus finns. Charmig by i idyllisk lantbruksmiljo. Nara till buss,
TOMT 2 816 KYM / 3 513 KVM Bra sollége & SijtSikt forskolor, skola, handelstradgarden Vibergs blommor samt gardsbutiken Juntras gront med egenodlade gronsaker
VISAS RING FOR TIDSBOKNING . och café.
MAKLARE LINN LAGERQVIST TEL 070-510 65 69 Oppet landskap
EKERO VILLA

e
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Kapellvégen 18, Trakvista Hél"“g famljeviua med centralt l'age Varmt véalkommen till Kapellvdgen 18 och denna underbara och rymliga 2-plans villa i populdra och barnvénliga

TOMT 1 059 KVM BYGGAR 2000 Trakvista! Den generdsa ytan om fordelar sig p& 2-plan samt kallardel - detta hus har n&got som tilltalar de allra
gl .. . )

VISAS KOMMANDE FORSALJNING 4-5 sovrum & dppna sociala ytor flestal

MAKLARE SOPHIA AKERMAN TEL 070-760 46 63 .
Underbar altan och ljuvligt uterum.

EKERO | MALARO TORG 4 | TEL 08-564 109 40 | WWW.SVENSKFAST.SE/EKERQ



Svenska kyrkan

EKERO ADELSO-MUNSO LOVO

OM KYRKOVALET

Soéndagen den 19 september 2021 ar det kyrkoval. |
Svenska kyrkan ar det val vart fjarde ar och alltid den
tredje sdbndagen i september.

Vem far résta?

For att du ska fa résta ska du senast pa valdagen fyl-
la 16 ar, du ska vara medlem i Svenska kyrkan och vara
kyrkobokférd i en férsamling i Sverige.

Nar vallokalerna stanger gors direkt en preliminar
rostsammanrakning. Vartefter de preliminara resultat-
en blir klara presenteras de pa www.svenskakyrkan.se/
kyrkoval.

| kyrkovalet valjer du de personer som ska fa fértroen-
det att styra kyrkan de kommande fyra dren. Direkta val
sker till kyrkofullmaktige i férsamlingen eller i pastoratet,
till stiftsfullmaktige i stiftet och till kyrkomdtet pa den
nationella nivan.

VAL TILL TRE OLIKA NIVAER

Kyrkofullmédktige, lokalt:

Du valjer till kyrkofullmaktige i din férsamling eller, om
din férsamling samverkar med andra férsamlingar i ditt
pastorat. Kyrkofullmaktige bestammer ramarna fér den
verksamhet som finns nara dig. Till exempel vilken verk-
samhet for barn och unga som ska finnas i férsamlingen,
eller hur kor- och konsertverksamheten ska se ut.

Val till stiftet, regionalt:

Svenska kyrkan ar indelad i 13 stift. Stiftsfullmaktige ar
stiftets hdgsta beslutande organ. Stiftens framsta up-
pgift ar att stddja forsamlingarna i deras verksamhet
och forvaltning genom expertis inom flera omraden. De
kan till exempel bidra med kunskap i kyrkoantikvariska
fragor, nar en kyrka inom stiftet behéver renoveras.

Val till kyrkomoétet, nationellt:

Kyrkomotet ar Svenska kyrkans hégsta beslutande organ
med 251 ledaméter. Det beslutar om kyrkans gemen-
samma och 6vergripande fragor. Kyrkométet behandlar
ocksa fragor om hur kyrkan ska arbeta med klimatfragan
och vilka psalmer som ska finnas i psalmboken.

NOMINERINGSGRUPPER

| Eker® pastorat stdller fem nomineringsgrupper upp
i kyrkovalet 2021. Du finner deras presentationer pa
sidorna 2-4 i denna bilaga.

VALLOKALER OCH OPPETTIDER

Pa sidan 4 i denna bilaga finner du uppgifter om val-
lokaler i Ekerd pastorat, Oppettider for fortidsrostning
och réstning pa valdagen.



Arbetarpartiet Socialdemokraterna

eQ

Rosta for allas lika
varde och ratt!

Vérderingar for ett jamlikt sam-
hélle star pa spel 19 september.
Vi vill att Svenska kyrkan ska
behandla alla lika - oavsett kon,
sexuell laggning eller var man
kommer ifran.

el LT e ] 2, : 3 A !
g, Peter Glasberg, Ingrid Leander, Inga-Lill Gustavsson, Berit Lefvert, Yvonne Johansson

Petra Hammar,
Lat inte hégerkonservativa och

nationalistiska krafter anvan-

Si?lggll(':an for att vrida klockan » ska vara jamstalld, motverka diskriminering och ha fler kvinnor pa ledande befattningar.

Vi vill att Svenska kyrkan:

- ocksa framover ska vara en plats for alla att vigas, oavsett sexuell laggning, och att alla

Gor ditt for att sakerstalla att . R
praster ska vilja viga alla.

kyrkan ska fortsatta vara en stark
samhaéllskraft for solidaritet och

- . .. - ska vara ett foredome som arbetsgivare och stilla krav pa kollektivavtal, dven f6r
alla manniskors lika varde.

underleverantoérer.
Gor en liten men viktig insats for
demokrati, jamlikhet gch jém- - ska ta sitt ansvar for klimatet och aktivt bidra till omstallningen.
stélldhet, rosta pa Socialdemo-
kraterna i kyrkovalet! www.facebook.com/SocialdemokraternaEkero

FRIMEDIG KYRKA

DET VERKLIGA ALTERNATIVET | KYRKOVALET

Lat Jesus vara i centrum

Nar verksamhet planeras, eller nar vi inte kan gora allt vi vill och maste prioritera, ska grundfragan alltid vara:
Pa vilket satt kan detta bidra till vart syfte “att manniskor
ska komma till tro pa Kristus och levai tro, en kristen gemenskap skapas och férdjupas, Guds rike utbredas och
skapelsen aterupprattas”?
Frimodig kyrka vill ge plats fér fordjupat teologiskt samtal och sjalavardande gemenskap, for olika kristna tra-
ditioner och uttryckssatt, for politiker och soffliggare,
for svenska minoriteter och for dem som flyttar hit fran andra lander, fér unga och gamla.
Frimodig kyrka vill bygga Svenska kyrkan fér alla. Jesus bjuder in: F6lj med och se! Hindra dem inte!

https://frimodigkyrka.se/




Kyrkans Basta i Stockholms stift

1]

Frv: Tom Rydstrém, Elisabeth Lagerfelt, Hakan Ojerbring, Thomas Billig, Karin Wahlberg Liljestrém, Bjérn Héglund, Elizabeth Rydstrém, Klara Valkare.

VAR VISION:
Kris i ditt liv - kyrkan stottar dig
Sorg i ditt liv - kyrkan trostar dig

VI VILL bevara och utveckla kulturarvet kring vara medelti-
da kyrkor, skapa motesplatser for gemenskap och trygghet
for alla vilsna,ensamma, gamla och sjuka, bjuda pa kulturella

aktiviteter i en valkomnande kyrka. . L .
Ensam och radd - du kan alltid s6ka upp nagon

i kyrkan och nagon i kyrkan kan alltid s6ka upp dig

VI VILL att kyrkan alltid ska vara 6ppen och tillganglig alla
dagar under alla kommande kriser. Det ar DA den behovs!

Livet ler mot dig - kyrkan delar din gladje
Det sjunger i ditt hjarta - kyrkan sjunger med dig

FrvKrister Skanberg, Margit Holm, John-Wiktor Holm, Jonas Ringdahl, Ingeborg Klose Akesson, Eva Elmberger, Jan Hyllengr
Thomas Jacobsén, Gunilla Blom, Solveig Magnusson, Britta Ekman, Eeva Axe, Lars-Erik Udd, Eva Udd, Peter Ostergren. Ej med pd bild: Ove Langstrém, Andreas Redlund, Géran Lomeaus.

ANN LAGERLOW
Beroendeterapeut, forsamlingsradet,
kyrkokoren

SOREN NORDSTROM
Civilingenjor, kyrkoradet, kyrkvard

Det senaste dret har visat hur viktigt det

ar att ha nagon att dela tankar med. Det
kan vara bekymmer i det dagliga och ofta i
fragor kring tro och liv. Har har vi som kyrka
med vara manga métesplatser en stor upp-
gift, i gudstjanster, dop, begravning,
konfirmandveckor, i véra kérer och inte
minst i vara 6ppna samtalsgrupper.

Jag vill se kyrkan som en plats for den
"inre" manniskan, en plats for reflektion
6ver de stora livsfragorna kring liv och
dod, en plats dar medkansla, acceptans
och forlatelse ar viktiga. Musik och
korsang har en kraftfull férméaga att na
dit dar orden inte racker till - s& musiken
bor ha en central roll i kyrkorna pa Ekerd!

PARTIPOLITISKT OBUNDNA | SVENSKA KYRKAN

ROSTA PA POSK!

Vi vill verka for att vara forsamlingar praglas av

Oppenhet och engagemang - vi vill att kyrkan: INGRID AMNEUS MARTEN MARTENSSON

Ekologisk hudterapeut, kyrkvard Prast, teol dr
-ska mota alla manniskor med omtanke och omsorg
Det jag kan och vill bidra med &r:

att ge plats for musik och kultur, att lata
frivilliga medarbetare ta initiativ och
ansvar, att satta av tid for samtal i

For mig ar det viktigt att man alltid ska
kdnna sig valkommen i kyrkan, att det finns
plats for manga olika satt att tro. Kyrkan
ska jobba med och utveckla sitt miljo- och

-fokuserar pa gudstjanst, dop, konfirmation, vigslar
och begravningar som en viktig del av forsamlingslivet

. F : klimatengagemang, garna i samarbete med livsfragor.
-ger stort utrymme for barn och ungdomar ¥ W andra. Ja?; t%/cker agttgkyrkan ska kliva fram
I l. ytterligare och vara annu mer synlig och
«har ett rikt och varierat musikliv som engagerar delaktig i samhéllet och samhéllsdebatten.
olika aldersgrupper
«tar tillvara den kompetens, den erfarenhet och det KERSTIN BALCK AHLEN INGBRITT BACKLUND
engagemang som finns hos anstéllda, ideella krafter Lantbrukare, kyrkvard Distriktsskoterska

och fortroendevalda
Att rosta pa POSK ar:

att ta stallning for kyrkan som en viktig och

For mig ar kyrkan en viktig métesplats.
En kontaktyta som férenar ménniska

-forvaltar sina medel med ansvar och med tanke pa
framtida generationer

-utgor en viktig rost i samhillet

positiv kraft i samhallet, att varna om kyr-
korna som den kulturskatt de &r, att varna
om den medménsklighet som av havd hor
till kyrkans arbete. Detta &r lika viktigt forr

med Gud. En plats dér vi kan dela livet
med varandra, bade i gladje och sorg.
Viikyrkan behover vara kérlekens
ambassaddrer som ger manniskor stod

som nu och i framtiden. och hopp.

POSK i Ekerd pastorat ér en lokal forening inom Partipolitiskt obundna i Svenska kyrkan. POSK ar en demokratisk organisation for grupper och enskilda som vill ta ansvar som
fortroendevalda i Svenska kyrkan utan att binda sig till nagot politiskt parti. POSK stéller upp till val i forsamlingar, pastorat, stift och i kyrkomotet.

POSK vill att kyrkan ska formedla hopp, livsmod och befrielse, respektera individen och gladjas at mangfalden, vara en tydlig rost i samhaéllet och visa pa ett liv i rittvisa, frihet och
omsorg. Kyrkan ska vara en gemenskap som speglar Guds vilja i gudstjanst och liv och som tydligt talar om Jesus Kristus.

ViiPOSK stravar efter att till kyrkorad och forsamlingsrad vélja kompetenta personer, som tillsammans med anstéllda och frivilliga dr aktivt engagerade i forsamlingens liv. Vi vill
ocksa stimulera fler att stiga fram och ta ansvar som fortroendevalda.




Svenﬂgedemokraterna @MWWW
Ekero

Kyrkan ar for oss en viktig institution, inte bara vid hogtider utan ocksa for att erbjuda stod i livets svara
stunder. Kyrkan har tyvarr fatt en allt fér politisk roll dar férvaltandet av kristen tradition inte priorite-
rats.

Vi vill ha en svensk kyrka som varnar om;

- Utsatta grupper; tex. ensamma, brottsoffer och de med psykisk ohilsa.
- Vart kulturarv och vara kristna traditioner.

For att verka for detta har vi utsett féljande kandidater;

Kent Einarsson, Johan Sundqvist och Bjorn Ulander.

\ |
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VALLOKALER VALLOKALER

FORTIDSROSTNING ROSTNING VALDAGEN 19 SEPTEMBER
Ekebyhovskyrkan: Adels6é hembygdsgard - Adels6/Munso
6 SEP 13-15 valdistrikt 1:
7 SEP 10-12 ¢ 13-15 9.00-11.00 e 12.00-15.00 e 18.00-20.00
8 SEP 13-20
9 SEP 13-20 Muns6 hembygdsgard - Adels6/Munso
10 SEP 13-15 valdistrikt 2:
11 SEP10-15 9.00-11.00 ¢ 12.00-15.00 e 18.00-20.00
13 SEP 13-15 :
14 SEP10-12 ¢ 13-15 : Ekerd hembygdsgard - Ekerd
1% SEP 1320 valdistrikt 4:
10 SEP13-20 : 9.00-11.00 o 12.00-15.00 o 18.00-20.00
17 SEP 13-15
18 gg 18:;% Ekebyhovskyrkan - Ekeré valdistrikt 1, 2, 3:
: 9.00-11.00 e 12.00-20.00
Biblioteket, Ekeré centrum: Fortidsrostning:
13 och 14 september 16-19 10.00-20.00
Roda Korsets lokaler pa Lovo: Klockargarden - Lové:

11 och 18 september 12-16 9.00-11.00 e 12.00-15.00 e 18.00-20.00




