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RLIG SOMMARLASNING!
SiC or med reportage; loppisguide, tivlingar,
—<—utflyktsmal pa Malaréarna och mycket annat
~—Som en 8-sidig-bilaga om Jungfrusund!
=~ Emma Vikholm s6m jobbar i Golfbaren
i Jungfrusund tar sig en tur
-~ pa SUP-brédan. z
- FOTO:HENRIK KLEIST -

Vi samarbetar med samtliga forsidkringsholag - 08-560 245 15
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EKEROB'LGLAS OPPET FOR LUNCH, BRUNCH OCH A LA CARTE

@ Vi arbetar med kvaletsglas rdn cuil Somam AUTOVER RESTAURANGKOLMILAN.SE Trékvista

Vi hjalper dig med
din ekonomi!

Milardarnas Las ——a Ring oss pa 08-560 397 00!
Utfor alla slags las-, larm- och A ""'ENTB um e rb
kameradvervakningsarbeten for Din lokala 6-handelsplats

privatpersoner och foretag. Vard 10-18:30 » L6rd 10-15 » ICA 07-22 Ekero Redovisningsbyra AB
Bryggavagen 121  Telefon: 070-819 06 62 ekerocentrum.se TEGELBRUKSVAGEN IA / EKEROC / 08-560 397 OO




Toppa med

Handla alla veckans varor nar det passar dig.
Boka hemkdrning nasta gang du handlar fran
var butik. Lika bekvamt som det ar enkelt!

VALKOMMEN IN PA ICA.SE/TAPPSTROM
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Hos oss
ér det viktigt
med kvalitet!
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Priserna géller t.o.m. 18/7-21.

Hos oss
dr det viktigt
med kvalitet!
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Liten ruStikbaguette Bonjour. Kallarrékt skinka Ursprung Tappens matvetesallad
130 g. Butiksbakad. Jfr pris 38:46/kg. Sverige. Fran var Deli. Jfr pris 149:00/kg. ICA Tappens kok. Var storsaljare. Jfr pris 129:00/kg.

Toppa med hemkorning!

Handla alla veckans varor nar det passar dig. Boka hemkdérning nasta gang
du handlar fran var butik. Lika bekvamt som det &r enkelt!

VALKOMMEN IN PA ICA.SE/TAPPSTROM

Oppet 7-22

Tappstrom
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g Kan ej Kom i medandra

Syn Ekero Optlk

08-560 313 10 | Ekerd centrum | Snett emot Systembolaget
Mandag-fredag 10.00-18.30. Lérdag 10.00-15.00

VARDECHECK
SYNUNDERSOKNING
BOKA REDAN IDAG!

Boka en tid hos vara legitimerade optiker redan idag. Inget koptvang.

&) 30% pa b
-

SYNUNDERSOKNING

50%

RABATT

(ordinarie pris 390:-)

Giiller for glasogon (ej linser, intyg, recept etc). Erbj. giller t.o.m. 21-08-28

Namn

Butik 1

ADEOCARE

HEMTJANST | DEMENSVARD | SILVIASYSTER

Din lokala Hemtjanst
och Boendestodjare

AdeoCare verkar efter en
filosofi som ygger pa
smd, lokala arbetsgrupper
ddr vi anpassar vart stod
efter dina unika behov
och situation. Det dr
roligtvis hemligheten
bakom vadra goda resultat
och kvalitet.

Varfor vdlja AdeoCare Ekero?

V' Specialutbildad personal utifran Silviasysterfilosofin
vV Teambaserat arbetssatt '

vV Goda arbetsvillkor fér personalen

V' Nojdast kunder

Tel. 08-731 77 07

Malaroarnas nyheter @

HEMESTER | Pandemin begrinsar oss fortfarande, sa vi behover fortfarande
avsta resor och halla oss pa hemmaplan.

Vilken ar basta platsen pa 6arna
att tillbringa sommaren pé?

3 E' ¥
Daiva Mockute, 42,
Faringso:
—Jag tillbringar helst som-
maren hemma med en bra
bok eller ett glas vin. Vi bor

Jens Frolich, 55, Ekero:

—Isvalkan i mitt eget hem.
Dir tar jag en kall 61 och
satter pa lite musik, girna
8o-talsdisco. Det ir nostalgi.

Karin Gustafsson, 41,
Ekero:

- Pa Lovo vandringsled. Dir
dr sd fint. Jag tar den kortare
slingan och med gofika

vid vattnet och har egen om.familjen'ska med, _med
brygga sa dir har vi allt vi springkompisarna tar jag
behover. den lingre. Arjag sjilv sd gir

jag gdrna och bara njuter.

REDAKTIONEN ANNONSBOKNINGEN

Johan Laila Gertrud

Helén Lo

Miélarébornas egen nyhetstidning
Partipolitiskt obunden ¢ Grundad 1949 av SvD
Ges ut av Malaré Media AB sedan 1995

For malavdbor
av milarobor--

REDAKTIONEN ANNONSER UTGIVNING

Helén Bjurberg, Lo Backlinder,| « ANNONSBOKNING 2021

Johan Algekrans, Laila Gertrud Appelqvist, Per Hansson | Jan 13 27

Westerberg Laila Westerberg, Thomas Feb 10 24

- ANSVARIG UTGIVARE Algekrans Mars 10 24 31

Thomas Algekrans « KONTAKT April 14 28

* KONTAKT 08-560 358 00 08-560 356 00 Maj 12 19 26

red@malaroarnasnyheter.se | annons@malaroarnasnyheter.se Juni 9 23 30

ADRESS + ANNONSSTOPP Aug 18

Box 100, 178 22 Ekerd Torsdag kl 12, en vecka fore Sep 1 15 29
SIDA utgivning Okt 13 27

HEM L o Nov 10 24

Tidningen ansvarar ej for icke
www.malaroarnasnyheter.se bestallt material samt for fel med Dec 8 15 27
TRYCK Bold Printing Sthim annonser mer &n till annonspriset.

ADVOKATBYRAN
PA EKERO

Sjostadskajen 1, Ekero
ekero@ralegal.se
070-380 12 45
www.ralegal.se

RUTGERSSON
& ARVENBERG

ADVOKATBYRA




FASTIGHETSBYRAN EKERO, 08-564 109 80

Prata med oss. Vi finns alltid nara till hands. Fastighetsbyréln

BESIKTIGAD

8:a Drottningholm | Ekero

Malmbacken 14 L ) ]
Utgangspris 16 900 000 kr Boarea 156/26 kvm Energiprestanda 66 kWh/kvm ar Energiklass D

Kulturskatt pi Drottningholm - Med ett hdgt och skyddat lige, omgiirdad av en ljuvlig oas till tridgard, Méklare Katarina Lind 072-718 33 89
vilkomnar detta charmerande vackra hem "Loviseberg'".

1:a Faringso Stenhamra | Ekero

Klyvarestigen 18B L ] _ , .
: b Utgangspris 2 250 000 kr Avgift 1 925:-/man (inkl sophamtning och parkering) Bearea 20/10 kvm

Unike tillfille att forvirva detta nybyggda kvadratsmarta studiohus med egen tridgard. Bostaden har eee ~ Méklare Sandra Selander 070-796 83 80

modernt och tidlost formsprik, med vil genomtinkta utformningar och hog kvalitet i materialval.
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Ake pa Skaret

FARSKOTSEL | | mer an femtio &r har Ake pa Skaret, eller Ake Carlsson som det star i dopbrevet, haft
sina far pa Adelso. Under manga av dessa ar har han skeppat de flesta av dem over till Bjorko dar de haft
sitt sommarviste. | &r var det dock sista gangen som farden gick 6ver sundet.

tt fa till en intervju med Ake pi

Skiret under sommarens forsta

tid, ir inte det littaste. Ar det

inte hoet som ska tas in sd ar
detndgot som ska lagas eller ndgot som har
gatt sonder sd mycket sd att han maste aka
till stan och kdpa nytt. Ett sjuttiotal tackor,
baggar och lamm samt ett drygt tjugotal
notkreatur kriver ocksd sitt. Men pa fjar-
de forsoket, mitt i en regnskur som gor att
han maste halla siginomhus, tar han sig tid
med att beritta om sina far.

—1borjan av yo-talet kopte jag tio tack-
or fran Gotland. Jag var vil lite tokig, men
jag tinkte att det kunde vara roligt att ha
far. P den tiden jobbade jag med anligg-
ningsarbete, men jag hade jobbat med djur
tidigare och dven gitt pa lantbruksskola, sa
jag visste ju en del om vad jag gav migin pa.
Antalet far har sedan blivit fler med tiden
och vissa dr har jag haft 6ver sjuttio och
dnnu lite mer nir de fitt sina lamm.

De egna betesmarkerna, pi den gamla
sliktgarden i Lindby pd Adels6 har inte
rickt till under somrarna och da har bland
annat de grona dngarna pa grannén Bjorko,
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Det bérjade med att Ake skaffade sig tio gotlandska far, men sedan har besattningen vaxt till uppat

sjuttio djur.

dar dven vikingastaden Birka finns, fitt ge
mat at vissa av tackorna.

— En av de boende pa Bjorko har en bat
som vi hignar in sd att vi kan halla reda pa
dem nir vi dker 6ver.

Det dr manga far som har passerat un-
der dren, men visst minns han en del av
sina tackor. Sirskilt de som varit extra pro-
duktiva och fott fina lamm. Han ar dock
inte sirskilt sentimental med sina djur.

— Man kan inte fista sig for mycket vid
dem f6r da blir det som att avliva sin hund

FOTO: OVE WESTERBERG

varje ging som de ska ivig till slakt och det
orkar man inte. Men de har sd klart sina
personligheter, en del dr snilla och en del
ar elaka, precis som vi manniskor. Vissa
blir ledartackor och andra hittar en annan
plats i rangordningen, skrattar Ake.

Och visst forstar man att alla de flask-
lamm, som tackorna av en eller annan an-
ledning inte har kunnat ta hand om och
som han gett mat i den egna famnen, har
gjort avtryck. Men tanken med att ha far ar
ju dels att halla markerna 6ppna, dels att

de ska bidra med sina skinn och sitt kott.
Slaktbilen kommer med jimna mellan-
rum och himtar de djur som ska till slakt.
Kottet distribuerar slakteriet och skinnen
kommer tillbaka till Ake som sedan siljer
dem vidare. Midnga av dem pryder sin plats
i Adelsohem och en del har fatt mer lang-
viga dgare av bes6kare pa 6n. Vid den arliga
hembygdsdagen eller andra lokala markna-
der, har minga ocksa fatt nya hem da Ake
pa Skirets farskinn varit ett stadende inslag
dédr under ménga dr.

1 ar var det alltsa sista gingen som Ake lit
sina far dka pd sommarbete pa Bjorks. Med
sina dryga sjuttiofem ar borjar han kinna
att han vill vixla ner en aning med djuren.
Nir de dker hem till hosten blir det sista
gingen som de gor resan Gver vattnet.

—Jagtror detiallafall, siger han med en
liten ton av tvekan i rosten.

— Tanken ar att jag ska ha firre djur
framover och da ricker mina egna betes-
marker till.

LO BACKLINDER
lo@malaroarnasnyheter.se

Boendestod med hjarta och kvalitet

Genom att vara en lokal utférare med utgangspunkt hér pa Ekerd har vi méjlighet att vara ndrvarande,
flexibla och tillgéngliga. Vi finns hdr for dig nér du behéver oss.

VAD AR BOENDESTOD?

Boendestdd ar en individuellt anpassad social och praktisk
stodinsats som syftar till att starka den enskildes formaga
att klara av och hantera sitt vardagsliv. Boendestdd ges inte
enbart i hemmet utan kan dven omfatta aktiviteter utanfor
boendet. Ansékan gors hos kommunen.

VEM KAN FA BOENDESTOD?

Boendestdd ér till for dig som ar éver 18 ar och som har en
funktionsnedsattning av psykisk eller neuropsykiatrisk karaktar
som gor att du behodver vagledning och stéd i din vardag. Stodet
anpassas efter ditt behov och dina forutsattningar.

DET HAR KAN DU FA STOD OCH HJALP MED

+ Skapa struktur i din vardag och fa hjalp med veckoplanering
+ Komma igdng med vardagssysslor sa som att handla, laga mat, tvatta, stada etc.
* Betala rakningar och hantera post

+ Halla kontakt med sjukvarden och myndigheter
* Andra vardagsaktiviteter som utformas efter ditt individuella behov

VILL DU VALJA ELLER VETA MER OM OSS ?

Mitt mal som verksamhetsledare ar att du som individ ska vara delaktig
och ha inflytande 6ver planering och utférande av din insats. Kontakta
garna mig sa beréattar jag mer om oss. Du nar mig pa: 076-175 07 00
eller e-post: sara@malaroarnasboendestod.se

Sara Tempelman,
Verksamhetsledare

Malaroarnas
Boendestod

Tel: 076-175 07 00 - www.malaroarnasboendestod.se
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"7.de har sa klart sina personligheter, en del ir sniilla och en del ir elaka, precis som vi manniskor” 9%

Aven om Ake forsoker att inte fasta sig vid sina far, sa kan han
se att de har starka personligheter. FOTO: OVE WESTERBERG
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HEMSTAD

M Lj MALAROARNAS
L

Tank pa nagot annat!

Att slippa tanka pa stadning ar att
slippa stress och en kalla till irritation.
Lat oss se till att du kan anvanda din
tid till ndgot battre, samtidigt som du
far uppleva kanslan av att alltid ha ett
renstadat hem.

Att kopa vara tjanster ar att kopa
livskvalitet. Det ar ofta billigare an du
tror, men framfor allt: Du ar vard det!

v'  Milardarnas renodlade hemstidféretag
v/ 100-tals néjda kunder pad Malaréarna

v Flexibla avtal, helt utan bindningstider

Malaroarnas Hemstad AB - Ring oss i dag: 08-560 366 00 eller besok: www.mhstad.se
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”Man behéver ocksa ha forstielse for att ett samhiille bestar av s4 mycket mer dn politik” 9%

Adam vill kandidera till riksdagen

KOMMUNEN | Efter sju ar
som kommunstyrelsens
ordforande har Adam
Reuterskiold (M) bestamt
sig for att inte sta till for-
fogande till posten efter
nésta val. Da hoppas han
istillet pa att fa jobba
vidare inom region- eller
rikspolitiken. Men innan
dess ska han ladda om
med lite mekande och att
njuta pa sin favoritplats pa
Malardarna.

— Jag kianner att efter sd hir
ling tid sd dr det dags att
slippa fram nagon annan.
Jag vill dock fortsitta att en-
gagera mig politiskt i de fra-
gor som jag tycker dr viktiga
och hoppas pa att fa fortro-
ende att kandidera for par-
tiet i ndsta ars riksdags- eller
regionval.

Att han kommer bo kvar
pa Milar6arna, ser han som
sjalvklart och skojar om att
“han inte girna kan rulla
ihop &krarna och flytta
hirifran” och hinvisar till
sliktens langa historia pd
Milar6arna och pa garden
Stavsund som Adam nume-
ra skoter med hjilp av ett an-
talanstillda. Férhoppningen
dr att han ska kunna fortsit-

ta driva frigor som gynnar
milaréborna, men pa andra
politiska arenor. Han hiller
oppet for att kanske finnas
kvarilokalpolitiken, men de
bestimda svaren skjuter han
pa framtiden.

Vem som ska bli hans efter-
tridare vill han inte ens spe-
kulera i, utan liter den or-
dinarie tigordningen ha sin
ging. I december hiller par-
tiet sin nomineringsstim-
ma och da bestims turord-
ningen pd dem som hamnar
pa listan och vem som blir
nummer ett.

— Om jag ska skicka med
nagra tips till min eftertrad-
are sd dr det att man madste
ha ett visst driv for att fa de
politiska processerna att
hilla ett lagom tempo. Man
behover ocksa ha forstielse
for att ett samhille bestar av
sd mycket mer 4n politik.

Hur blir det dd@ om det
inte blir nagon politisk
karridir utanfér komm-
nen?

— Jag har ju garden och
mitt foretag som jag dri-
ver. Men jag skulle inte vara
frimmande for att gora na-
got helt annat. Jag har jobbat

med allt frén att kora buss
till att silja klider pa Hennes
och Mauritz tidigare i mitt
liv och alla erfarenheter bir
jag med mig genom livet.

Om inte alltfor linge bor-
jar de politiska partierna
sina valkampanjer och den
intensivaste tiden i den po-
litiska cykeln tar vid. Adam
ser fram emot att delta i
annu en lokal kampanj och
att triffa malaréborna 6ga
mot 6ga. Just det har kom-
mit att bli ndgot av det som
han uppskattar mest med
att vara lokalpolitiker och
har aldrig haft nagra negati-
va upplevelser av att vara en
person som de flesta kinner
igen.

— Men i sommar ska jag
satsa pa att himta andan.
Det gor jag bast hemma pa
girden genom att sola, bada
och dka bat. Diremellan fixar
jag sadant som behover go-
ras och kanske dven mekar
med nagon traktor. Och sa
aker jag mycket motorcykel
och bygger girna mina egna.
Just nu har jag fem stycken,
varav en Harley Davidson
som jag haller pa och bygger
om.

LO BACKLINDER
lo@malaroarnasnyheter.se

Adam Reuterskidld har
stort intresse for att bygga
sina egna motorcyklar.
FOTO: PRIVAT

Kyrkoval

19SEP 2021

Den 19 september ar det val till Svenska kyrkan. Alla som ar medlemmar i Svenska kyrkan och fyllda 16 ar far
da rosta. Du som bor i Adels6-Munso, Ekero eller Lovo forsamling valjer da kandidater till Kyrkofullmaktige
i Eker® pastorat. Vi i POSK Ekero staller upp med 30 kandidater.

For oss inom POSK ar det viktigt vilka
som bestammer och vilka visioner de
har. Det lokala fortroendet i férsam-
lingen har stor betydelse for vilka som
foretrader POSK. Det ar sjalvklart att de
fortroendevalda ar aktivt engagerade i
forsamlingens liv tillsammans med an-
stédllda och frivilliga medarbetare. Mang-
falden och gemenskapen ar en styrka.

Vad tycker du ar viktigt?

Hor garna av dig med dina synpunkter.
POSK:s fullstandiga program och alla vara
kandidater hittar du pa www.posk.se

For mer information kontakta:

Soren Nordstrom, ordférande POSK Ekero,
k.soren.nordstrom@gmail.com

Roland Johansson, rond@telia.com

Ovre raden: Annika S. Akerlund, Anders Haggmark, Marten Martensson, Monica Wallenius, Roland
Johansson, Barbro Arlinger.

Mittenraden: Anna-Maj Johansson, Anita Haggmark, Lennart Arlinger, Anne-Monica Larsson.
Framre raden: Kerstin Balck Ahlén, Torbjorn Alm, Ingbritt Backlund.

PARTIFOLITISKT OBUNDNA | SVENSKA KYRKAN



Svenskakyrkan @ PA MALAROARNA «ALENDARIET PA SID 1819
EKERO PASTORAT

ADELSO-MUNSO, EKERO OCH LOVO FORSAMLINGAR

Sommaren luktar!

Den sota doften fran syrenen. Haggens speciella doft. Det
nyklippta graset, havet luktar salt och tang, ja till och med den
otvattade hunden luktar!

Efter ar av doftléshet i sviterna av Corona har doften kommit
tillbaka. Ett sinne, som jag inte var medveten om att det var sa
viktigt, férran jag forlorade det och vérlden blev luktlos.

Utan luktsinne kan du inte kdnna om det luktar lite brant fran
bromsarna i bilen. Utan lukt kan du inte kanna om det brinner
nagonstans. Utan lukt kan du inte kdnna om kylskapet luktar illa
eller om du glémt gamla rakskal i soppasen. Du kan inte kdnna
doften ndr du snusar i haret pa en baby. Du kan inte kdnna din
dlskades doft. Du kan inte kanna doft av rosor och syrener.

Det har aret har verkligen gjort mig medveten om vilken gava
det ar! Att kunna lukta, dofta, sniffa. Och sommaren luktar.
Manniskor som kommer fran lander hor jag saga att vintern i
Sverige ar sa luktlés, men sommaren doftar! Ge dig ut och njut : : g

och lukta, skicka en tacksam tanke till den som ar upphovet till L ~ D
allt det ljuvliga. Och nér du gdr i graset under dppeltraden sa e P i
njut och nynna for dig sjalv; S ‘? e
- rjan‘av juni _planterades sommarbloii -
Den blomstertid nu kommer " hiy vara kyekogardar Kyrkokogardarna gl

med lust och fégring stor. ¥ ik ' notesplats for bade

Du nalkas, ljuva sommar, Aty Al
dé grds och gréda gror.
Med blid och livlig vdrma
till allt som varit détt,

sig solens strdlar ndrma,
och allt blir terfétt.
(Psalm 199)

En Oppnare sommar

Med lattade restriktioner kring corona kan vi ater fira gudstjanst till-
sammans och bjuda in till konserter. Vi glader oss i Eker6 pastorat att
ater kunna presentera ett digert sommarprogram som du finner pa
sidorna 18 och 19 i denna tidning.

Monika Regnfors Sjérén
kyrkoherde

Varmt valkommen till oss!

Expedition: Bjérkuddsvagen 2 \ 08-560 387 00 @ www.svenskakyrkan.se/ekero E ekero.pastorat@svenskakyrkan.se Folj oss: @

FARINGSO FORSAMLING | ikt Lot

~ Se kalendarium pa var hemsida for allt som hander:

I id! s o
| denna |JUV8 sommartid! LT : svenskakyrkan.se/faringso

| sommar kan vi ge er en riktigt sommarbukett av verksamheter vilket ar jatteroligt. —+'
Vara kyrkor ar 6ppna for Méssa med ljustandning, men ocksa for fina musik-
upplevelser. | Stenhamra férsamlingsgard &r du valkommen pa sommarcafé
varje torsdag 13-15.

Folj vara veckoandakter - Veckans sommartanke:
svenskakyrkan.se/faringso/veckans-sommartanke

Upplev sommarens musik i vara vackra kyrkor:
wet  svenskakyrkan.se/faringso/sommarmusik

Vi finns sd klart dven i vara digitala kanaler. | sommar har vi spelat in nya
filmade veckoandakter som vi kallar Veckans sommartanke! Dér reser vi 7'1;.'-"
runt pad Farngso och dyker upp pa en ny plats varje vecka.

: Folj oss pa Facebook for I6pande information:
facebook.com/faringsoforsamling

g Sommarlyssning, var podd: Malaré Métesplats:

Mer information far du via var hemsida, Facebook eller genom att hora dig - ik atriel Aol / eolato
Inns pa sSpotiry eller har: malaromotesplats.libsyn.com

till var expediton: 08-564 209 20 - faringso.forsamling@svenskakyrkan.se

“Musik i sommar” ., )
Veckans sommartanke

: "Sommarcafé”
En ny andakt varje vecka

Stenhamra férsamlingsgard
Torsdagar 13-15

Njut av sommartoner i vara kyrkor gy
svenskakyrkan.se/faringso/sommarmusik % 1

! 1#: .“"T' ﬁ' H' Al

FARINGSO FORSAMLING @& 08-564 209 20 ? Herman Palms plan 4A @ www.svenskakyrkan.se/faringso B www.facebook.com/faringsoforsamling




Arbetsplats Mélardarna - din lokala rekryteringspartner och jobbplattform

Aktuella jobb

..--"‘
P “""*?\

1 GOL F\ ¥ \, ” Vi dr sd tacksamma att vi hittade Arbetsplats
Golf West soker Ekono anslist WEST Miilardarna! Fantastisk och professionell

Troxhammar GK och Milar6 GK Skytteholm &r inne i en %7 % """

G \._\'\'
spannande utvecklingsfas. Vi dr ett litet team dér alla har en M

viktig roll att fylla for att driva verksamheten framét och utvecklas.

kontakt genom hela rekryteringsprocessen.
Karin och hennes team holl oss involverade
fran dag ett och det tog bara nagra veckor att

fa ritt person pa plats. Ett stort plus var att
Vara ledord &r “Kvalitet i varje del varje dag” och det genomsyrar allt vi P pap p

gor. For att £ en bra balans och bibehélla vdr hoga servicegrad ser vi helst alla som sdkte jansten var lokala Ekerdbor.

att du som sokande har mycket goda kunskaper i ekonomi samt har en
kinsla for golf.

Tjdnsten ar heltid, tillsvidareanstéllning. Fast manadslon och tilltride
enligt 6verenskommelse. Placering pa Troxhammar GK. Skicka in din
ansokan senast den 30 juni via www.arbetsplatsmalaroarna.se

Ekero IK soker sportchef/

utvecklingsansvarig till fotbollssektionen

Under sommaren kommer vi att starta upp rekryteringen

av en sportchef/utvecklingsansvarig. Ar du
sportintresserad och vill jobba i en av Sveriges 25:e EIK &

storsta barn och ungdomsforening?

Ekero IKs uppdrag ér att bedriva barn- och ungdomsfotboll

sd att den utvecklar barn och ungdomar fysiskt och psykiskt

men ocksa socialt och kulturellt. Var verksamheten samlas runt fem
ledord som genomsyrar allt det vi gor. Vi ska nd resultat genom att
uppmuntra och uppmérksamma prestationer som stérker vara fem ledord:
Glddje, Ansvar, Trygghet, Respekt och Gemenskap.

Later det hér som ett uppdrag for dig? Hall utkik efter jobbannonsen pa
www.arbetsplatsmalaroarna.se.

Erfaren utvecklare sokes till fintechbolag

Ar du en erfaren utvecklare som vill arbeta i finansbranschen och jobba
lokalt pa Eker6? Har du kunskap i C# och .NET och vill vara med och
utveckla en SaaS tjanst med kunder i Sverige, Norge och Finland? Dé kan
det har vara tjansten for dig!

ToView Finance System AB soker nu en erfaren systemutvecklare for att
komplettera vart IT-team som brinner for att forbittra och vidareutveckla
vart system Metafore. Vara kunder dr formogenhetsforvaltare,
privatbanker och virdepappersbolag. Véra kunder hanterar 6ver 100
miljarder i vara system. Under 2021 fortsétter vi var satsning pa
kunddriven produkt- och affarsutveckling i syfte att ytterligare stirka véra
kunders konkurrenskraft.

Du kommer att bli en viktig spelare i vart utvecklarteam, dér vi
tillsammans ansvarar for att utveckla och forbattra bolagets
egenutvecklade system.

Tillsdttning av tjdnsten sker snarast mojligt och intervjuer kommer att
hallas I6pande. Skicka in din ansokan senast den 30 augusti via
www.arbetsplatsmalaroarna.se

& METAFORE

1 samtliga rekryteringar samarbetar vi med Arbetsplats Mdlaréarna som
rekryteringspartner. Vi har aktivt valt kanaler for rekrytering och
annonsering och undanber oss vinligen kontakt kring detta. Varmt
vilkommen med din ansokan!

- Jessica Karlsson, dgare Hillbillies, Méstare pa tradgard

Linda hittade dromjobbet fem

minuter hemifran

Nirlundabon Linda Zdybal letade
egentligen inte efter nytt jobb nir
annonsen for rollen som HR- och
hallbarhetschef pa Leja dok upp i
hennes Facebookflode.

Samtidigt langtade hon efter att fa utvecklas i
en storre organisation.

— Allting stdmde, jag sokte jobbet direkt genom
Arbetsplats Milardarna, siger Linda, som bor
en kort cykeltur frdn Lejas huvudkontor.

Bonus att jobbet 1ag pa Ekero.

Det var mojligheten att f& kombinera ansvaret
for HR och héllbarhetsfragor i ett storre foretag
som lockade. Att kontoret ldg pa Ekerd var en
bonus. Ett par veckor senare var jobbet hennes,
och efter nyar borjade hon.

— Det har varit en otroligt ldrorik period och jag
trivs verkligen bra, siger Linda.

Mer tid for familj och fritid

Att jobba pa hemmaplan har ocksé fordndrat
vardagslivet till det battre.

— Jag sparar ungefir tva timmar varje dag pa att
slippa pendla. Det gor mig mycket mindre
stressad, och jag f&r mer tid till familj, hus och
fritidsintressen, sdger Linda.

Att dromjobbet skulle finnas pa sa néra hall
hade hon aldrig kunnat forestilla sig.

— Jag har aldrig reflekterat over att det skulle
finnas sd hir roliga jobb pa Ekerd, och visste
inte ens att en s stor arbetsgivare som Leja lag
hir, sdger hon.

text: Lena Zetterberg Bjork

Leja Entreprenad soker

nu anlaggare till Ekero

Leja Entreprenad vaxer och soker nu savil
juniora som mer erfarna anlaggare. I rollen
som anldggare kommer du, tillsammans med
projektledare och arbetsledare, arbeta med
varierande arbeten inom anlidggning.

Vi har manga roliga uppdrag som véntar och
medarbetare som vill jobba med just dig. Det
hér innebdr att vi kan erbjuda flera
heltidstjanster med start omgéende, sa vinta
inte med att skicka in din ansokan.

Tillsdttning av tjdnsten sker snarast mojligt
och intervjuer kommer att hallas 16pande.
Skicka in din ansokan senast den 1 augusti
via www.arbetsplatsmalaroarna.se

Vill du bli mentor i vart Vill du bli mentee/adept i

mentorskapsprogram?

mentorskapsprogrammet?

Vi soker dig som vill bidra med din erfarenhet Vill du ta steget in pa arbetsmarknaden? Har du

och kompetens fér att hjilpa nagon att vixa
in i sin yrkesroll, hitta vigen in pa
arbetsmarknaden eller ta klivet att byta
inriktning i karridaren.

fastnat i din yrkesroll? Eller funderar du over att
byta yrkesinriktning?

Vi sdker nu dig som vill ha en mentor tillika

rddgivare som du kan lara kénna, anvanda som

Du behdver inte vara senior i din roll for att vara
en mentor d& omvant mentorskap kan vara lika
givande som den mer traditionella formen av
mentorskap.

bollplank och samtidigt vaxa ditt lokala natverk.

P& Arbetsplats Malaréarna tror vi pa kraften att dela erfarenheter och att det &r métet mellan
manniskor som gor stor skillnad. Vill du vara med i vart mentorskapsprogram? Ga in och las mer pa
www.arbetsplatsmalaroarna.se. Sista dagen for intresseanmalan ar den 29 augusti. Vi ser fram emot

att f& matcha dig!

@ www.arbetsplatsmalaroarna.se MM hej@arbetsplatsmalaroarna.se



Arbetsplats Milardarna - din lokala rekryteringspartner och jobbplattform

Det startade forra varen som ett ideellt
initiativ for att hjalpa nya
kommuninvanare in pa den lokala
arbetsmarknaden. Men behovet av en
lokal jobbplattform tillika
rekryteringspartner, visade sig vara
storre an vantat.

Sedan starten i mars forra aret har Arbetsplats
Mailardarna hjélpt 26 kommuninvénare till nya jobb,
varav 6 personer som omfattades av den nya
gymnasielagen (NGL)* och behovde en anstillning
for att fa stanna i Sverige.

Hjalper Malarobor hitta jobb pA hemmaplan
Deras fokus dr att bidra till ett mer hallbart och
inkluderande samhille med syfte att oka
sysselsittningen lokalt pd Milardarna. Sedan maj i ar
ar Arbetsplats Milardarna ett registrerat foretag — ett
sé kallat AB (svb). Bolagsformen innehér att ett
eventuellt Gverskott aterinvesteras i verksamheten.
De ser sig som ett socialt foretag och pé sikt ar
visionen ocksa att anstélla fler och pa s sitt leva som
de ldr. Det vill sdga att sjdlva kunna bidra till att 6ka — Rekrytering kan vara bade svart och tidskrdvande for
sysselsittningen lokalt. en arbetsgivare, dir kan vi vara ett stod i att hitta riitt
person till jobbet, sdger Karin. Foretagen kan dé fokusera
— Det ir otroligt roligt att f gora skillnad och bygga  pa sin kiirnverksamhet, medan vi hanterar hela eller delar
ndgonting som vi verkligen tror pd. Att detfinnsen  av rekryteringsprocessen och sikerstiller att kandidaterna

plats for alla pé arbetsmarknaden, det géller bara att  far ett professionellt bemétande, fortsitter hon.
hitta den. Och just det &r vi faktiskt rétt bra pa, séger

Karin Sigge, vd pd Arbetsplats Mélararna. Mentorskapsprogram — ett siitt att viixa sitt lokala
niatverk
P4 arbetsplatsmalaroana.se kan foretag och For att frimja ett mer héllbart och inkluderande arbetsliv
arbetssokande pd Milardarna métas. Lokala jobb samt for att nd ut och hjilpa 4n fler, erbjuder Arbetsplats
annonseras ut och arbetssékande kan registrera sig pd Mzlarsarna ocksa ett mentorskapsprogram. Programmet
jobbplattformen. Men det bygger ocksé pa riktar sig till alla som bor pd Mélardarna, vill utoka sitt
nétverkande och aktivt sokande efter sévil lediga nitverk lokalt och utbyta erfarenheter med andra.
tjdnster som limpliga kandidater. Mentorskapsprogrammet ir ideellt och kostnadsfritt.

Jobbplattformen har uppemot 700 besokare varje
manad, och sedan start har 58 lokala jobb funnits att

Forutom sina individuella trdffar kan alla i programmet

delta i gemensamma workshops, till exempel for att vissa
soka dir. Allt fran kokspersonal till ekonomer,

utvecklare och HR-chefer. Det kostar ingenting for en

sina LinkedIn-profiler, nétverka, trina infor
jobbintervjuer och f4 tips i sitt ledarskap. Totalt har 40

arbetsgivare att ldgga upp sina jobbannonser pd mentorspar matchats och programmet startar till hosten

jobbplattformen dér de nar ut till den lokala
arbetsmarknaden.

upp en tredje omgang.

— Miénga jobb férmedlas via kontakter och genom

Ett stod for arbetsgivare i rekrytering programmet far deltagaren snabbt tillgang till ett storre

Annika och Karin, som tillsammans driver .. .
nitverk av personer som kan vara ambassadorer i

jobbsokandet, sdger Annika Engstrom péa Arbetsplats
Milardarna.

Arbetsplats Milardarna, har 1ang erfarenhet av
rekrytering, bemanning och ett stort lokalt nétverk.
De har hjilpt flera stora arbetsgivare pa 0arna att hitta
nya medarbetare.

G
JOBBPORTAL # MEMTORSKAR @ REKRYTERIN

Karin Sigge, HR-konsult, initiativtagare & grundare

Annika Engstrom, marknadskommunikator & medgrundare
Margareta Ekholm, HR-konsult

AR B ETS P L AT S Monika Keiller, fastighetsmiklare

Lo Varg, fotograf

MALAROARNA

Karin Gustavsson, integrationssamordnare, Ekero Pastorat

Alla Amirova, HR-koordinator & praktikant

Besoksadress: Ekerovidgen 51, 178 34 Ekero
Telefon: 070-787 33 73

E-post: hej@arbetsplatsmalaroarna.se

Foto: Wen Liu
Om du vill véixa och utvecklas i ditt yrkesliv eller dela
med dig av dina erfarenheter till ndgon som behdver dem,

kan du ansoka till hostens omgang. Varmt vilkommen att
anmdla ditt intresse senast 29 augusti via hemsidan.
Text: Lena Zetterberg Bjérk

Arbetsplats Méalaroarna i korthet

Idén om Arbetsplats Milardarna tog form spontant i mars
2020, nér ndgra foretagare stannade kvar efter ett arsmote for
kvinnliga foretagare. De pratade om de kommuninvanare som
omfattas av "den nya gymnasielagen" (NGL). *Lagen innebér
att ungdomar som fatt uppehallstillstand att studera pa
gymnasiet maste ha en varaktig anstéllning inom 6 manader
efter sin studentexamen, for att stanna i Sverige och inte
utvisas.

Samtalet mynnade ut i planering av en fysisk
arbetsmarknadsdag pa plats pa Ekebyhovs slott. Veckan dérpa
brot covid-19 ut i vérlden och arbetet fortsatte men istillet helt
digitalt. Mélgruppen kom att breddas och jobbplattformen
riktar sig till alla som bor och vill jobba pa Milardarna. Sedan
maj 2021 &r Arbetsplats Mélardarna AB (svb) ett registrerat
socialt foretag med vision att 6ka sysselséttningen lokalt pa
Milardarna.

Sedan starten mars 2020 har:

40 mentorer matchats

58 lediga tjénster publicerats pa jobbplattformen

26 personer fatt sin anstéllning via jobbplattformen

6 ungdomar fatt varaktig anstéllning och dédrmed en tryggad
framtid i Sverige

930 personer prenumererat pa vart nyhetsbrev

9 276 personer besokt hemsidan

Teamet bakom Arbetsplats Malaroarna

Folj oss pa sociala medier € Besoksadress: Destination Ekerd, Ekerovigen 51
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Jeanette lindrar sin
narkolepsi med rawfood

HALSA | Efter &ratal av extrem trotthet fick faring-

sobon Jeanette Lavenant slutligen diagnosen narko-
lepsi. Nar medicineringen gav fel effekt tog hon hjalp
av ra, obehandlad mat och blev nastintill symtomfri.

et borjade ndr Jeanette var 25 ar
och drabbades av en férlamande
trotthet. Visserligen levde hon
ett hektiskt liv med ett krivande
arbete, men anda gnagde kinslan av att det
handlade om nagot annat dn utbrandhet.

— Jag forsokte med allt och nir trotthe-
ten inte gav med sig blev jag alltmer despe-
rat.

Forst nir Jeanette testade en ny diet fick
hon tillbaka lite av sin forna energi. Tanken
med dieten var att erbjuda kroppen latt-
smalt mat med mycket niring for att boosta
den med ritt typ av brinsle. Under ett halv-
ar holl Jeanette kosthallningen och kinde
sig piggare, men nir hon stindigt blev ifra-
gasatt for sin ”bantning” tréttnade hon och
atergick till vanlig mat, varpd symtomen
sakta men sdkert aterkom och forvirrades.

Under tio ars tid var Jeanette sa trott att
hon ofta somnade nir hon satte sig vid da-
torn eller pd méten. Hon led ocksa av littare
anfall av kataplexi — ett tillstind da musk-
lerna plotsligt tappar styrka i samband med
kansloyttringar, till exempel under skratt-
anfall. Trottheten gjorde att hon tvingades
dra ner pa umginge och aktiviteter och
varje dag efter jobbet méste hon sova nigon
timme. Anda somnade hon si fort hon la
huvudet pa kudden pa kvillen.

| flera ars tid forsokte hon fa hjilp fran
sjukvirden men fick bara hora att proverna
var bra och att hon sdg frisk ut. Till slut traf-
fade hon en likare som tog hennes symtom
péallvar och gick till botten med problemet.
Efter en gedigen utredning fick hon slutli-
gen diagnosen narkolepsi, en autoimmun
neurologisk sjukdom dir hjirnans sémn-
och vakenhetsreglering stors.

—Detvarbade en littnad och en sorg. En
littnad att dntligen fa veta varfor jag madde
som jag gjorde, men en sorg darfor att sjuk-
domen var obotlig.

Jeanette erbjods medicinering som

gjorde henne hyperaktiv och sémnlos, sa
hon valde att sluta ta den och f6ll tillbaka i
sin olidliga trotthet. Vil dir igen bestimde
hon sig for att férsoka géra nagot it sin si-
tuation sjilv, trots att skolmedicinen sa att
det inte gick. Hon sade upp sig fran sitt jobb
som account manager och borjade en 1-drig
yogaldrarutbildning. I f{6rdjupningen av yo-
gan hittade hon hem. Dir férdjupades ocksa
intresset for mat och vad den kan goéra for
kroppen.

Nir hon laste en artikel om hur littsmilt
mat med maxial niringshalt kunde hjilpa
kroppens egen formaéga till sjalvlakning sig
hon plotsligt parallellerna mellan rawfood
och den dieten hon provat pa for linge se-
dan - och som lindrat hennes symtom.
Aterigen bestimde hon sig for att géra en
drastisk livsstilsforindring och borjade idta
rawfood. For varje dag som gick fick den
henne att kinna sig piggare och piggare.

— Det gir inte att beskriva kinslan att
plotsligt fungera normalt igen efter alla ar
jaglevt som i dimma, siger hon.

Den hir gingen gav inte Jeanette efter
for normen. Om det hir var vad som kriv-
des for att halla henne symtomfri var det sd
hon tinkte leva.

Med sin nyfunna energi startade hon ett
eget foretagihilsobranschen, med maletatt
vara lyhord for sina egna behov samtidigt
som hon fir arbeta med det hon brinner f6r
och hjilpa andra.

Minga ér senare, hiller Jeanette fortfa-
rande sina symtom i schack med hjilp av
rawfood. Hon tillater sig sjilv att ta sned-
steg ibland och ita vanlig mat men sa fort
hon kommer fér mycket i obalans kinner
hon av sina symtom och di dr hon noga
med att lyssna pd sin kropp och atervinda
till det som far henne att ma bra.

HELEN BJURBERG
helen@malaroarnasnyheter.se

Efter manga ar med narkolepsi upptéckte Jeanette Lavenant
att rawfood hjélper henne att halla symtomen under kontroll.
FOTO: PRIVAT

JEANETTE LAVENANT
|

» Familj: Maken Cédric och barnen Alex-
ander och Amelie.

» Namn: Jeanette Lavenant
» Alder: 54 ar

P Bor: Faringso, utanfor Stockholm. P Gbr: Driver Malaro yoga- och frisk-

vardscenter.

VAD AR RAWFOOD?

gronsaker, groddar, érter, nétter, fron,
sjogras och alger i ett sa naturligt tillstand
som mojligt och ar fritt fran gluten, mjolk-
produkter, raffinerade kolhydrater, vitt
socker och animaliska proteiner.

P Rawfood &r en antiinflammatorisk, ra,
obehandlad mat utan tillsatser, som sags
vara hélsofrémjande. Den tillagas i max
fyrtiotva grader darfor att den da bast be-
haller sina enzymer, vitaminer, fytodmnen
och mineraler. Rawfood inkluderar frukt,

S’mmarf&.

SK'A FESTP'.A Ky

KONSERTER - BIO = KULTUR = MAT = BAR

helo
ppesin:  TORSDAG

- SONDAG
17:00 TILL 22:00

VETERANFORDONSKAFEET "BILAR, BAGAR & BULLAR™ PA TORSDAGAR

VAFFELFRUKOST MED MELODIKRYSSET OCH BRKLUCKELDPPIS PA LORDRGAR

ik FESTRLAR:

= LANGRE GPPETTIDER VID EVENEMANG.

i

HELR EVENEMANGSKALENDERN PR: WWW.SKRFESTPLATS.SE

JAZZKVALLARNA

pa Ska festplats 9, 23 juli, 6, 13 augusti
Spdnnande konserter kl 19-21

Entré 150 kr, férbokning.
Vélkomna till Farentunavagen 123!

For dppettider servering och férbokning, se skafestplats.se

Max

Jazz pé Mdalaréarna Schulz

(facebook.com/jazzmalaro) - _—
trio 9 juli

Ska festolats

Ekeré kultur- & fritidsnémnd Fotograf:
Kenth

Kulturrédet . Wangklev




Samhallsinformation fran

Sommarkul i Ekero

Aktiviteter markta med

For dig

Handbollstraning s

Hand the ball

Handtheball ar ett roligt satt att ldra sig hantera en boll som
passar alla. Ingen férkunskap behovs utan hiar méts vi for att
ha kul med lekfulla bollévningar samtidig som vi ror pa oss.

Ekero AIK - handtheball

Aldersgrupp: 6-11ar

Datum: 5,10, och 12 augusti

Tider: 16:00-17:00 6-8 ar

17:00-18:00 9-11 ar

Lundhagsbadet. Samling vid badhytterna.
adam.engstrom@outlook.com

Ta med gympaskor, och egen vattenflaska.
Eftersom vi befinner oss nara vatten maste en
vardnadshavare eller annan narstaende vuxen
vara med barnet under aktiviteten. o

SKka IK - handtheball

Aldersgrupp: 8-15 ar

Datum: Onsdagar: 30 juni, 7, 14, 21, 28
4,11 augusti

18.00-19.00

Utomhusplan, handbc
utanfor Allhallen, Ské

Ingen anmalan kra

Plats:
Anmalan:
Ovrig info:

Tider:
Plats:

Anmaélan:

IY{éilariigymnasterna
Oppet gymnastik-
liger i Miillarohallen!

Lekfull gymnastiktraning for barn och ungdomar fran
nybérjare till avancerad. Varje pass byggs upp med mycket
grundmotorik, teknik och olika stationer sa att alla kan vara
med pa sina villkor och pa sin niva. Vi bjuder pa mellanmal
efter varje pass. Alla ar vialkomna!

Datum: 28 juni-2juli, 5-9 juli, 19-23 juli, 26-30 juli

Tider: Férmiddagspass 9.30-12.00 (7-10 ar)
Eftermiddagspass 13.30-16.00 (10-15 ar)

Plats: Malaréhallen

Anmalan:

Ovrig info: Man anmailer sig till en vecka,
- det finns 4 veckor att vélja

A% ?
'l D? emellan. 5_‘.
[=]

. Mer info:

malarogymnasterna.se E # E
d
s
-

Vandringsleder
och cykling

Ekerd har flera leder och 4r med i appen Naturkartan
som kan laddas ner kostnadsfritt. ekero.se

Vi har fina cykelbanor som lockar till cykling aret om.
Las mer om cykelstrackor, matstéllen, sevardheter och vad
man kan goéra langs cykelvagen pa ekero.se/turism

ar kostnadsfria. Ha en underbra och kul sommar!

Biblioteket
Fairy house,

pysseldagar!

En 3-dagars pysselworkshop dardu

far skapa ditt egna unika “Fairy House”
(dekorativt miniatyrhus) med belysning.
Husen skapas av atervunna glasburkar,
kartong och lera med en liten
batteridriven ledslinga inuti och

malas och dekoreras sen. Ett krav ar

att man kan delta alla tre dagar.

Datum:
Tid:
Plats:

30 juni, 1juli, 2 juli

k110.00-12.00

Biblioteket i Ekeroé centrum,

samling i foajén.
bibliotek@ekero.se

mark meddelandet med Fairy house
bibliotek.ekero.se / och instagram

Anmalan:

Ovrig info:

Prima e-sport! For dig
e-sport-oppethus! &=

Kom och testa olika spel och lar dig mer om e-sport.

Har traffar du erfarna spelare och coacher, du far tips och lar
dig tricks for att ditt spelande ska bli sa roligt som mojligt.
Aven foraldrar dr vilkomna!

Datum: 17 juli-18 juli och 31 juli-1 aug

Tid: kl10.00-16.00

Plats: Kulturskolan, Tappstromsvagen 5
Anmalan: prima.gg/ekero

Mer info: prima.gg/ekero
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Padel, minigolf och
frisbeegolf

Spela padel, utomhus eller inomhus, pa
en av alla banor pa Ekerd, Munsé eller Helgo.
ekero.se/padel

N
" -

Minigolf kan stora och sma spela vid Brostugan
eller Jungfrusund.
brostugan.se golfbarenjungfrusund.se

@ Frisbeegolf kan du spela pa Karségardens
frisbee-golfbana som &r gratis.
karsogarden.se

O
o
@

Yogaochgympa
i slottsparken!

Ar du sugen pa att réra pa dig kan du delta i bade yoga och
gympa i Ekebyhovs slottspark. Ingen féranmalan behévs
- bara kom! Ta gdrna med en egen yogamatta.

Yoga och gympa med Friskis & Svettis

Datum: 7 juni - 29 augusti

Tider: Tisdagar 19.30 - yoga
Torsdagar 17.30 - gympa
Séndagar 10.00 - gympa

Yoga med Malaro Yoga & Friskvardscenter
Datum: 10 juli, 17 juli, 7 aug, 14 aug
Tid: 10.00-11.15

e

EKERO KOMMUN
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Gardsbutiker,

sjialvplock och
gronarum

Runt om i Ekeré6 kommun finns flera
handelstradgardar och gardsbutiker med
forsaljning av vaxter, frukt och gronsaker.
Nagra har sjalvplock och caféverksamhet.
Flera ar aven trevliga utflyktsmal.

Har ar ett urval:

Rosenhill

Musteri, sjalvplock, tradgardscafé, loppis,
hangmattor och musikevent.

rosenbhill.nu

Fruktverket

Forsaljning och sjalvplock av applen och
Victoriaplommon.
facebook.com/Fruktverket

Gustavshill

Handelstradgard med 10 000 m? vaxthus
och 18 000 m? park.

gustavshill.com

Juntras Gront
Ekologisk gronsaksodling, gardsbutik, café.
Juntrasgront.se

Appelfabriken
Gardsbutik, musteri och café.
appelfabriken.se

Lovo prastgard

Forsaljning av ekologiska gronsaker och
kott efter sdsong.

lovoprastgard.se

Ostanlid, Munsd

Gardsbutik med keramik, frukt, plantor
och gronsaker.

www.ostanlid.se

Anders Johansson Frukt, Soderby
Gardsforsaljning av obesprutade applen,
paron och plommon. Tel 070-776 03 08.

Mat och dryck

Parker for picknick

Man kan ta med sin picknick-korg och ata
ute i Drottningholms slottspark, Ekebyhovs
slottspark och i parken vid Svartsjo slott.
Eller varfor inte aka ut till Adels6 dar ena
delen av varldsarvet Birka/Hovgarden ligger.

Caféer och restauranger

Det finns ett flertal olika caféer och
restauranger bade inom tatorten och langre
ut pa landsbygden. Se lista pa caféer och
matstallen. ekero.se/turism

Ekebyhovs slott

Slottet har sommarcafé vardagar

28/6 -13/8 kl 11-16.

Helgcafé lordagar och sondagar kl 12-16
(sommaruppehall 24/7-28/8).
ekero.se/ekebyhovsslott

| e

Svartsjo slott

Vid Svartsjo slott kan du promenerai den
vackra parken och l6sa ett quiz eller besoka
slottets tartcafé. svartsjoslott.com

Drottningholms slott

Har finns forutom slottet &ven museum,
slottsteater med visning, restaurang
Karamellan, besokscenter och en vacker
park att strosa kring i. kungligaslotten.se
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Viktigaste fragan i kommunalvalet

wm 0a¥Ynas

Med tips © ol Leonstillen!

MODERATERNA
Vilken &r den viktigaste fragan i nista ars kommunalval?

— Eker6 kommuns lingsiktiga utveckling. Att pa ett an-
svarsfullt sitt utveckla kommunens verksamheter i takt
med en Gkande befolkning. Med en bibehéllen karaktir,
kvalité och Ekeranda.

Vilket dr det béista sommartipset pa Milaréarna?

— Da Eker6 kommun till stora delar bestar av vatten, skul-
le jag soka upp en av vira manga vackra badstrinder eller
komma ut med bati vir vackra skirgard.

KRISTDEMOKRATERNA
Vilken &r den viktigaste fragan i nidsta ars kommunalval?

—Viktiga fragorivalet 2021 och dér vi girna tar ledartréjan
dr en fortsatt utveckling dir Eker6 ska vara bast i landet
for vara barn och unga att bo och vixa upp i. Trygghets-
fragorna kommer att vara viktiga liksom &ldrefragorna.
Psykisk ohilsa och ofrivillig ensamhet kommer att vara
utmaningar efter pandemin. Utvecklingen av Ekeré cen-
trum till Ekerd mélarstad kommer att engagera. Har anser
vi att gestaltningen ar viktig. Stringnis, Trosa och Sigtu-
na dr girna vdra inspirationskillor.

Vilket ér det bista sommartipset pa Milaréarna?

— Ett besok pa Adelsé ar aldrig fel. Fantastiskt vackert och
spannande historiska miljéer. Hir gors dven en satsning frin kommunen med andra ak-
torer for att lyfta de historiska miljéerna vilket ir toppen.

SIVERT AKERLJUNG (KD)

CENTERPARTIET
Vilken &r den viktigaste fragan i nésta ars kommunalval?

— For oss i Milar6centern finns det manga frigor som vi
brinner f6r. Trygghet, milj6é och klimat, dldreomsorg och
kommunutbyggnad i lagom takt ar alla viktiga fragor. Men
ska vi vilja en valfraga blir det skolan. Vi ska ha hog kvalitet
pa undervisningen i kommunens alla skolor och vi ska var-
na det fria skolvalet. Alla barn har ritt till en bra skolging
som ar anpassad till deras forutsittningar. Vi ska ha ett gott
arbetsklimat f6r var fantastiska personal, vi ska servera bra
mat och ha bra lokaler.

Vilket &r det bista sommartipset pa Milaréarna?

— Vi bor ju i en fantastisk sommarkommun med otroli-
ga mojligheter till dventyr, rekreation, avslappning, umginge, traning och badglidje. En
utforskande och dventyrsfylld heldag i kommunen skulle kunna borja med ett besék pa
virldsarvet Hovgéarden dir vi far lir oss mer om var spannande historia. Sedan fortsitter
turen till Jungfrusund med lunch och minigolf. Vi hinner koppla av en stund i skuggan
och njuta av folklivet bdde pé vattnet och pa land. Dagen fortsitter sedan med fard till det
underbara naturreservatet Eldgarns6 med kaffe i termos, nybakade bullar och picknickfilt.
Dir hoppas vi fa en skymtav hornuggla med ungar. Om vi inte redan ar helt firdiga efter en
heldag fylld med intryck, klimmer vi nog in ett kvillsdopp pa Stockbybadet ocksa. Ha en
riktigt skon sommar alla malar6bor!

EMMA SOLNESTAM (C)

LIBERALERNA
Vilken &r den viktigaste fragan i nista ars kommunalval?

— Vi tror att viljarnas viktigaste friga i nista drs kommu-
nalval kommer vara att fa till ett maktskifte i kommunen.
Den vanlige ekerobon ar trott pa en passiv kommun som
inte planerar for framtiden eller ser vad den vanlige ekero-
bon har {6r behov. Kommunen brister betinkligt vad gil-
ler trafikplanering, myndighetsutévning, detaljplanering,
VA-utbyggnad, foretagsperspektiv, renhallning, badplat-
ser, satsning pa kultur samt saknar en gymnasieskola med
mera.

Vilket ér det biista sommartipset pa Milaréarna?

— G4 Fornstigen pa Lovén, upplev naturreservatet, det
vackra kulturlandskapet och kinn historiens vingslag. Avsluta med en lunch/middag pa
Rorby gard, golfklubben eller pa Karamellan vid slottet.

FREDRIK OHLS (L)

SOCIALDEMOKRATERNA
Vilken ér den viktigaste fragan i nédsta ars kommunalval?

— Nar det giller kommunala fragor som kinns viktiga sa
tror vi pa trygghetsfrigorna fast i bredare mening. Vikten
av att ha en meningsfull fritid som stivjar psykisk ohilsa,
framjar fysisk hilsa och bygger gemenskap. Féreningslivet
ar sd otroligt viktigt och dirmed blir den férlamande lokal-
bristen ett stort problem. Det madste pa riktigt byggas fler
foreningslokaler och sportanliggningar i Ekerd! Pd sd sitt
blir dven samhillet tryggare och vi knyter dven ihop den
sociala smistaden ute pa 6arna.

HANNA SVENSSON (S) Vilket dr det bista sommartipset pa Mélaréarna?

— Det finns sa mycket att gora i vackra Ekeré pa somma-
ren, otroligt svért att valja! Jungfrusundsskogen, antingen for en 16prunda sjilv eller med
barnen och kombinera med att grilla. Eller njuta av miljon ute pa Adelso, men saklart inte
missa ndgot av vara fina fik och klassiska odlingsanliggningar, sisom Appelfabriken och
Gustavshill.

MILJOPARTIET
Vilken &r den viktigaste fragan i ndsta ars kommunalval?

— Trafikfrdgan dr en av viktigaste fragorna da det paver-
kar allas vér vardag. Politiken kan g6ra mer for att hitta en
16sning pa koerna pa Ekerévigen. Genom att prioritera
cykelvigar och kollektivtrafiken, bide pa vatten och vig,
skapar vi bittre framkomlighet f6r dem som inte har ndgot
annat alternativ dn bilen. Vilka transportslag vi anvander
ar dessutom avgorande for klimatet och vi tror att Ekerds
medborgare vill och kan bidra till att minska effekterna av
klimatférandringarna.

ULRIKA SANDIN (MP) Vilket &r det bidsta sommartipset pa Malaréarna?

—Mitt sommartips ar att bada vid ndgon av alla vara fantas-
tiska badplatser. Min senaste upptickt dr Vasby hage och de fina badklipporna dir.

OPARTIET
Vilken ér den viktigaste fragan i nista ars kommunalval?

— Vi tror att utveckling och utbyggnad av ”Smastaden” blir
en av valfrigorna i nista val, vilket dven inkluderar f6r-
skolor, skolor, boende for dldre, bade trygghets- och sir-
skilda boenden och ta tillvara var natur och kulturvirden.
Det omfattar dven bevarandet av landsbygdens skolor och
ge landsbygden mojlighet till utveckling utifran sina for-
utsittningar for en levande landsbygd. Vid smastadupp-
byggnaden ir dialogen med kommuninvanarna av storsta
vikt, inte bara genom samrdd, utan under hela processen.

DESIREE BJORK () Vilket dr det biasta sommartipset pa Malaroarna?

— Med tanke pa att var kommun omfattas av flera Gar re-
kommenderar vi att ta en rundtur fran norr till séder, vist till 6st. Med mojlighet att besoka
strandnidra bad, varldsarv, slott, kyrkor, stenbrott, kaféer och restauranger

SVERIGEDEMOKRATERNA
Vilken dr den viktigaste fragan i ndsta ars kommunalval?

- Sverige utvecklas pd méinga sitt tyvarr it fel hall och det
giller dven i var kommun. Trygghetsfragor inom dldreom-
sorg, skola, i vara bostadsomraden och pa gator och torg dr,
och kommer vara viktiga fragor. Detta fraimst pd grund av
Ovriga partiers ovilja att arbeta proaktivt.

Vilket &r det bista sommartipset pa Malaréarna?

— Sommaren pa Milargarna, spenderas med férdel genom
en tur ut till Adels6. Hir kan man anvinda sig av vara hir-
liga vandringsleder och besdka virldsarven Birka och Hov-
garden.

VANSTERPARTIET
Vilken &r den viktigaste fragan i nista ars kommunalval?

— Nista ars val kommer antagligen att handla mycket om
invandring och kriminalitet. Det finns en tendens pa ho-
gersidan att 6verdriva kopplingen mellan dessa fragor. Tva
viktiga frigor men som ibland tenderar att 6verskugga an-
dra fragor som arbetsritt och tillgangen till hyresritter med
6verkomlig hyra.

Vilket dr det béista sommartipset pa Milaréarna?

— Vart sommartips ir att njuta av virmen och att besoka
Tappstroms visfestival den 4 juli sommar.

VANSTERPARTIET (V)
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Hos oss gor vi det tillsammans

For att uppna en riktigt bra hemtjanst kravs ett lagarbete utéver det
vanliga. For att kunna hjalpa och engagera oss i vara kunder pa basta
satt behover vi ocksa bry oss om varandra — oavsett roll och position
i foretaget.

talartarna v, 11.11'1...1111-1 LT Vara grundare, Sofia och Niklas ar mycket delaktiga och forsoker ge
I—h.mtnn-u HL“«M‘iﬁ 3 A% N s . 8 . e
basta mojliga stod till verksamheten och alla som jobbar har. Vara
‘S;. chefer och samordnare finns till for att stotta personalen med saval
e 3. 4 kunskaper som praktisk hjalp. Och kollegor emellan férsdker vi alltid
[*"E'."‘“ 3.1; hjalpas at under tuffa dagar, men ocksa komma ihag att ha roligt
L¥s b - } tillsammans under glada dagar.

F
s

Vill du ocksa arbeta pa en riktigt bra hemtjanst ?

Vi s6ker i férsta hand dig som &r utbildad underskéterska och har erfarenhet av dldreomsorg. Annan relevant utbildning och flerarig erfarenhet
av omsorgsarbete ar ocksa meriterande. Anknytning till Ekerd och god lokalkdnnedom ser vi som ytterligare en fordel, Du behover ha goda
referenser och vi lagger dven stor vikt vid personlig Iamplighet. Hos oss kan du rakna med bl. a:

v Introduktionsutbildning och praktisk handledning
v" Trygg och viletablerad arbetsgivare med kollektivavtal
v' Arbetstidsférkortning vid heltidsschema (37-timmarsvecka)
v' Ordinarie arbetstider for dagpersonal: 07.45 — 15.45
v" Kollegor, chefer och samordnare med hjartat pa ratt stille
Fragor och mer information om tjansten lamnas av Ida Bolin, Tel: 076-010 72 23. Mé Ia rfja rnas

Valkommen att maila din ansékan och CV till: ida@malaroarnashemtjanst.se

Hemtjanst

Tel: 08-560 250 50 [F§ www.facebook.com/malaroarnashemtjanst

Oppetifsemmen.

dalo-tEredag 9-18
efele) = $@@@ﬂ@@ 10-14

|
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Malaro Farg och Tapet

EKERO: Ekerdvdgen 51
www.malarofarg.se
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SOMMARLIV PA OARNA

ar en konst som kraver bade 6vning och skicklighet.

in loppiskarridar bérjade ti-

digt. Jag var nog inte mer dn

sju ar ndr jag gick pa loppis

forsta gingen och fick mam-
mas och pappas tillitelse att kopa precis
vad jag ville. Det slutade med att jag kom
hem med tva indiska skrattduvor. Duvor-
na fick snart ungar och innan vi visste or-
det av hoades och skrattades det pa en si-
dan nivd hemma hos oss att min arma mor
holl pa att forlora forstandet, vilket gjorde
att mitt forsta loppisfynd fick flytta vidare
till en trollkarl.

Trots en halvtafflig start fick jag mer-
smak pd loppisar och under arens lopp har
jag gatt pa fler dn jag kan rakna. Jag har ock-
sd samlat pd mig minga, bade bra och min-

Sommarens stora

Loppis-guide

LOPPIS | Sommaren ar kommen och snart borjar loppisskyltarna dyka upp i vagrenarna. Men att loppa

dre bra, loppisminnen. Men dven de ka-
tastrofala minnena har tack och lov blivit
roliga i takt med att dren gatt och man med
lite perspektiv lart sig att skratta at dem.
Ett sddant minne dr nir min dldsta dot-
ter var liten och hennes férskola skulle
anordna en loppis for att samla in pengar
till nya sparkcyklar. Forildrarna ombads
att skinka saker som forskolan kunde silja
och vi hade precis flyttat sa jag hade rensat
ut en hel flyttlida som jag gav dem. Direkt
nir jag kom till loppisen och sig loppis-
borden insdg jag mitt misstag. Dir stod
alla vara favoritgrejer, ovanliga och gan-
ska dyra retroprylar, uppstillda pa rad. Jag
hade uppenbart tagit fel 1ada fran killaren
och istillet for lidan med bortrensat gett

bort en som vi inte hunnit packa upp an!
Snabbt som sjutton och utan att avsloja
for ndgon hur klantig jag varit kdpte jag
tillbaka alla vara grejer innan ndgon annan
hann ligga beslag pd dem. Det blev en fat-
tig manad for var familj men pedagogerna
var 6verlyckliga 6ver de strilande affirerna
och forskolan fick manga nya, fina spark-
cyklar.

Nir nitauktionerna boérjade komma
for ndgra ar sedan, sdg jag min chans att
spara bade tid och energi och bérja gora
mina loppisfynd frin soffan. Det holl pa
att sluta i katastrof nir jag var bara sekun-
derifrin att ropa hem en dockskapsvariant
av Arne Jacobsens svanenfatolj, for flera
tusen, i tron att den var fullstor. Nagon an-

nan stackare, som antagligen gjort samma
missbedémning som jag, riddade mig och
bjod 6ver just nir tiden skulle gé ut. Efter
det dtergick jag till att loppa live igen.

Mina loppismissoden till trots blev
mitt stora intresse for gamla saker iven
mitt jobb under ndagra dr, nir jag jobbade
som Aftonbladet Hirligt hemmas retro-
expert samtidigt som jag drev bloggen Re-
tromania, om prylar frin férr. Det var en
oerhort larorik tid och de biésta tipsen fran
den tiden har jag samlat ihop till en loppis-
guide som jag vill dela med mig av till er.
Hoppas att ni ska fa anvindning av den och
trevlig loppissommar till er alla.

HELEN

Basta tipsen for ett lyckat loppande

» 1. Ar det en stationeradlop-
pis med 6ppettider — hing pa
laset!

Loppisar ar som realisationer,
kommer du for sent finns det
bara storlek 32 kvar.

» 2. Glom inte kontanter!

Aven om de flesta nufortiden har
Swish ar det ingen garanti att alla
har det. Se darfor till att ha plus-
kan full med cash i olika storlek sa
att du snabbt och

enkelt kan sla till pa det du vill ha.

» 3. Pruta!

Att pruta hor loppisar till, men
gor det trevligt och med glimten
i 0gat.

» 4. Ga pa magkinsla
Var snabb och fundera inte sa

mycket. Min loppisfilosofi ar:
Battre att angra ett daligt kop
an ett bra kop som aldrig blev
av.

» 5. Plugga pa innan

Det finns manga kopior darute
och under lager av damm kan
det vara svart att skilja en akta
fran en falsk, vad det an ma
vara. Plugga pa om stamplar och
detaljer innan du ger dig ivag.
Det finns gott om information

pa natet och massor av bocker
om bade porslin, glas, klader och
prylar.

» 6. Spara bilder i telefonen

Pl16j natet pa dina favoriter och
spar bilder i telefonen, da blir det
latt att ta upp den och jamfora
nar du val ar pa plats. Auktions-
sajter som Tradera ar bra att

kolla pa for att skaffa sig en rimlig
prisbild.

» 7. Lédmna partner och ungar
hemma

Av den enkla anledningen att
ungar alltid blir hungriga och
kissnodiga vid fel tillfalle och
partnern alltid har en annan
uppfattning an dig om hur manga
vaser/vaskor/ljusstakar/serviser
du egentligen behover.

» 8. Fraga ut

Hittar du en fin grej forhor sélja-
ren om dess historia. Manga som
saljer har god kunskap om sina
saker och tycker om att dela med
sig av den.

P 9. Leta ordentligt
Titta under borden och ga

igenom ladorna. Pa de ovantade
stallena och dar ingen annan or-
kar titta kan du ha just ditt fynd.

» 10. At och drick ordentligt
innan

Pa fastande mage kan vilken lop-
pis som helst bli trist och jobbig.
Ta gérna med en vattenflaska att
svalka dig med i solen och helst
ocksa en fikakorg med kaffe och
hembakade kanelbullar att njuta
av efter skattjakten.

» 11. Ovning ger firdighet

Som med allt annat blir du battre
pa att loppa ju mer du tréanar.
Kanske tar det en hel sommar,
eller tva, men till slut kommer du
marka att du har tréanat upp din
féormaga att hitta de sma, sma,
sma gomda guldkornen.

12. Har du svart att se nagot i
myliret av grejer?

Det tar ett tag att skaffa sig
loppisdgon, men ett knep kan
vara att ta upp prylarna och hélla
dem mot en neutral bakgrund
(golvet eller marken funkar braii
brist pa annat) for att sedan
forestalla sigdemien annan
miljo.

13. Borja samla

Ett annat satt att lara sig att
urskilja guldkornen ar att borja
samla pa nagot. Om du har fokus
pa nagot speciellt ar det lattare
att sélla bort det som éar ointres-
sant.

» 14. Stirra dig inte blind
efter tokfynd

Det ar inte ofta en ramlar pa
en Bersaservis eller kobratelefon

EKERO
Moérbyvagen 2

SOLNA

Ingentinggatan 2

CITY

Torsgatan 8

VARBY

Hamnvagen 3

JARFALLA

Nettovagen 7

www.mgrental.se
info@mgrental.se

GRENTAL

TEL 08-960 247 80



Malaroarnas nyheter

30juni2021 17

”Min loppisfilosofi ir: Bittre att dngra ett daligt kép in ett bra kop som aldrig blev av” 9%
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Pa privata loppisar ar priserna ofta laga eftersom séljarna ar
angeldgna om att bli av med grejerna.

for en tia, sa forvanta dig inte
det. Det gor bara att du laser

dig och missar den fina vasen
eller ljusstaken som du verkligen
behdver.

P 15. Var steget fore

Istéllet for att leta efter det som
trendar just nu, leta efter det
som blir hett i morgon. Nar alla
andra ar ute efter 50-, 60-och
70-talsprylarna gor du de basta
fynden bland grejer fran 80- och
90-talet.

» 16. Entrigen vinner

Forvanta dig inte att alltid fynda.
Kanske maste du ga tomhant
fran fyra loppisar innan du hittar
nagot riktigt bra pa den femte.

» 17. Hall utkik efter privata

FOTON: HELEN BJURBERG ;

garage- och flyttloppisar!
Dar ar ofta priserna laga efter-

som séljaren ar angeldgen om att
bli av med grejerna fort.

» 18. Ténk pa tidpunkten

Efter helgen eller en regnig som-
marvecka, d.v.s nar folk har haft
mojlighet att rensa &r fyndchan-
sen som storst.

» 19. Se méjligheterna
Ar inte prylen exakt vad du ar ute

efter, kanske gar den att géra om
eller anvandas pa att annat satt?

» 20. Kolla igenom dina fynd
noga innan du koéper!

En liten flisa eller nagg kan vara
skillnaden mellan att nagot ar
vardefullt eller totalt vardeldst.

Hav hittar du |o‘>{>isa\r
\73 Malaroarna i sommar

ROSENHILLS BAKLUCKELOPPIS
Var: Nyckelbyvagen 22, Ekero

Nar: Lordag-sondag 12-16

KYRKORNAS SECOND HAND
Var: Troxhammar géard, Faringso

Nar: Tisdag 13-18

Onsdag-torsdag 13-16

GAMMALT & NYTT PA ADELSO
Var: Stenby sateri, Adelso
Nar: Lordag 12-15

ALVNAS BAKLUCKELOPPIS

Var: Alvnasvagen 30
Nar: Sondagar kl 11-15
20/6+27/6 +11/7 +18/7 + 25/7

For sékerhets skull, kolla in loppisarnas hem- eller facebooksidor for aktuella éppettider innan du beger dig dit!

7
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TAD
08-560 243 62

www.malarostadservice.se

SEDAN

1985

e Hemstadning

o Flyttstadning

e Visningsstadning
e Byggstadning

e Storstadning

e Hemservice

Mer an 20 ars erfarenhet i branschen
ISO Certifierade i miljé och kvalite

N
e FOnsterputs

o Tradgardsskotsel
e Kontorsstadning
e Golvvard

e Trappstadning

e Sanering

Kollektivavtal
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ADELSO-MUNSO, EKERO OCH LOVO FORSAMLINGAR Med reservation for ev. andringar. Hall koll pa var hemsida. Valkommen!

Konserter . Andakter . Utflykter
Gudstjanster utomhus och inomhus

BARNENS BIRKA

Familjevandring i vikingakvarteret
Traffa nordens apostel Ansgar, Mor Frideborg och hennes trélar.
Se hur livet sag ut for de férsta kristna under vikingatiden.

Tillsammans med oss kan ni gora vaxljus eller halsband.
29 juni— 4 juli - 10 - 15 augusti
Familjevisningar kl. 12.45 och 14.45

Plats: | det vikingatida kvarteret

Boka din resa pa Stromma kanalbolag fran Hovgarden eller fran Jungfrusund.

For mer information: annika.s.akerlund@svenskakyrkan.se

M 1 B . ~ TN S
Kulturskatter och ytor for livskraft| |~ -~ -~ - - -

Varmt vilkommen till vara kyrkor och kyrkogardar. O l I I I I Ia rI I I u Si
: =

Kann historiens vingslag, se vackra : Kyrkokogardarna ar en

. o . . . o =3 ' I L
foremal och fin arkitektur. viloplats, men ocksa en rin g A i 4, JI
En broschyr finns i varje kyrka moétesplats for bade manniskor e -
om dess historia och intressanta och djur.

- A 2 L T juli Ekero kyrka
fc?.remal. o PR Oc.ksa l.1ar kan du uppI(-?va 19:00 SOMMARMUSIK - “Frén Orlando till Ekerd”

Har kan du ocksa fa en stunds historiens vingslag. Via Tamara Danielsson saxofon, Per Danielsson, piano
sinnesro. Lat dig ledas i en QR—koder kan du lyssna pa
, h o - 8 juli Ekerd kyrka
g . - ran jazzens parior till Jussis hojder
meditation i ik ber::l"tte'lser ?ch 1900 SOMMARMUSIK - “Frén srlor tll Jussis hojder”
kyrkorummet i r yr iR .manmSkOOden Mikael Stenbaek s&ng, Daniel Stenbaek, piano
via en g = SeglEL. pa vara
_ - A g~ % 4 i _ 15 juli Adelso kyrka
QR-kod " '- o x kyrkogérdar. 19:00 SOMMARMUSIK - Per Gross, blockflojt, Kerstin Baldwin Sterner, orgel
22 juli Lovo kyrka
19:00 SOMMARMUSIK - Fran folkvisor till Roman, Sinding, Haydn och Wilhelm
Stenhammar. Karin Frélén, sdng och Eva Karpe, orgel och piano
29 juli Munsé kyrka
19:00 SOMMARMUSIK -Lars Arvidsson, sang, Stefan Jamtback, gitarr

5 augusti Ekerd kyrka
19:00 SOMMARMUSIK - David Ehrin saxofon, Hanna Lindahl, orgel

12 augusti  Lovo kyrka
19:00 SOMMARMUSIK - Musik av J S Bach och C Ph E Bach.
Per Gross, blockflojt, Oscar Rutberg, orgel

19 augusti  Ekerd kyrka
19:00 MALAROARNAS ORGELDAGAR - Hans-Ola Ericsson, orgel

22 augusti  Adelso kyrka
19:00 MALAROARNAS ORGELDAGAR - Bérjar med Beatles och slutar med Fuga.
Gabriella Sjéstrom, orgel

26 augusti  Munso kyrka
19:00 SOMMARMUSIK -"Bara barock med Ensemble BaraBarock”. Emma Fager-

strom sopran, Yael Tishler, blockfljt,Johannes Rydén, cello, Kerstin Baldwin
Sterner, cembalo

Med reservation for ev.férandringar. Vi foljer Folkhdlsomyndighetens rekommendationer.

| LESS .1 AN NSl WL

www.svenskakyrkan.se/ekero E ekero.pastorat@svenskakyrkan.se \ 08-560 387 00




EKERO PASTORAT SOMMAR 2021
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Med reservation for dndringar -

Tor 2021-07-01
SOMMARMUSIK
Fran Orlando till Ekero -

Tamara Danielsson saxofon, Per Danielsson piano.

Eker6 kyrka19:00

Sén 2021-07-04  Munso kyrka
15:00 MUSIKGUDSTJANST UTOMHUS
Katarina Wolf, Stefan Jamtback

Tor 2021-07-08  Ekero kyrka
19:.00 SOMMARMUSIK

"Fran jazzens parlor till Jussis hojder” - Mikael
Stenbaek sang, Daniel Stenbaek piano.

Lor 2021-07-10  Lovo kyrka

18:00 MUSIK VID HELGSMAL
Katarina Wolf. Teresia Frodinger, sdng och Bengt
Tribukait, orgel, cembalo och portativ. Musik av

Bach, Mozart, Willaert och svenska folkvisor.

Soén 2021-07-11  Ekerd kyrka
11:00 GUDSTJANST UTOMHUS
Monika Regnfors Sjorén, Kerstin Baldwin Sterner,

Eker6 kyrkokor.

2021-07-13 Adeolsé
DAGSVANDRING PA ADELSOLEDEN

Samling vid farjeldget pa Adels6. Medtag matsack och
kopp till nattvarden. Ingen kostnad. Féranmalan till:
katarina.wolf@svenskakyrkan.se, 08-560 387 12
dan.bekking@svenskakyrkan.se, 070-190 03 82

10:00

Tor 2021-07-15  Adelso kyrka kyrka

19:00 SOMMARMUSIK

Per Gross, blockflojt och Kerstin Baldwin Sterner,
piano/orgel

Soén 2021-07-18  Ekebyhovskyrkan
11:00 GUDSTJANST UTOMHUS
Kerstin Baldwin Sterner, Ekerdensemblen.

Tor 2021-07-22  Lovo kyrka
19:00 SOMMARMUSIK
Folkvisor, klassiska mastare som
Roman, Sinding, Haydn, Wilhelm Stenhammar. Karin
Frolén,séng och Eva Karpe, orgel och piano.

2021-07-24  Lovo kyrka
GUDSTJANST VID KLOCKSTAPELN
Brasskvartetten Kapellet: Maria Wilsson,
trumpet, till Andreas Parmerud, trumpet, Nils
Carlsson, trombon, Alexander Skylvik,

tuba. Musik av Roman, Handel, Bach, svensk
folkmusik och sommarpsalmer.

18:00

@ https://www.facebook.com/ekeropastorat

Soén
11:00

Ons
18:00

Tor
19:00

Soén
11:00

Tor
19:00

Lor
18:00

Soén
11:00

Tis-Son

TOR
19:00

Soén

11:00

Sén
15:00

Sommarprogram 30 juni -17 augusti

Vi féljer folkhdlsomyndighetens rekomendationer

2021-07-25
GUDSTIJANST
Katarina Wolf, Goran Ericson

Ekebyhovskyrkan

2021-07-28  Adelso kyrka

I ALL ENKELHET - MUSIK & SANG | DET GRONA
Katarina Wolf, Stefan Jamtback. Kom och sjung med
0ss, eller bara lyssna. Ingen féranmalan behovs.

2021-07-29  Munso kyrka
SOMMARMUSIK
Lars Arvidsson, sang och Stefan Jamtback, gitarr

2021-08-01
GUDSTJANST
Magnus Ehntorp, Helena Hansson

Ekerd kyrka

2021-08-05  Ekerd kyrka
SOMMARMUSIK
David Ehrin saxofon, Hanna Lindahl orgel

2021-08-07  Lovo kyrka

MUSIK VID HELGSMAL

Magnus Ehntorp. Mary Ljungquist-Hén, hovorganist,
Musik av Bach, Bernadotte och Handel

2021-08-08  Ekero kyrka
GUDSTJANST UTOMHUS
UIf Franzén, Ingegérd Krall Gauffin

2021-08-10 -2021-08-15 Bjorko
BARNVECKA PA BIRKA

Familjevandring i vikingakvarteret! Traffa nordens
apostel Ansgar, Mor Frideborg och hennes tralar.
Tillsammans med oss kan ni gora vaxljus eller
halsband och se hur livet ser ut for de forsta kristna
under vikingatiden. Du bokar sjélv din resa pa
Strémma kanalbolag fran Hovgérden eller fran
Jungfrusund. Plats: | det vikingatida kvarteret.
For mer information: Annika Strommer Akerlund
annika.s.akerlund@svenskakyrkan.se

2021-08-12  Lovo kyrka
SOMMARMUSIK

Per Gross, blockfljter, Oscar Rutberg, orgel.
Musik av J. S Bach och C.P.E Bach

2021-08-15
GUDSTJANST
Natalia Araya, Kerstin Baldwin Sterner

Ekerd kyrka

2021-08-15  Munso kyrka
GUDSTJANST UTOMHUS
Linda Andersson, diakon, Stefan
Jamtback

https://www.instagram.com/ekeropastorat/ e https://www.instagram.com/ungdomekero/
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” .inte fir vara ridd for att friga. Det virsta som kan hinda &r att man inte fir nagot svar” 9%

Sandra chattar for att stotta unga

MALAROARNA | Till svens-
ka kyrkans Natvandarchatt
kan barn och unga vianda
sig med sadant som

kénns svart och jobbigt.
Efter en specialanpassad
utbildning borjar snart
diakoniassistent Sandra
Malmborg i Faringso for-
samling att ta emot sina
forsta chattsamtal.

Svenska kyrkans stédchatt
{6r barn och unga, Nitvand-
rarchatten, har funnitssedan
2008, med en nystart sedan
forra aret. Chattlinjen har
Oppet mandagar och onsda-
gar mellan 19 och 22 och har
23 anstallda. Diakoniassis-
tent Sandra Malmborg frin
Firingso forsamling blir den
24:e. Hon har just avslutat
sin utbildning till Nitvand-
rare och ser fram emot att
finnas dir {6r barn och unga
som behover stod.

— Jag brinner fér unga och
arbetet mot psykisk ohilsa,
sager hon.

Pa utbildningen, som pégick
under en manads tid, fick
hon lira sig samtalsteknik
och metodik samt att lyss-
na, stotta och stirka de unga
som tar kontakt.

- En viktig sak jag lart mig ar
att man inte far vara ridd for
att fraga. Det virsta som kan
hinda ir att man inte far na-
got svar, forklarar hon.
Sandra ir sedan tidigare
utbildad i stod till barn och
unga i sorg och volontir pa
Suicide Zeros stédlinje. Fran
dem som redan arbetar pa
chatten har hon forstatt att
de inkommande samtalen
har stor bredd och kan hand-
la om allt mellan himmel
och jord, men att ensamhet
ar ett aterkommande tema.
Liksom sex, relationer och
missbruk i hemmet.

Grunden fér verksamheten
aratt de som jobbar i chatten
har tystnadsplikt och att de,
precis som de unga som tar
kontakt, ar helt anonyma fér
varandra. Aven om Svenska

” "...de som
jobbar i chat-

ten har tystnadsplikt
och att de, precis som
de unga som tar kon-
takt, ar helt anonyma
for varandra”

i
]

Sandra Malmborg, fran Faringso forsamling, blir Svenska kyrkans nya natvandrare.

kyrkan stir som avsindare
och alla nitvandrare ar an-
stillda dir ir inte tro eller
religion nagot som tas upp i
samtalen, om det inte ar vad
de unga vill prata om.
Chatten ir vilbesokt och

ibland blir det till och med
ko. Behovet av vuxenstod dr
stort hos barn och unga och i
takt med att fler utbildas till
Nitvandrare hoppas Svens-
ka kyrkan kunna utéka chat-
ten. Fran och med i sommar

FOTO: JOAKIM JONSSON

kommer Sandra jobba en :

kvall i veckan.
— Nu langtar jag bara efter
att komma igang.

. FAKTA
. NATVANDRARCHATTEN

» Var: www.svenskakyr-
kan.se/natvandrare/chatt

i » For vem: Barn och unga
i mellan cirka 12-25 ar. Det

i spelar ingen roll vilken reli-

i gion eller tro du kanner dig
i hemmaieller om duinte

¢ tror pa nagot alls.

i P> Om vad: Du far prata

i om precis vad du behover
¢ ochvill. Du &r valkommen

i omdu bara vill smaprata

i med nagon trygg vuxen

¢ eller om du vill prata om
nagot som kanns svart och
i jobbigt.

P Nair: Natvandrarchatten
: ar 6ppen mandag och ons-
: dag mellan 19 och 22.

» Hur: Du ar anonym och
¢ den du pratar med har
{ tystnadsplikt.

¢ P Med vem: Alla som

: jobbar som natvandrare

i jobbar ocksainom Svenska
i kyrkan och arbetar mot

i krankningar, diskriminering
i och utsatthet.

HELEN BJURBERG :

helen@malaroarnasnyheter.se '

Kélla: Svenska kyrkan

ETT (ATER)VINNANDE
KONCEPT

Riva, bygga, rensa, kasta...

s —
e el

o . ' . 29
10 /O rabatt pa containerhyra och transport vid bestallning 1 juni-31 'uli.

MARKPLANERING * HUSGRUNDER * AVLOPPSANLAGGNINGAR
DRANERING * GRUS- OCH JORDLEVERANSER * DIKNING

SKON
MUSIK

ATT JOBBA

MW REKLAMBYRA, EKERO

Att ideligen &ka till AVC med en slapkérra full av skrap kraver bade tid p - N )
X i . . X Rk . GRONYTESKOTSEL * VINTERVAGHALLNING * VAGBYGGEN

och energi. Som du egentligen behover for att jobba med ditt projekt.

Tips: Hyr en container av oss. Vi staller den hos dig, du fyller den, vi hamtar o ol -

och lamnar avfallet till tervinning. Finns i storlekarna 12, 20 och 30 m?. ﬁ ﬂﬂ

08-707 33 00 - info@lejagruppen.se - lejagruppen.se L E J H

e
Je—
w g Rl
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i oy

w
CERTIFIERAD
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HOGSTA KREDITVARDIGHET
© Bisnode 2019

Mer info och bokning 08-707 33 0O0.
Vdlkommen till LEJA - vi gor villalivet lite enklare!




Mﬁlaﬂiamas llYllelel‘ 30juni 2021 21

SOM MARTAVLI NG sommar@malaroarnasnyheter.se

TAVLA! Vilka ar namnen pa nedan tre busshallplatser, vilka namn saknas péa vagskyltarna och minns ni vilka butiker som
tidigare fanns i Ekero centrum 1991 och vilken var rubriken pa sommartidningen for 30 ar sedan? Och slutligen gissa
vikten i gram pa vattenmelonen! VINN PRESENTKORT fran ICA Tappstréom: 1:a pris 500 kr, 2:a pris 250 kr, 3:e pris 100 kr
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Mejla in ditt svar senast den 11/8 till sommar@malaroarnasnyheter.se
Uppge: Busshallplats 1-3, skyltnamn 1-4, butiksnamn 1-5, saknade ord i rubrik samt vikt
i gram. Vinnarna presenteras i nasta nummer som utkommer 18 augusti.
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”Bor man som vi gor och gillar natur sa behdver man aldrig ha trikigt” 99

NATUR | De har varit goda vanner i fyrtio &r och rest
kors och tvars over hela varlden ihop. Nar pandemin
brot ut for drygt ett ar sedan beslot sig ekerdborna
Eddy Sandberg, 81 och Hans Alm, /8, for att hitta
aventyr pa hemmaplan och borjade bestiga hogsta

punkten pa varje Malaro.

De hittar aventy

a hemmapla

e star redan pa bryggan och

vintar pa firjan nir jag kom-

mer. Vandringsskorna dr pd och

ryggsdckarna packade med fika.
Detmirks att de dr vana resendrer. Tillsam-
mans med tre andra vinner har de rest bade
till bland annat Neapel och Transsylvanien.
Nir de under det senast aret fatt halla sig
hemma pa Milar6arna kom idén om att be-
stiga hogsta punkten pa varje 6.

—Borman som vi gér och gillar natur si
beho6ver man aldrig ha trikigt, konstaterar
Hans.

Hittills har de betat av drygt tiotal
Oar. Forst de storsta som Lind6, Lovo och
Firings6. Och nu tar de sig an de lite min-
dre.

— Vi har inget bestimt utan tar det nir
det passar och nir andan faller pa, siger
Eddy.

Idag ska de bestiga hogsta punkten
pé Kungshatt och tar pendelbat 89 for att
komma dit.

— Det dr forsta gingen jag kommer hit
sdhidr, tidigare har jag paddlat hit, siger
Hans.

Foér det &r inte férsta gangen de tva her-
rarna utforskar 6arna pa hemmaplan. Re-
dan nir barnen var sma brukade de ta med
dem pa vandringar, skridskoturer och an-

” "Nar barnen blev stora
fortsatte vi gora likadant
fast utan dem och 6ver hela
varlden”

dra dventyr runt om i kommunen. Eddy
och hans barn tog ibland valfri buss till en
andhallplats pd Milardarna, for att sedan
vandra tillbaka hem och tilta pd vigen.

— Nir barnen blev stora fortsatte vi géra
likadant fast utan dem och 6ver hela virl-
den, siger Eddy och berittar om resorna de
gjort till Nepal, Ruminien, Polen, Kirgizis-
tan och manga fler stillen.

Reseberittelserna de har far de mest
rutinerade backpackern att blekna och nir
jag undrar hur de vagar konstaterar Hans
att minniskorna de mott pé sina resor och
vandringar alltid varit trevliga och hjilp-
samma.

Precis nir han sagt det méter vi Liv
Al-nehlaoui, 17, pd den smala skogsvigen.
Hon visar sig vara bofast pd 6n sedan nag-
ra ar och ir pa vig till skolan pé fastlandet.
Eddy och Hans frigar henne efter vigen
till hatten och lite om 6ns historia och hon
stannar till for att ge utforliga vagvisningar
och beritta det hon vet om sin 6.

— Du ser vad trevliga ménniskor ir,
konstaterar Hans nir hon efter en stunds
samtal ursiktat sig och skyndativig ner till
béten.

Den fortsatta promenaden upp ir brant
och bitvis full med lera efter skyfallet f6-
regdende vecka, men Eddy och Hans tar
genvigar 6ver rotter och genom snir och
gdr med raska steg. Trots att jag ir runt tret-
tio ar yngre an de bada herrarna fir jag an-
stringa mig for att hinga med.

Vil pa toppen stiller sig Hans intill
stolpen med den kinda kungahatten i
koppar pé och laser hogt nagra strofer frin
dikten Kungshatt av Carl August Nicander
fran 1824. P4 rim sammanfattas legenden

Ekeréborna Hans Alm till hoger och Eddy Sandberg till vanster utforskar Malaréarna genom att

bestiga hogsta punkten pa varje 6.

om kungen som jagades till hist av fien-
den ut pé klippan dir vi stir. Histen kasta-
de sig ut 6ver stupet, men kungen klarade
sig genom att halla sig fast pa histens rygg
nir den simmade 6ver till stranden i Sitra.
Kvar pa 6n blev hatten, dirav namnet.
Sedan sitter vi oss ner i solen pé berget,
dter banan och kexchoklad och tittar pa den
hisnande utsikten. Hans och Eddy pekar ut
Sitrabadet, stadskirnan och Milaréarna
med Ekebyhovsbacken i fjirran. Snart ir
klockan elva och jag maste tillbaka till re-

FOTO: HELEN BJURBERG

daktionen, men Eddy och Hans har inte ut-
forskat klart in. De ska traska runt hela 6n
innan de tar biten hem vid tre.

De féljer mig till hillplatsen och vi vinkar
hej d& men innan béten ens hunnit limna
kajen har de férsvunnit ur mitt synfilt. De
hurtiga herrarna ir forstas redan pa vag vi-
dare mot ndsta dventyr.

HELEN BJURBERG

helen@malaroarnasnyheter.se

Ekero taxi har upph6rt men vi akare
kor vidare i egen regi!

BLAZY

P raxs §

08-52011111

— Ditt lokala Taxibolag pd hemmaplan —
Persontransport och bud

Boka din bil pa www.haningenynastaxi.se eller pa 08-520 111 11

Ekero - Vasastan
Kungsholmen

Eker6 08-560 313 31

Varmt vidlkommen
Caroline Malin Louise

Naprapaterna Ekeré

www.naprapaterna.nu
Trakvista torg, Jungfrusundsviagen 5
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= MALAR( lakti
DIURFRITD

HAST | HUND | KATT

MALAROARNAS
STORSTA BUTIK FOR

FODER
& DJUR-
TILLBEHOR

Har finns foder och tillbehor for
hund, katt, hast och smadijur.
Jaktintresserad? D& hittar du

allt du behover hos oss.

VALKOMMEN!

) Sty N

SENIORERNA
~l |

Malaroarna
Kallelse till

ARSMOTE

30 augusti 2021 kl 14:00
Ekebyhovs slottspark

Vi kommer att starta med musikunderhallning
for att komma i rétt stdimning, innan arsmotet
med formalia genomfors.

Vi bjuder pa latt fortaring med ett glas vin,
med eller utan alkohol.

OBS! Det fordras obligatorisk anmalan for att deltaga.
Anmailan sker mellan 9 och 15 augusti, per tel 0708-56 01 12
till Marina Henriksson eller 0707-32 52 19 till Inger Hertz.

Arsmotet kommer att hallas enligt regler frin FHM
och det kan komma att stillas in om sa erfordras.

Alla dokument inklusive dagordning kommer att fin as
pa var hemsida for utskrift

Eventuella motioner ska vara styrelsen tillhanda senast

den 6 augusti 2021, skriftligen.
o:::r;:n:; Vard 7-18. Vapen/ammunition 10-18. Lor 10-14 Fkert den 27 april 2021
HITTA HIT: Bryggavéigen 101, EKERO Tel: 08-560 250 20 . SPANNFOD Styrelsen
4 p
Godkdnd att utféra hemtjénst i Ekeré kommun sedan 2010
Manga ur var personal dr utbildade underskoterskor
och har flera utbildningar inom demens och palliativ vard
Ndr du vdljer omsorg ska du tanka med hjartat, det gor vi!
Ring gdrna sa vi berattar mer!
www.malaroomsorg.se
. J
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GUSTAVSHILL

» Stor handelstradgard med
stort vaxthus pa 10 000 mz,
café, en park pa 18 000 mz.

ADELSO SMEDJA

P Adelsos egen kulturoas. Adelsé smedja har for
femte sommaren 6ppnat galleridérrarna. Férut-

om konstupplevelserna &r det ett natursként och
trivsamt stalle att hanga pa. Adels¢ smedja &r en
icke vinstgivande férening dar medlemmarna sjélva
renoverat den gamla smedjan till ett spannande
galleri.

\0%5

/
RUNSTENSPARKEN

/

» Runstensparken, en utstall-

ning med gamla runstenar som
avbildats i naturlig storlek och

med ursprunglig farg. Upplev hur
runstenar sag ut for 1000 ar sedan,
i slutet av vikingatid.

OSTANLID

P Gardsbutik med keramik,
frukt, plantor och grénsaker.

JUNTRAS GRONT

P Har finns gronsaksodling,
gardsbutik, café, ekologiskt
och néarodlat.

/
BIRKA & HOVGARDEN
-

» Birka pa Bjorko och Hovgarden pa
Adelsd, &r kommunens andra varlds-
arv. Har hittar du en av Sveriges mest
kanda fornlamningar fran vikingatiden
pa darna Bjorko och Adelso.

J

JUNGFRUSUND

aktiviteter.

dart, sjunger karaoke och ser pa all tankbar live-sport.

palmerna. Som utomlandssemester fast hemma helt enkelt.

kommer flyttain.

P g

» Pa Jungfrusund finns nagot for alla smaker. Har hittar du restauranger, affarer, gym, minigolf,
padelbanor, uthyrning av kajaker, SUP:ar, vattenskotrar och en mangd andra strand- och vatten- och man boérjar nu i sommar. Padelbanor

Pa nyoppnade O’learys Seaside spelar du bland annat bowling, shuffleboard, basket, kastar fika fran BondenKocken. Sandstrand, boule,

Till sommaren har en kraftsamling gjorts i marinan for att fardigstéalla en organiserad géast- \_
hamn, uppférande av tva nya padelbanor och inte minst kompletterat badmojligheterna med en
stor artificiell sandstrand for skont beachhang. Har finns valutrustad kiosk som skoéter uthyrning
av aktiviteter, en aktivitetbox fér bland annat street-basket, och manga skéna solstolar under

Entrén och omradet som helhet har snyggats till, asfalterats och parkeringar ska bli fler och
tydligare. Vid vagen uppférs en tredje stérre byggnad dar bland annat. Kindahls dansakademi

KAGGEHOLM

» Kaggeholm vill bli en en plats fér manga
pa land och pa vatten. Kafé med mat och

grasmattor, beachvolley, discgolf, parklek och
grillplatser.




Malavoarna

APPELFABRIKEN

»  Har finns kafé, gardsbutik,
musteri och ekolo-

giskt mathantverk.

SKA FESTPLATS

P Ska festplats &r en klassisk
folkpark dar kulturen och
upplevelsen star i centrum. ! » v
Det ar en unik milj¢ fylld av ; = iy
trivsel och nostalgi. Folkparkens restaurang ar 6ppen hela somma-
ren torsdagar till sondagar, fran eftermiddag till sen kvall. Pa eve-
nemangsfronten blir det nastan lika spackat som vanligt. Torsdagar
innebar veteranfordonstraffen "Bilar, bagar och bullar” och l6rda-
garna borjar, som alltid, med vaffelfrukost med Melodikrysset och
bakluckeloppis — hela sommaren igenom. Det blir bade stoérre och
mindre konserter i olika genrer. Jazz, pop, soul — smalt samsas med
brett. Utdver det blir det barnkulturfestivalen "Barnens festplats”,
dansbanebio pa sondagar och en spelning med hemlig artist.

\_

_/

ROSENHILL

P Har finns musteri, trad-
gardskafé, sjalvplock, enklare
overnattning, loppis, hangmat-
tor och musikevenemang. )

BIBLIOTEKET

» Sommarlan: Passa pa att bunkra bocker for hela sommaren!
Nu har bibliotekets langa sommarlan boérjat. Se till att alltid ha en god bok att
|asa i hdngmattan under semestern.

» Sommarboken: En lasutmaning for alla barn 6 till 15 ar.
Hamta ut vart sommarbokshafte. Las fem bocker och kom pa var
roliga sommarboksfest i slutet av sommaren!

» Bokcykeln: Hall utkik efter bokcykeln i
sommar pa gator, torg och strander med en hel
cykellada full av harliga bocker att lasa under
semestern.

» Lufsen 20 ar: Kulturskolans figur Lufsen
fyller 20 ar och detta firas med en fin utstallning
i Galleri Utkiken som sitter uppe hela somma-
ren. Utstéllningen har samma 6ppettider som
biblioteket.

J

DROTTNINGHOLMS SLOTT

» Drottningholms slottomrade, Sveriges forsta
varldsarv dar Drottningholms slott, Kina slott
och Drottningholms slottsteater ingar.

LOVO PRASTGARD

P Forséljning av lokalproduce-
rade och ekologiska gronsaker
d efter sésong, kott med mera.

-
EKEBYHOVS SLOTT

P Slottet har 6ppet hela sommaren. Har kan du fa allt fran en
fika till lyxig raksmorgas, sallader, toasts och frasiga vafflor.
Aven helgkaféet med hembakat haller ppet de flesta helger i
sommar.

<

Tolv skulptorer visar sina verk bade i parken och i utstall-
ningsrummen pé slottet. Utstallningen pagar till den 18 juli.
| vackra parken kan du ha din picknick, spela boule eller
kanske delta i nagot jympapass med Friskis och svettis eller

yoga med Malaro yoga och friskvardscenter.

J
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Kammar-
musik
i Askanas

ASKANAS | Den 27 till 29
augusti dger arets upplaga
av Askands kammarmusik-
festival rum. Denna fjirde
festival bjuder pa savil
bade grammisbelonade
som lokala musiker.

Forra arets festival fick dga
rum utan publik pa grund av
pandemin, men i ar sdljs ett

Varldsarvet har
fatt infocenter

E » . ADELSO | Hovgardens informationscenter smyginvigdes
8 vid Adelsé hembygdsgard den 21 juni for att vara i takt
med den stundande turistsdasongen.

Efter manga ars forfall ar det nu full fart pa upprustningen av
varldsarvet Hovgarden och hembygdsgarden pa Adelsé. Sa
detlar komma fler invigningsceremonier innan 16ftet om att
bittre askadliggora den unikt historiska platsen dr uppfyllt.
Pa bilden ses Helena Butén Langlet (M), ordférande kul-
tur- och fritidsnamnden och Adam Reuterskiéld (M), kom-
munstyrelsens ordférande vid skylten som ska leda turister-
na ratt nar de anlander till varldsarvet. ®

mindre antal biljetter for att
kunna se konserterna live.
Om restriktionerna andras
Okas antalet biljetter.

Festivaldagarna borjar
med en renodlad kammar-
musikkonsert i Eker6 kyrka
den 27 augusti dir det fram-
fors romantisk musik frin
olika delar av Europa. Lorda-
gen bjuder pa ett musikquiz
med musik framférd av en
sarskilt sammansatt festiva-
lensemble. P sondagen flyt-
tar festivalen for forsta gdng-
en till Ekebyhovs slott och
da gistas den av den tvifal-
digt grammisbelonade jazz-
stjdrnan Amanda Ginsburg
som tog emot sin senaste
grammisen for ett par veckor
sedan.

KOI‘lSt Pé FOTO: KENTH
Adelso -

ADELSO | Adelsé smedjas
konstsommar inleds med
en ovanlig utstéllning av
nyblivna adelsdbon Janne
Hoglund (bilden).

Hans stiller ut skalenliga
minimodeller av okinda
byar i kuperade landskap.
Andralokala utstillare under e
sommaren dar bland annat

Lena Hellstrém Sparring, Jazz Pé Ské festplats

Max Svensson samt Bernt

och Elisabeth Gilting. | SKA | Férutom alla andra publikvinliga arrangemang pé
Konstsommaren avslutas | Ska festplats under sommaren, kommer ett antal jazzkvillar
den 7 dll 8 augusti med en | att anordnas. Bland annat kommer Max Schultz (bilden) att
stor mixad marknad. ® | spelamed sin trio. Forsta konserten dger rum den g juli. @

Halsosamt inomhusklimat
och stor energibesparing.

.‘9

AirX 400 Vent 402

=IVT

Las mer pa ivt.se VARMEPUMPAR

|
VARME KYLA

Troxhammar byvag 31B, 179 75 Ska
08-560 248 00 e info@inneklimat.se
Oppettider: man-tors 7:00-16:30, fre 7:00-16:00

UASSIGAST PA EERD
' @
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Erbjudandet giller fram till 31/7

FA EN JUBILEUMSKASSE (VARDE 450:-),
FOR ATT STODJA EKERO IK, PA KOPET

NAR DU TECKNAR ETT AV VARA DRIFT- & UNDERHALLSAVTAL

MANADSAVTAL DG-TRYGGHET

3 timmar service per manad 1990:- ex.  1-3 anstillda 190:- ex. moms/man
moms/man 4+ anstillda 490:- ex. moms/man

EN NARA SOMMAR

| Eker6 Centrum finns vi nara, bade till vardag
och helg. | sommar haller vi 6ppet som
vanligt, med nagra fa avvikelser.

Direfter 750:- ex. moms/timme (ord.  For remote eller pa-platsen-arbete 750:-
1000:-) ex. moms/timme (ord. 1000:-)
Fri enklare telefonsupportingar  Fri enklare telefonsupport ingar

KVARTALSAVTAL

5 timmar service per kvartal 3490:- ex.

moms/kvartal SAMTLIGA AVTAL Las mer pa ekerocentrum.se
Direfter 750:- ex. moms/timme (ord.

1000:-) TECKNAS ARSVIS

Fri enklare telefonsupport ingar

=KERO
— ENTRUM

Valkommen till din lokala 6-handelsplats
Vardagar 10:00-18:30 « Lordagar 10:00-15:00 « ICA alla dagar 07:00-22:00

RING OSS REDAN IDAG PA 08-634 16 90

MALARO IT

En heltickande IT-leverantor

shop.malaroit se | info@malaroit se

SNABB SERVICE
» B LANGSAM BETALNING

el : N Serva eller reparera bilen nu, betala senare.
i LERIEHES T (e
* fuloexperten .l

Med Autoexpertenkortet kan du dela upp

L.
I H betalningen i upp till 24 manader rantefritt.

(ki

| GODA HANDER
OM DET HANDER

'y Nnap =

VERKSTAD

Svanhagens Bil & Dackservice AB
Morbyvagen 1, 179 75 SKA
08 - 560 240 00, www.svanhagensbil.se

Bil & Diickservice
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Sommargott

—iglaset och pa tallriken —

PERNILLA RINGENHALL

MAT OCH VIN | Sommar och grillning hor ihop, men vilka viner ska man valja och vad passar till maten?
Pernilla Ringenhall, sommelier och ekerdbo tipsar om goda kombinationer av vin och mat.

—Jag gillar vin. Inte bara for att det dr gott utan {or att det
innehaller sa mycket, det vill siga historia, kultur, geo-
grafi, kemi, teknik ocksa vidare. Dessutom ir vinet en
del av manga hirliga stunder, som middagar eller bara ett

Rott vin

QUARA SINGLE VINEYARD MALBEC 2018

Argentina, North, Salta, Cafayate, Bodegas
Felix Lavaque, nr 6551, 159 kr, 750 ml.

Fruktig, fyllig och rustik Malbec frin Argenti-
na till hamburgare ir en mycket god kombina-
tion. Vinet har en hirlig kryddig fatkaraktir som
matchar smaken av grillat. Det behévs ett rustikt
vin till smakrika hamburgare.

?( Hamburgare pa hégrev. Receptet finns pa arla.se

SUBSTANCE CABERNET SAUVIGNON 2018
USA, Washington State, Columbia Valley,
Charles Smith Wines, nr 74083, 179 kr,
750 ml.

Fruktigt och smakrik Cabernet Sauvignon frin
USA och Washington State funkar bra till grillat
nétkétt som entrecote. Strivheten och syran i vi-
net hjilper till att balansera protein, fett och silta
pd tallriken.

Grillad entrecote med medelhavssmor
Receptet finns pa arla.se

Alkoholfritt: SAXHYTTEGUBBENS BLABAR
100 % Sverige, Saxhyttegubben, nr 1964,
72 kr, 330 ml.

Must av 100 procent blabir frin Bergslagen ett
bra alkoholfritt alternativ till rétt vin eftersom
drycken har strivhet och syra.

” "...det viktigaste ar att vaga testa och
att l3ta din egen smak avgodra

glas pa terrassen tillsammans med vinner. Vin behover
inte vara krangligt, pretentiost eller dyrt. Min férhopp-
ning ir att du hittar ndgra njutbara tips och fir ndgra hir-
liga upplevelser av vin och mat i kombination. Ett gott

vin kan bli godare eller mindre gott beroende pd vad man
serverar for mat till vinet. Men det viktigaste dr att vaga
testa och att lata din egen smak avgora, berittar Pernilla
Ringenhall. °

Vitt vin

GABRIEL MEFFRE COTES-DU-RHONE SAINT-
FRANCOIS 2020 Frankrike, Rhonedalen,

Cotes-du-Rhone, Gabriel Meffre, nr 74993,
99 kr, 750 ml.

Vinet dr en blandning av flera druvsorter, det dr
torrt, oekat och fruktigt med en ton av vitpeppar.
Syran i vinet matchar med syra frin citron p4 fis-
ken.

Grillad citronfisk i paket med ortklick
Receptet finns pd arla.se

ALLESVERLOREN CHENIN BLANC 2019

Sydafrika, Western Cape, Coastal Region,
Swartland, Allesverloren Wines Estate,
nr 75986, 105 kr, 750 ml.

Fruktigt, kryddigt, torrt och smakrikt vitt vin
med inslag av fat passar utmirkt till smakrika
ratter. Grillad fisk, skaldjur och kyckling passar
ofta riktigt bra med ett ekfatslagrat vitt vin, det
har vinet har lagrats pa stora ekfat och har dirfor
en vilintegrerad fatkaraktir. Druvsorten i vinet ar
Chenin Blanc.

Grillad kyckling al limone
Receptet finns pd arla.se

X

Alkoholfritt: LAZY ESTATE SPARKLING TEA
LEMONGRASS & MINT Sverige, Spendrups,
nr 1988, 79 kr, 750 ml

Mousserande, fruktigt, blommigt med liten s6t-
ma och frisch smak av dpplen, mynta, gront te,
citron och persika. Basen i drycken ir Darjeeling
te och citrongris fran Indien. Syran liksom sét-
man gor att drycken dr mycket god bdde som sall-
skapsdryck och till fisk, fagel och grénsaker.

Rosévin

COLLE REALE CERASUOLO ROSE

[talien, Abruzzo, Montepulciano d’Abruzzo,
Passione Natura, nr 2242, 95 kr, 750 ml.
Fruktig och smakrik “matrosé” frin regionen
Abruzzo, gjort pd den bl druvan Montepulci-
ano, ortigheten och syran i vinet passar bra till
lattare grillade ritter till exempel vegetariskt och
kyckling och girna med tomat.

Grillad pizza med zucchini
Receptet finns pa arla.se

PIERRE CHAVIN COTES DE PROVENCE
ROSE 2020 Frankrike, Provence, Cotes de

Provence, Domaine Pierre Chavin, nr 74125,
125 kr, 750 ml.

Friskt och barigt rosévin med toner av smultron,
réda vinbdr och inslag av firska orter samt lite
grapefrukt beska. Silta och syra ir bista vinner,
ett friskt rosévin till den lite salta cypriotiska hal-
loumi-osten ir en trevlig kombination. Vinet ir
en blandning av flera druvsorter och ir mycket
gangbart till mat och dven som sillskapsdryck.

Vegetarisk hamburgare (med halloumi och
persika). Receptet finns pd arla.se

X

Alkoholfritt: GRONSOOMUST 2020 Sverige,
Gronsoo Sateri AB, nr 11934, 54 kr, 750 ml

Gronsoé slottstridgdrdar ligger pd en 6 1 Malaren
i Enképings kommun. Appelmusten frin Grén-
$60 har fin s6tma och frisk syra, vilket gor att den
dven passar utmdrkt till mat. Tips, blanda girna
musten med lite kolsyrat mineralvatten si blir
den hirligt spritsig.



HERE’S
SOME BIG
NEWS!

Great wine from California, in a light
weight 100% recyclable & climate
smarter MAGNUM PET=-bottle.

1,9

y
LITER

This Chardonnay has a crispy
aroma of lemon, green apple
and a juicy taste of apricots
and pineapple.

MAGNUM
PET-BOTTLE

129 kr

BIG BOSSY JIM

CHARDONNAY CHARDONNAY
reat wine mnmw:ehtlcﬁ;ﬁfﬁ 2O ke, -art.irs-5 0157

HIZILL‘::&:' ET=tottle. 4 good alterns
P alk: 12,5%, 1500 ml

.................................................................

BIG BOSSY JANE ZINFANDEL |/
129 kr, art.nr: 83008
alk: 14%, 1500 ml

primewine.se

Alkohol 1 samband med

arbete okar risken for olyckor
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” Det kan vara drunkningar, hjirtstopp, trafikolyckor eller brinder...” 9%

Brandvarnet ger extra trygghet

BRANDFORSVAR | Nar vi andra sover eller bara
latar oss, finns det | kommunens utkanter ett antal
frivilliga personer som ar beredda pa att rycka in
om olyckan ar framme. | Malardarnas tre brand-
varn engagerar sig nara b0 tjanstvilliga personer
som gillar att hjalpa sina grannar.

n bra bit ut pa Firings6 precis in-

vid Firentunavigen, ligger en

liten brandstation som gor stor

skillnad. Den och den hogblanka
brandbilen som ir stationerad dir ir na-
vet for de personer som ingar i Hillehogs
brandvirn. Tillsammans med sina tva sys-
terstationer pa Adelsé och Munsé dker de
pa manga larm varje dr och gor stor skillnad
genom att starta hjdlpinsatser snabbt i vin-
tan pa att heltidsbrandkéren ska hinna dit
fran Ekero.

— Det kan vara drunkningar, hjirtstopp,
trafikolyckor eller brinder till exempel. Un-
der senaste dret har de ryckt ut vid kanske
en tredjedel av de larm som heltidsbrand-
karen dker pa, vilket var 369 stycken under
2020, siger Anna Aberg, distriktschef pa
Sodertérns brandforsvarsférbund.

Brandvérnen bestar av boende i omradet
som frivilligt engagerat sig, fatt grundut-
bildning och har andra yrken till vardags.
De har ingen jour utan alla anslutna far alla
brandforsvarets hogst prioriterade larm i
omradet och dker ivig nir det ar mojligt.

— Det som ar drivkraften i att jag gor

det hir dr att det 4r mina grannar som blir
drabbade. Indirekt dr det alltsa f6r min egen
skull som jag gor det. Oftast dr vi flera som
aker pd varje larm, men visst kan det vara
ett enormt paslag om man behéver dka
ivag ensam i bilen. Men man vet alltid att
det kommer forstirkning, forklarar Henrik
Lindh, stationsansvarig pa Hilleshogsta-
tionen.

Under de tolv ar han har varit med i brand-
varnet har det endast hint tre gdnger att
ingen har kunnat dka pd ett larm. Annars
ir brandvirnet oftast forst pa plats och kan
snabbt starta riddningsarbetet.

— Brandvirnens insatser dr oerhort vikti-
ga och de gor en stor skillnad till en rimlig
kostnad. De ir en livlina f6r dem som bor i
kommunens mer avligsna delar, siger Ove
Wallin (C), kommunstyrelsens vice ord-
forande och ledamot i styrelsen fér Séder-
torns brandforsvarsférbund.

Att dka pa ett larm dir det dr risk for att
man kinner den som drabbats, kan natur-
ligtvis vara pafrestande, men Henrik for-
klarar att kinslan av att kunna gora stor
skillnad viger upp. Brandvirnen har dess-

.r‘ ki

"

Sodertorns brandférsvars forbundsdirektion.

utom samma ratt till debriefing efter en
dramatisk hindelse, som brandforsvarets
ordinarie personal.

Som ett komplement till brandvirneti Hil-
leshog har Sodertérns brandforsvar dven
organiserat det som kallas ”Civil insatsper-
son” (CIP) som dr ett volontirengagemang
dér personer med god lokalkinnedom och
gdrna nigon slags “blasljuserfarenhet”, ut-

. T ; e i
L R - :

Frv. Henrik Lindh, stationsansvarig, Anna Aberg,

distriktschef och Ove Wallin (C), som ingar i
FOTO: LO BACKLINDER

rustas med livraddande utrustning och sir-
skild utbildning. Dessa kan sedan larmas
vid till exempel bilolyckor, brinder eller
drunkningstillbud.

- For inte alls lange sedan var det tre per-
soner som akte pd ett hjirtstoppslarm och
deras insats riddade personens liv, siger
Anna Aberg.

LO BACKLINDER

lo@malaroarnasnyheter.se

Vill du ha
nagon som

lyssnar?
Hor av dig till mig!

Ny psykologmottagning
i Jungfrusund, Sjostadkajen

Byggnadsnamnden informerar
om inkommen ansdkan om
bygglov fér nybyggnad av
fackverkstorn (60 meter)
samt teknikbod invid vatten-
tornet pa fastigheten Stockby
1:298. Ansokan innebar en
avvikelse fran detaljplanens
bestammelse avseende

att fackverkstornet och
teknikboden placeras pa
naturmark.

Enligt plan- och bygglagen
ska byggnadsnamnden
underratta kanda sakagare

Kungorelse om ansokan om bygglov for
nybyggnad av fackverkstorn och teknikbod
pa fastigheten Stockby 1:298, dnr 2021.492

Skriftliga synpunkter skall, senast den 14 juli, ha inkommit till:

och 6vriga berérda samt
ge dem tillfalle att yttra sig
innan arendet behandlas.
Kretsen for de som anses
berérda ar ibland svar att
avgransa och om det ror
sig om ett stort antal per-
soner far namnden under-
ratta via kungorelse.

Onskar du ta del av
handlingarna i arendet,
kontakta Ekero Direkt

pa tel 08-124 571 00
alternativt e-post:
bygglovsenheten@ekero.se

Ekero kommuns
oppettider i Sommar
28 juni-13 augusti

Ekero Direkt:
kl. 8.00-16.00

Lunchstangt kl 12.00-13.00

Receptionen:
kl 09.00-16.00

Lunchstangt kl 12.00-13.00

PsykologMalin 6@

Malin Rikardsdotter Ahlin ® 076-133 24 33
www.ahlinbolagen.se @ malin@ahlinbolagen.se

Byggnadsnamnden/Bygglovsenheten, Box 205, 178 23 Ekero.
Alternativt med e-post till byggnadsnamnden@ekero.se

Vi onskar dig en glad sommar!

CY EKERO

<’ KOMMUN

EKERO

«/ KOMMUN

Bakluckeloppis
ALVNAS

Sondagar kil 11-15
11/7+18/7+25/7
Alvnéasvégen 30

For utstallare galler tid kl 09.30-11 for plats
Pris 75 kr inkl kaffe och bulle

Kungorelse for ansékan om tidsbegrinsat
bygglov for en mindre forradsbyggnad vid
Sanduddens skola, Dnr BYGG.2021.443

Byggnadsnamnden
informerar om inkommen,
tidsbegransad bygglovs-
ansokan for en férradsbod
till Sanduddens skola,
Trakvista 3:99, Sandudds-
vagen 10. Forradsbygg-
naden behdvs till och med
2024-08-01. Byggnaden
uppfors pa mark som inte
far bebyggas.

Enligt plan- och bygglagen
ska byggnadsnamnden

underratta kanda sakagare
och ovriga berorda samt ge

Skriftliga synpunkter skall, senast den 17 juli, ha inkommit till:

dem tillfalle att yttra sig
innan arendet behandlas.
Kretsen for de som anses
berérda ariibland svart att
avgransa och om det ror
sig om ett stort antal
personer far ndmnden
underratta via kungorelse.

Handlingar i arendet finns
tillgangliga pa kommunens
bygglovsenhet, Mélard Torg 7A.
De personuppgifter du
lamnar hanteras enligt
dataskyddsforordningen
(GDPR).

Fastpristariff 10 m3: 4750:-
1v hyresfritt!

Malarbla Container

Bygg -Tradgard = Grov

08-83 53 83

Stadsbyggnadsforvaltningen, bygglovsenheten, Box 205, 178 23 Ekerd.
Alternativt med e-post till bygglovsenheten@ekero.se

“W EKERO

<’ KOMMUN

Facebook-grupp
Garagesale Alvnds for mer info
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Vilkommen pa Sommarcafe

Vilkommen tilll sommarcafé i
Stenhamra forsamlingsgard,
Herman Palms Plan 4C.

Trevligt sallskap och fika med nybak&~ -
brod till sjalvkostnadspris.

Fika serveras vid borden och vi dukafupp
pa ett satt sa att vi latt kan halla sakerg
avstand till varandra.

Sommarcaféet ar oppet torsdagar
13.00-15.00, 10 juni till 9 september:

Valkommen!

N =

IIIJ

i '
Svenska kyrkan ==
FARINGS FéRSAN\Ll_NG N g

|'
]

Kom och njut i var vackra park! 5.

Vardagar kl. 11-16, 28 juni -13 augusti.
Det bjuds pa maffiga raksmorgasar, lackra sallader,
vafflor, glass och mycket mer.

Alla helger foreningscafé med hembakad
kl. 12-16 t.o.m. 18 juli

Skulpturutstallning i parken
samt i utstallningsrummen pa slottet fram till 18 juli

Varmt viillkomna till slottet!

www.ekero.se/ekebyhovsslott

OHHRS st

|

Kaggeholm har satt pa sig sommarkladerna.
Valkommen.

kaggeholmsslott.se
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Andrea och resséllskapet Milan i Andreas egenbyggda
campervan. Hon uppskattar friheten att fa vélja om hon
vill vakna nvid havet, i skogen eller i en stad. Har har hon

parkerat vid en sj6 i Osterrike.

FOTO: PRIVAT

"Viga, allting Ioser sig pa vigen! Det virsta som kan hinda ir att du maste dka hem igen” 99

Hon reser turopa runt
sjalv i sin campervan

RESA | Det destruktiva forhallandet brot ner Andrea

tills hon kollapsade. Men langtan tillbaka till livet

gav henne kraft att inte bara resa sig utan ocksa att

borja leva fullt ut. Med sina bara hander snickrade

hon ihop en egen campervan. Nu rullar hon runt pa

vagarna i Europa och tar dagen som den kommer.
— Jag lever min drom, sager Andrea Rydell, 28,

fran Ekero.

fyra linga ar holl det destruktiva for-
héllandet i sig. Under tiden avskirmade

Andreas pojkvin henne fran virlden och

hon fick knappt ens ga och handla utan
lov. Sakta men sikert brots hon ner, bade
psykiskt och fysiskt. Nar hon till slut kom ur
forhillandet hade kroppen slutat att fungera
och hon kom knappt upp ur singen.

— Angesten var fruktansvird och jag
hade ingen kraft. Jag orkade inget annat dn
att ligga i sidngen, berittar hon i telefonen
fran Italien.

P3 Youtubefilmerna hon lig och tittade
pa nir allt var som virst dok det upp klipp
om manniskor som reste, dventyrade och
levde livet. Lingtan efter att gra detsamma
vaxte sig allt starkare hos Andrea, men hur
skulle det ga till nir hon madde som hon

gjorde? En tanke vicktes hos henne, att det
kanske skulle vara majligt om hon fick resa
med sin sing.

— Om jag kunde vila nir jag behovde sa
kunde det kanske gi, siger Andrea om for-
klarar att det var s3 drommen om en cam-
pervan foddes.

Hon bérjade fundera 6ver vart hon skul-
le dka? Hon hade alltid ilskat Italien, men
dréomde dven om att se andra delar av Euro-
pa. Men sa slog det henne: varfor skulle hon
valja?

— Med en campervan kunde jag fa se
allt!

Med sin drém i sikte kimpade hon pa med
sin hilsa. Borjade trina i sma doser, ta pro-
menader, till en borjan med stéd av sina sys-

kon, men med tiden mer och mer pd egen
hand.

Eftersom hon ville resa sjilv men dnda
girna ha resesillskap, sd kopte hon en hund-
valp, en blandras mellan chiuaua och pome-
ranian som hon dopte till Milan efter den
italienska staden Milano. Med Milan kom
villkorslos kirlek och dagliga hundprome-
nader som sakta men sikert stirkte henne.

Miénga tvivlade pd att hon ndagonsin
skulle kunna resa ividg, men familjen trodde
pa henne och stottade till hundra procent.
Ar 2019 képte hon slutligen sin van, en ros-
tig Volkswagen frin 2008, som skulle for-
vandlas till hennes framtida bostad.

— Ju skruttigare desto mindre risk for in-
brott, tinkte jag och slog till, siger Andrea
och skrattar.

S3 paborjade hon ombyggnationen. Med
hjilp av Google och ett bra sinne for pro-
blemlésning byggde hon om de fem kvadra-
ten sd de fick mat- och singplats, kok, férva-
ring, toalett och dusch.

Nir dagen var kommen f6r Andrea att
ge sig av var hon fortfarande psykiskt med-
tagen och trott, men kérduglig. Hon valde
att undvika motorvigar av radsla att drabbas
av panikangest och ringde hem till mamma
och pappa hela tiden for att fa st6d. Men hon
klarade det.

Nu har Andrea varit ute i tvd dr och be-
sokt 13 lander och fast hon kan sakna sina
vanner och sin familj s dr hon langt ifrén
redo att aka hem.

Hon forsorjer sig pa att spela in youtube-vi-
deos om sitt liv och wwoofar (willing wor-
kers on organic farms) det vill sdga volontir-
arbetar for mati betalning.

Livet hon lever ir enkelt men lyxigt, som
hon uttrycker det sjilv. Och fran ett liv dar
hon knappt fick ga ut till ett liv dar hon sjilv
kan bestimma om hon vill vakna vid havet,
i skogen eller i en stad, ar friheten det hon
uppskattar mest.

—Jag virderar det enormt!

P3 fragan om hon inte ir ridd att resa
sjalv skrattar hon bara.

— Vad finns det att vara ridd for? Jag har
redan varit med om det virsta.

Just nu befinner sig Andrea i Pulia, lingst
ner i den italienska klacken och planen ir att
stanna och tillbringa sommaren i Italien och
till vintern dka 6ver till Grekland och fort-
sitta genom Albanien och Montenegro.

Hur framtiden ser ut vet hon inte. Kan-
ske koper hon ett hus i Italien eller sd bilar
hon till Thailand och reser runt i Sydost-
asien. Mojligheterna ir oandliga.

Vil medveten om att hon lever det liv
mdinga bara drémmer om har hon bara ett
radd att ge till den som vill géra som hon:

— Vaga, allting 16ser sig pa vigen! Det vir-
sta som kan handa dr att du méste dka hem
igen.

HELEN BJURBERG

helen@malaroarnasnyheter.se
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VILL DU BLI EN | TEAMET?
VI SOKER EN FRISOR

Vi erbjuder en harlig arbetsplats/anstallning
med Stockholms trevligaste kunder och kollegor.

Den vi séker ska ha stor passion for yrket.
Sjalvklart aven vara intresserad av att standigt
vidarutveckla sin kompetens och inneha gesallbrev.

Valkommen med din ansékan: info@studioekero.se

STUDIO EKER QY

FRISOR

oM dstare
WWW.STUDIOEKERO.SE (D Mistarc
08 - 560 350 40

Vi vet att du
redan vet...

... men en liten paminnelse skadar inte.

Fortsatt att halla avstand, folj Folkhdalsomyndighetens
rekommendationer och undvik trangsel i sommar.
Tillsammans minskar vi smittspridningen.

Vi onskar dig en fin sommar!

FONSTER & DORRAR
FOR KUNDER MED HOGRE KRAV

Vi tar hand om allt. Uppmatning, tilllverkning,
leverans och installation.

I

e

BESOK VART SHOWROOM

Anderstorpsvagen 12, Solna
sthim@ekstrands.com

EKSTRANDS

DORRAR & FONSTER

Familjeféretag med egen tillverkning sedan 1945
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”Nir man spelar ihop sa ir helheten storre in summan av delarna” 9%

De for nyckelharpstraditionen vidare

MALAROARNA | | 30 ar har
Olaget hallit nyckelharpstraditio-
nen levande pa Malardarna. Men
med tanke pa att inte s& manga
unga personer lar sig traktera
instrumentet idag, har de aven
Oppnat for andra instrument |

orkestern.

— Det borjade med att Totte
Johansson pa Ekero bade
spelade och byggde nyck-
elharpor. Han samlade li-
kasinnade i en grupp som
sdgs en ging i veckan och
spelade tillsammans, berit-
tar Clas Thorén, en av dem
som var med och startade
féreningen.

De bérjade ganska snart
fa spelningar, bide lokala
och mer langviga och foratt
halla ordning pa ekonomin
bildades féreningen Olaget.
[ &r firar de 30-arsjubileum,
men just nu ligger verk-
samheten ligt med tanke pd
pandemin.

— Nér vi firade 20-arsju-
bileum slog vi dock pa stort
och hade en spelmansstim-
ma i Herman Palmsalen i
Stenhamra. D3 kom musi-

kanter frin hela Storstock-
holmsomradet och var
med, siger Clas Thorén.

Den viktigaste samman-
hallande kraften i gruppen
ar spelglidjen. Det har ock-
sa kommit till flera instru-
ment, sa idag finns bade
bas-, gitarr-, dragspels- och
fiolspelare med i Olaget.

- Vi kallar oss musikan-
ter och inte musiker, det
ar skillnad, siger Clas och
forklarar attingen av dem ar
professionella.

— Nir man spelar ihop sa
ar helheten storre dn sum-
man av delarna, konstaterar
han.

Det ar ocksd den kinslan
av att vara en del i nigot
storre som gjort att minga
av medlemmarna har varit
ivig till olika platser i lan-

med sig av sin spelgladje igen.

det och deltagit i spelmans-
stammor, dir en stor del av
behdllningen ar si kallat
“buskspel”. D3 gir spel-
minnen runt och improvi-
serar spontant tillsammans
i olika grupper, till glidje
for bade dem sjilva och de
som lyssnar.

Mellan tio och femton
ganger per ar har de ocksd
haft spelningar inf6r publik

- o
ﬁ-— %
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och f6r minga milarébor ar
spelningarna pa Ekebyhovs
slott ett populirt inslag.
Kommunens ildreboenden
brukar ocksé fi besok. Un-
der senaste dret har dock
béade de veckovisa trinings-
tillfillena i Knalleborg och
spelningarna gatt pa sparla-
ga, men lingtan ir stor efter
att komma iging ordentligt
och spela tillsammans igen.

— Vi hoppas pd att kom-
ma igdng snart igen och sa
hoppas vi ocksd fa in lite
yngre musikanter. Det se-
naste tillskottet dr en tjej
i 20-arsdldern, men hon
studerar i Norge sa hon kan
inte vara med sd ofta.

LO BACKLINDER

lo@malaroarnasnyheter.se

FOTO: PRIVAT

’ "Vi hoppas pa
att komma

igang snart igen

och sd hoppas vi
ocksa fa in lite yngre
musikanter. Det
senaste tillskottet ar
en tjej i 20-arsaldern”

Trottnat pa kderna?
Arbeta och bo pa Ekerd!

Lokal, maskinhall, lager

Vi har nybyggda och nyrenoverade lokaler till uthyrning i
Brygga industriomrade. Lokal ca 130 kvm med ca 50 kvm

I entresolplan. Det finns mojlighet att anpassa lokalen efter
behov. 2 st garageportar 4x4,5 meter mot gatan och 2 st
gdngdorrar pa sidorna. Grindar till omradet &r lasta nattetid.
Lokalen &r inte lamplig som bilverkstad dé& det endast finns
en tillhérande parkeringsplats utanfor lokalen. Lamplig for
liten tillverkningsindustri, lager, byggfirma etc. Ca 200 m

till buss, 2 min till Ekeré centrum med bil. 5 min till Ekero-
Slagsta farjan. TOTAL YTA 180 kvm.

EKERO REDERI AB + 08-560 347 69 - info@ekerorederi.se

www.ekerostad.se
info@ekerostad.se
070-560 19 54

EKERO STAD & ENTREPRENAD

Fér en enklare vardagl!

Vi ar en miljdmedveten och profesionell stadfi ma
pa Ekerd som aven verkar pa hela Malaréarna
och i Stockholm City. Vi erbjuder allt fran hushéllsnara
tjanster till kontorsstad, flyttstad och fonsterputs for
bade privatpersoner och foretag. Valkommen!

HEMSTAD

FORETAGSTAD
STORSTAD




Malaroarnas nyheter

30juni2021 35

Kyrkornas
second hand

SOMMARENS OPPETTIDER

BUTIK:
Tisdagar 13-18
Onsdagar och torsdagar 13-16

GAVOMOTTAGNING:
Torsdag 1/7, Torsdag 15/7,Torsdag 12/8,Torsdag 26/8

OBS! STANGT V29 I BADE BUTIK/MOTTAGNING

Varmt vilkommen att komma och fynda i butiken!

wl - |
e

stz Foto: Sune Eriksson
4

DROP-IN DOP

Vilkommen pa Drop-in-dop i Ekebyhovskyrkan,
béde sma och stora!

Dopsamtal med prist och sedan dopgudstjénst.

5 september kl 13:00

Borja be: é‘chet
Ku ngliia@l Otte
|

e @ .. T T o
Kungliga
SlOttel] Drottningfr__wolms Slott

En julikvall 17
overraskades
drottni

[.ovi

KDe % =
ungliga - _
Slotten . .o




36 30 juni 2021

Malaroarnas nyheter

M ALAROKRYSSET kryss@malaroarnasnyheter.se
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Med o6ver 30 ars samlad erfarenhet
skapar vi tillsammans vackra minnen

=

Att arrangera en begravning for rattslig hjalp till catering och blommor, be-

en anhorig brukar vara en av de
svaraste situationernai livet.

Da vill man véanda sig till en be-
gravningsbyra som inger fértro-

Begravningsbyra uppfyller de
kraven och finns i Destinatio
Ekero, Trakvista.

kontaktnat av samarbetspartners.

ende och kan hjalpa till med allt
som behdvs. Familjedgda Malaro

| sina lokalerna tar Leif Eriksson emot sina
kunder med varme, vanlighet och ett stort

— Vi sitter centralt i Destination Ekerd, i
samma lokaler som Lénsfoérsakringar fast-
ighetsformedling, och det bidrar till vart
samarbete med andra lokala aktorer. Det

betyder att dven om vi ar ett litet personligt
familjeforetag s& erbjuder vi alla tjanster

som ror begravningar. Vi &r en fullservice-
byrd och hjalper till med allt fran familje-

rattar Leif.

Med mer &n tjugo ars erfarenhet av bran-
schen har han tilldgnat sig en stor kunskap
kring vad anhoriga kan ha for 6nskemal.
Han far ofta hora frén kunderna att de upp-
lever att den hjalp de fatt varit personlig
samt har fungerat smidigt och vanligt.

— Vart arbete bygger mycket pa erfaren-
het och kunskap, vilket gér att man inte all-
tid behover stalla alla fragor utan kan ldsa
av de anhdriga anda och utifran det ge de
basta raden.

Ett kostnadsfritt hembesok eller bokat
besdk pa kontoret, ingar alltid och 6vriga
arvoden &r fasta, utan dolda kostnader. Till-
sammans med andra lokala aktorer skapar
Malar6 begravningsbyra vackra och person-
liga avsked. PY

T —

Se var prislista: www.malarobegravning.se
Vi gor hembesok for din trygghet. Ring for tidsbokning 08-560 360 80

Dipl. begravningsbyra pa Ekerd

S

Malaro Begravningsbyra

Ekerévagen 53 vid Lansférsakringar fastighetsférmedling

Heli Ekberg och Leif Eriksson
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Annonsinformation fran vara méklare

KLIPPANS VAG

Underbart, modernt och sjonara!

PRASTNIBBLE | Varmt
vilkomna till Klippans vig
54 och denna fantastiska
och stilrena villa, byggd
2010 om totalt cirka 140
kvm, endast ett stenkast
fran Milarens glittrande
vatten! Har kan man njuta
av friden och naturen i ett
relativt nybyggt hus med
alla moderna bekvamlig-
heter.

—Med stor sorg i hjartat sil-
jer vi familjens idyll efter
mer dn tio fantastiska ar.
Hir har vi skapat ett mo-
dernt boende med nagot
for alla. Bad, bastu, bat-

och friluftsliv med sol frin
morgon till kvill. Hir finn
allt pd forsta parkett till
Milarens glittrande vatten,
berittar siljarna och fort-
satter:

— Vi har verkligen {érsokt
nyttja hela tomten och det
finns savil lekplatser for
barnen, nedgrivd studs-
matta, en ordentlig gris-
matta, utekok med tre (1)
grillar samt fl ra frukttrad
och birbuskar. Stora sill-
skapsytor bade inne och
ute och fl ra gistrum har
gjort det mojligt att skapa
sd manga fantastiska min-
nen tillsammans med vira

nira och kira.

— En tung arbetsvecka
gloms latt bort da man kli-
ver in i den varma vedelda-
de bastun efter ett iskallt
dopp i Milaren en mork
och sen hostkvall.

— Att en varm sommar-
dag fa vakna i ett luftkon-
ditionerat sovrum, dra
upp gardinen och se solens
stralar blanka 6ver Milaren
innan man 6ppnar doérren
och kinner virmen mot
huden och hor fagelkvittret
har blivit vardagslyx!

SVENSK FASTIGHETS-
FORMEDLING

galleri Adels6 Smedja 2021

+ Oppet varje helg mellan kl 12-15. Hela sommaren finns
smedjangingets konsthantverk & byggnadsvardsbutik & gofika

*19-20juni Pia Axelsson, Lena Hellstrom Sparring maleri
Janne Hoglund konstndrliga modellbyggen
Smedjanginget konsthantverk och brukskonst

*26-27juni Ewa Helzen maleri
Robin Fondin glaskonst, utanfor

* 3-4juli Bjorn Druse maleri
Max Svensson, Ove Westerberg, Helena Puaschitz foton

*10-11juli Borje Svensson, Birgith Sjolund foto-, grafik-, bland-
teknik, maleri
*17-18juli Bernt och Elisabeth Gilting teckning, maleri

Kerstin Larsson maleri

*24-25juli Inger Utholm textil, silkscreen och fri bildvdv
Maria och Roland Kallstrom maleri

* 31juli-1aug Eeva Axe, Solveig Magnusson vdivda textilier
Jenny och Alex Lejerdal maleri, keramik, grafisk design, teckningar,

*7-8 aug Marknad konsthantverk, konst, nérodlat, mm
Marie Sundin, Lena Hellstrom Sparring mdaleri

Vi finns knappt 2 kilometer séderut fran farjeldget

www.adelsosmedja.se

museumy ]

FotografiLennartaf Pefersens (1913-2004), bilden skapad 1957, Siogkholmsistads
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DESTINATION = _
=VALLINGBY =

Kultur och
sommal k

e
\-l
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Upplev Vasterorts destination for kul och
kulturella utomhusaktiviteter i sommar.
Ladda ner reseguiden pa var hemsida for
att ta del av sasongens alla handelser med
pingis, minigolfbana och kulturpromenad.

28/6-8/8
Pingis & minigolf
Kom och spela pingis hos
oss i sommar eller ta ett
varv pa var minigolfbana
med nio hal— helt gratis!

28/6-8/8
Kulturpromenad
Kanner du ditt Vallingby?
Ga var tipspromenad och
lar kanna var historia
och kultur annu battre.

Las mer pa vallingbycentrum.se

VALLINGBY CENTRUM
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® Husgrunder e Ingravning kommunala avlopp
® Dranering/grundisolering
® Enskild avloppsanlaggning e Poolschakt
o Tomtplanering

Niklas Howqvist
070-747 20 03
niklas@howqpvist.se

HOWQVIST

Effektiv och djupgdende behandling

e Massageterapi =
e |drottsmassage

o Kakled e Laserterapi

» Koppning ¢ Kinesiotejp

070-428 05 25 e www.ekerohalsorum.se
Bryggavéagen 131D e Johanna och Lottie

EKERO HALSCORLUAM

SRS £FTER TRYCKER
VI HJALPER DIG MED
KOPIERING, DIGITAL-

TRYCK & OFFSETTRYCK.

: ? 2 % FRI FRAKT

EKEBYVAGEN 18, EKERG/MUNSD
FARSTASNABBTRYCK(@®GMAIL.COM
WWW.FARSTASNABBTRYCK.SE

TELEFON 08-93 40 50

Siilj tryggt och séikert!

Fredrik Drougge, fastighetsmaklare
070-560 1970, lansfast.se/ekero
fredrik.drougge@lansfast.se

Linsforsikringar
Fastighetsformedling h1

LARMET GAR

Foraldrar hall koll!

Trimmade fordon och badplatsbesok

MALAROARNA | Likvil
som sommaren dr en ars-
tid for aterhdmtning och
ledighet, kan den ocksa
vara en period for ung-
domar att ha gott om tid
att hitta pa busstreck och
hinga ute pa platser dir
inte manga vuxna finns.
Detta och en del andra
faror varnar Ekeros kom-
munpolis Marie-Lousie
Mattsson for.

Likvil som sommaren ir en
arstid for dterhimtning och
ledighet, kan den ocksa vara
en period fér ungdomar att
ha gott om tid att hitta pa
busstreck och hinga ute pa
platser dir inte manga vux-
na finns. Detta och en del
andra faror varnar Ekerds
kommunpolis Marie-Lousie
Mattsson {or.

Under varen har Milar6-
arnas nyheter skrivitom den
daliga uppslutningen kring
foraldravandringarnaiSten-
hamra och pa Eker6. Nagon

period har detblivit lite batt-
re, for att sedan aterigen bli
tomt pa samlingarna som
dger rum pé fritidsgardarna
pé fredags- och 16rdagskvil-
larna.

— Vi behover fa ut mer
vuxna som ror sig dir ung-
domarna ar, vilket ofta dr pa
badplatserna dir de bland
annat dricker och réker pg,
nu under somrarna. Kom-
munens sommarpolare och
faltassistenter kommer dven
vara ute under sommaren,
men forildrarna  behovs
ocksd, konstaterar Ma-
rie-Louise Mattsson.

Hon séger att det har lugnat
ner sig nagot i Stenhamra,
dar det tidigare i véras sked-
de en del incidenter, men
nir det giller ungdomar och
deras fordon finns det fort-
farande en hel del arbete att
gora.

—Jag vill trycka pd att f6r-
aldrarna ska se over sina
barns fordon for att se sa de

-

Kommunens badplatser ar
nagra av de samlingsplatser
som ungdomar drar sig till
under sommaren.

FOTO: ARKIV

inte dr trimmade. Det kan
vara pd sin plats att pdminna
om att det kan bli friga om
“tillaitande av olovlig kor-
ning” om man inte goér na-
gotatdet.

Till ungdomarna sjilva

vill hon uppmana dem att
varanoga med att tinka 6ver
vem de dker med och aldrig
nigonsin dka med ett kom-
pis som kor berusad.

Stélder och inbrott brukar
ocksd 6ka under somma-
ren och dir ir bade bilar
och batar extra utsatta. Att
ta av kdpan pa bidtmotorn
kan vara ett sitt att undvi-
ka stold och att inte limna
bilen packad for semestern
over natten, ir annu en sak
som kan gora att man slip-
per tjuvar.

— Det har dven varit pro-
blem med storsindare pa
stora parkeringar i anslut-
ning till képcentrum i varat
lokalpolisomrade, som gor
att bilen inte gar i ls. Kolla
darfor extra noga sa att laset
verkligen har gattigen.

LO BACKLINDER

lo@malaroarnasnyheter.se
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F'SONS

ALLSERVICE AB
www.fsons.se

o Tradgérd & Fastighetsunderhall
o Tradfillning & Stubbfrésning

e Mark & Anléiggning

e Vinterunderhall

o Lastvéixlare med kran

Vi har éven webbutik med hemleveranser av
jordprodukter, vattenskoterbryggor m.m.

Tel: 560 47 111 o info@fsons.se

Vi har ansvarsférsckring och Fskattesedel

/”“\
- Q00D

073-703 06 83
goodroom.se

Roo M offert@goodroom.se

STENHAMRA

Fran drom till verklighet — Bygg och badrum

Din lokala mélare p& Mdalardarna

S"

STROMGRENS

maleri & entreprenad

070-610 93 94
stefan@stromgrens.se

K3 stromgrens maleri
F*"J] stromgrensmaleri

Kvarngrénd 9
Fdrentuna

Vill du ha
nagon som

lyssnar?
Hor av dig till mig!

Ny psykologmottagning
i Jungfrusund, Sjostadkajen

PsykologMalin 6@

Malin Rikardsdotter Ahlin ® 076-133 24 33
www.ahlinbolagen.se ® malin@ahlinbolagen.se

Ekerd Trafikskola

www.ekerotrafikskola.se 08-560 302 01

OVNINGSKOR

BRYGGAVAGEN 109 - EKERO

Stark din konkurrenskraft
pa arbetsmarknaden

SKAFFA KORKORT NU!

Var smart - boérja nu!
BRA FINANSIERING
Nu aven automat

MEjLp)

KORKORT FOR BIL & SLAP

LUNCH

tis-fre

A LA CARTE ons-lor
MATKASSAR & TAKE AWAY
UTKORNING

Sjo

utsikt

Lackra erbjudanden
Stora ytor — trygg miljo
www.restjungfrusund.se

Bakluckeloppis
ALVNAS

Sondagar kl 11-15
11/7+18/7+25/7
Alvnéasvégen 30

For utstallare galler tid kl 09.30-11 fér plats
Pris 75 kr inkl kaffe och bulle

Facebook-grupp
Garagesale Alvnas fér mer info




SIEMMARVARM

Hos oss hittar du massor av produkter
som gor sommaren annu mysigare!

Gedigen bastuugn med trivselskapande glaslucka. Passar bra fér bastur
8-20 kbm. Finns &ven med inbyggd varmvattenberedare.
Pris fran 4 995:-

.

ol

BASTUHUS GELLAS 15 FUNKISBASTU
Bastuhus Gellas &r en snygg, rymlig och funktionell funkisbastu pa 15 kvm fran Baseco.

Relaxen har ett stort skjutbart glasparti som kan halla varmen inne. Huset &r knuttimrat med
senvuxen fura fran de lapplandska skogarna och ar riktigt lattbyggd.

Pris fran 65 200:-

Vi erbjuder kompletta skorstenspaket
anpassade efter dina husmétt.
Prisexempel: 2,5 m langd med alla beslag 7 830:-

MORSO FORNO UTESPIS HETA TIPI .

Mycket uppskattad pizzaugn av gediget gjutjarn. Med Vedkaminen Tipi fran danska Heta &r vacker som I:: I: I:’g":ssf:rl‘se%r i?lts;?aﬁ:tsi?r:
Mors6 Forno kan du baka, grilla eller réka for harliga ett konstverk. Och mysig att elda i! Finns i tre kIaraF;Br N s ’
smakupplevelser. storlekar och kan kompletteras med grillgaller. .
Pris fran 11 995:- Pris frén 2 790:-

Vi erbjuder bekvam finanisering
utan ranta pa 24 manader.

¢ *
Bastuspecialisten G
BASTU | BRASVARME | BAD tillkommer.

Karlsbodavéagen 19 A - Bromma - Tel 08-44514 10
Oppetider: mé&ndag 10-19, tisdag-fredag 9-18, lérdagar under juni-augusti sommarsténgt

Besok var butik eller hemsida och se vart stora sortiment www.bastuspecialisten.se
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Malaroarnas nyheter

Med over 30 ars samlad erfarenhet
skapar vi tillsammans vackra minnen

Se var prislista:
www.malarobegravning.se

Vi gor hembesok for din trygghet

Ring for tidsbokning
08-560 360 80

xs3

HelifEkberg och Lreif Eriksson

Dipl. begravningsbyra pa Ekerd

Mailaré Begravningsbyra

FAM I LJ familj@malaroarnasnyheter.se

Vol 8
Grattis Thyr Berg
pa 6-arsdagen den 17 juni
fran mormor, morfar, most-

J-W 90 ar den 27 juli!
Stora gratulationer 6nskar
familjen!

' AVLIDNA
- I
« Johan Anders Greisz, Ekero,
- avled den 10 juniien alder
fav7/6ar.

i« Familjeannonsera GRATIS!

i+ Max 100 tecken inkl blank-
i steg samt ev jpgbild

i« Skicka till familj@

i malaroarnasnyheter.se

i« Var ute i god tid - helst

i 2 veckor fore utgivningsdag

i ¢ Publicering sker i nistkom-
i mande nummer, i turordning
i samt i man av utrymme

i« For sedvanliga dédsannonser

Hans Melander,
tredje generationen

@{loc/mrebolagets ngdpegmvningsbyrd @QB

Familjeforetag etabl. 1818 med lang erfarenhet av begravningar pa Ekerd.
Vi skriaddarsyr begravningsceremonier, stora som sma, borgerliga eller religiosa,
traditionella eller nytinkande, allt efter vara kunders behov och onskningar.
Vi gor dven hembesok och hjilper girna till med bouppteckningar.

Varmt vilkommen med frdgor eller besok!

\ Brommaplan 409, tel 08-26 81 10. Jourtelefon dygnet runt. www.klockarebolaget.se )

Hor av dig till mig!

Ny psykologmottagning
i Jungfrusund, Sjostadkajen

PsykologMalin 6@

Malin Rikardsdotter Ahlin ® 076-133 24 33
www.ahlinbolagen.se ® malin@ahlinbolagen.se

Ekerdvagen 53 vid Lansforsakringar fastighetsférmedling ‘ , : ring 560 358 00
rar, morbréder och kusiner.
e oo Alfa Ekerd
17 || Vill du ha [IGNISy
%, ;.F . Begravningsbyréer
- goF <
na gO n som Med lang tradition
p) och gedigen
|y5 SNnars kunskap hjdlper

vi er att utforma ett
minnesvart avsked

www.ignis.se

Sandviksvégen 4

Tidsbokning
pa telefon
08 - 560 310 65

Auktoriserad av SBF é

i

EKERO STAD & ENTREPRENAD

Bakluckeloppis

N N Hem/foretagsstid
AL\/N AS FONSTERPUTS
www.ekerostad.se
Sondagar kil 11-15 070-5601954

Kungorelse om ansokan om bygglov for

YVONNES FOTHALSA
— Medicinsk fotvérd —
Hos mig fér du hjalp med
allehanda fotproblem
* Fotsmértor * Nagelirang
¢ Fot- och nagelsvamp ¢ Vartor
* Férhardnader, sprickor
Vid behov gér jag dven hembessk

Bokning via www.bokadirekt
Salong Nérlunda eller 0707-55 16 17

Jungfrusund Salong Nérlunda
\_ Varmt vélkomna!

nybyggnad av fackverkstorn och teknikbod

1/7+18/7+25/7
Alvnéasvégen 30

For utstallare galler tid kl 09.30-11 fér plats
Pris 75 kr inkl kaffe och bulle

psykoterapi

Leg. psykoterapeut Bodil Hemstrom

Facebook-grupp
Garagesale Alvnds fér mer info

www.hemstrompsykoterapi.se
kontakt@hemstrompsykoterapi.se

Psykodynamisk

Bryggavagen 131D Jungfrusund Ekero

pa fastigheten Stockby 1:298, dnr 2021.492

Byggnadsnamnden informerar
om inkommen ansékan om
bygglov fér nybyggnad av
fackverkstorn (60 meter)
samt teknikbod invid vatten-
tornet pa fastigheten Stockby
1:298. Ansokan innebar en
avvikelse fran detaljplanens
bestdmmelse avseende

att fackverkstornet och
teknikboden placeras pa
naturmark.

Enligt plan- och bygglagen
ska byggnadsnamnden
underratta kanda sakagare

och 6vriga berérda samt
ge dem tillfalle att yttra sig
innan arendet behandlas.
Kretsen for de som anses
berérda ér ibland svar att
avgransa och om det ror
sig om ett stort antal per-
soner far namnden under-
ratta via kungorelse.

Onskar du ta del av
handlingarna i arendet,
kontakta Eker6 Direkt

pa tel 08-124 571 00
alternativt e-post:
bygglovsenheten@ekero.se

Skriftliga synpunkter skall, senast den 14 juli, ha inkommit till:
Byggnadsnamnden/Bygglovsenheten, Box 205, 178 23 Ekero.
Alternativt med e-post till byggnadsnamnden@ekero.se

CY EKERO

&7 KOMMUN

PRIVATA ANNONSMARKNADEN

: SOKES
¢ @ Har duen snall hast och
¢ kan ge privata ridlektioner
¢ till en vuxen nybérjare pa

i helger? Betalning efter

i dverenskommelse! Hor i

i safall av dig per mail till:

¢ darkshiira@hotmail.com "

¢ kunnigt bemotande.
08-400 258 35.

SALJES : KOPES :
e Begagnade golfbollar ¢ e Flyg: memorabilia och
Callaway i mycket gott i foremal fran flygbranschen
skick. 25-pack 150 kr. Finns { sokes till flyghistoriskt arkiv
i Trakvista. 070-754 0140. : och samling. Allt kan vara

i avintresse, t ex broschyrer,
¢ bilder, reklam, modeller,

: mm. Tel 0701-46 77 77 eller
i flygarkivet@gmail.com

i e Jag koper garna dina

i gamla LP-skivor, mindre
och storre samlingar, pop,
i rock, jazz, 60- till 80-tal.

¢ Aven CD-skivor kan vara

i avintresse. Kontakta mig

: (telefon/SMS) pa 0730-37
: 10 36.

e Plastimo ribbjolle med
glasfiberskrov 260. Aror,
fotpump. Pris 6000 kr.
Mona 073-073 48 77.

i o Frimarken, mynt, vykort.
Garna hela samlingar och

i partier. Bor pa Ekero, kan
i gorahembesok. Vanligt och

* Privatpersoner (ej verksamhet) annonserar GRATIS
» Max 500 tecken inkl blanksteg samt ev jpghild
 Begagnat utannonserat varde hogst 250 000 kr

« Skicka till privat@malaroarnasnyheter.se

utrymme.

. BORTSKANKES
.|
e Vintertackplatar till pool

i 4x8m.Finns pa Faringso.
i 070-864 26 38.

* Publicering sker i nistkommande nummer, i turordning samt i man av

Ekero kommuns
oppettider i Sommar
28 juni-13 augusti

Ekero Direkt:
kl. 8.00-16.00
Lunchstangt kl 12.00-13.00

Receptionen:
kl 09.00-16.00
Lunchstangt kl 12.00-13.00

ROV




BILSKADE
CENTER

Bilplatskador
Framvagnsinstéllningar
Bilglas
Lackering

Vi samarbetar med
samtliga férsakringsholag

www.ekerobilskadecenter.com
Tel 08-560 245 15 * Ska Industriomrade

DATA

Nu har vi hjalpt
till pa Ekerd
i over 30 ar.

Vi fixar med
datorer och
natverk.

Vi har datorer
och tillbehor
pa lager.

Vi kan leverera
hem till Er

Binardata AB

0707-139 000
560 402 51

FARGHANDEL

FARG TAPET
GOLV

CONOIEINE)

Tunnlandsvagen 3
n’ Folj oss pa Facebook
L) och Instagram!
Tel: 08-560 313 40

www.coloramaekero.se

Prospekt golv
Mattlédggning

o Heltackande mattor

e Plast/linoleum mattor

e Golvslipning

e Aven altan/trall slipning

Tel 08-560 242 43
Lilla Berga, Ska
www.prospektgolv.se

05 hemmap\an finng allserwce for " dig!

SERVICE FOR DIG!

BILSERVICE

gked BILTEKNIK AB

Service och
reparationer
av alla
bilmodeller

Ackrediterad for att slicka
bilprovningens 2-or.

Hammarkvarnsvigen 9 179 75 Ska
Tel: 08-560 246 16
ekerobilteknik@telia.com

edvurdssons)

Edvardssons &r ett
Malaréforetag som utfor
entreprenadarbeten
av alla slag, till exempel:

m Avilopp

m Drénering

m Infiltration

= Tomtplanering

= Dikning

m Vagbyggen

m VA-inkopplingar

m Materialtransporter

Tel. 08-83 91 90

edvardsson@fmbcentral.se
www.edvardssonslastochschakt.se

| samarbete med: Enb
FMB-Central b i

LACKERING

la Berga 1, Ska

Lackering av
kaoksluckor

Vi lackar snabbt och
proffsigt! Vi kan hamta/
lev. och dem./mont.
NCS-kuldrer for enkelt
kuldrval. Vi tar dven emot
bord, stolar, skap, m.m.

30 ar i branchen betyder
kvalitet och ansvar.

Vi lackerar ocksd andra
tré- och jarnkonstruktioner.
Ring eller maila
oss for prisforslag.

08-560 244 38
0709-844 200
info@micklack.se
www.micklack.se

Din verkstad
nara Dig
Service ® Dack

Trakvista Bilservice AB

08-560 305 63 E
roger@trakvistabilservice.se

BILUTHYRNING

UTHYRNING
Personbil, lastbil & slap

Oppet
Méand-Fred 06-24
Lord, Sénd, Helgdag ~ 08-24

Tel 08-560 300 96
Valkommen till Circle K i Trékvista!

ENTREPRENAD

LOCAL HEROES

Nar du behover hjalp finns vi har.
Och vi lovar att gora allt vi kan for att |0sa ditt problem.
Valkommen till Leja — vi har koll pad Mélardarna!

MARKPLANERING * HUSGRUNDER * DRANERING * DIKNING
GRUS- OCH JORDLEVERANSER * GRONYTESKOTSEL * VAGBYGGEN
VINTERVAGHALLNING + AVLOPPSANLAGGNINGAR

08-707 33 00 -

LOKALER

o0 o :‘!
FORRAD ;
uthyres till i
hem & féretag

¢ Klimatkontrollerade
larmade lokaler
e Frén 5 kvm

Lilla Berga gard, Ska
08-560 242 43
lilabergagard@gmail.com

PLATSLAGERI

NYSTROMS | 08-560 304 54
PLAT & 070-555 15 08
SMIDE
AB lH

Grundat 1921

info@nyplat.se
www.nyplat.se

 Tak- och fasadarbete.

o Skraddarsydda profiler och produkter.
* Tigsvetsning.

* Reparation av skopor och plogar.

o Tillverkning av grindar, staket och récken.

 Ventilation, fldktar, spirordr, tillbehor mm.
e Tillverkning av skorstenar.
o |egotillverkning.

lejagruppen.se

LEJA
STADSERVICE

Y
TAD : |

e Hemstad

| oFlyttstad

e Fonsterputs
e Kontorsstad
e Byggstad

Vi jobbar bade
mot privatpersoner
och foretag

Vi har kollektivavtal och ar
ISO-certifierade

BRUNNSBORRNING
[

[TH i
VATTENBRUNN
BERGVARME

Tel: 08-560 243 48
GE@TEC

EPR
"&‘\“‘ 2
PR

TROXHAMMAR

ENTREPRENAD
@4 AB N

RHARBE S

e Grunder

e Enskilt aviopp

e Reningsverk

e Infiltration

e Markbadd

e Installation av
kommunalt VA

e Bryggor

e Sjétransporter

e Trddrdjning max 25cm@

e Entreprenader utférs
dven pa 6ar

Troxhammar Entreprenad AB
Fagelangens Gard 179 75 Ska
Marcus: 0705 79 21 40
Kalle: 0708 24 51 40
troxab.se

TOMT

« Vatten/avloppsanliggningar
o Dranering/grund isolering

o Schakt/transport/markarbete
o Pumpar/rorarbeten

Faringsd

Brunnservice

Clas Haggberg
070-538 88 72
Kvaéllar 560 401 49

Innehar f-skattsedel och ansvarsforsakring

TRADGARDSBUTIK

Blommor - Trid - Buskar
Buketter - Interior - Café

Bjévkviksvéigen 1, Farentuna
Tel 560 425 80
www.gustavshill.com
Ma-fr 10-18, [6-s5 10-16




SVENSKINFASTIGHETSFORMEDLING

MUNSO VILLA

i

Kungsljusvagen 14B, Munso

5 ROK 129 KVM UTGANGSPRIS 5 500 000 KR
TOMT 2 688 KVM BYGGAR 2021

VISAS RING FOR TIDSBOKNING

MAKLARE MARTIN LARSSON TEL 070-830 01 61

Nybyggd 1-plansvilla
Stor fin tomt med vacker utsikt
Perfekt soderlage

—rr .

FARINGSO VILLA | i

i db TR Trm T e

Farentunavagen 311, Faringso

5 ROK 74 KVM UTGANGSPRIS 4 500 000 KR

TOMT 2 656 KVM BYGGAR 1952 EP 120 KWH/KVM/AR
VISAS RING FOR TIDSBOKNING

MAKLARE JENNY NASLUND TEL 070-826 83 00

Nyrenoverad 50-tals villa

Mojlig foretagsdel/uthyrningsdel

Kommunalt VA

P& stor solig tomt med sjénara ldge i vackra Soderby aterfinns denna ljusa och trevliga enplansvilla som har ett
fantastiskt lage med fri utsikt dver det 6ppna dkerlandskapet! Har erbjuds ett trivsamt boende i ett naturskont
omrade med mysig bykansla. Huset ar helt nybyggt och erbjudet en harligt ljus séllskapsyta med kék och
vardagsrum i 6ppen planlosning.

Tilltalande och fint renoverad 50-talsvilla. Smakfull exterior med vit fasad och helt nytt yttertak med ljust gra
takpannor. Fint med dubbla skorstenar. Omdranerat. Totalyta om ca 150 kvm. Entréplan erbjuder ett charmigt
bevarat kok med matplats, fint med fonster i tvd vaderstreck. Val tilltaget vardagsrum med utgang till den nya
tradackade altanen om 40 kvm i harligt sydvastlage. Ett storre sovrum med flera garderober och utsikt mot skogen
samt ett sovrum med utsikt dver dppet landskap. Stilrent renoverad dusch/wc med tvattmaskin.

EKERO | MALARO TORG 4 | TEL 08-564 109 40 | WWW.SVENSKFAST.SE/EKERQ



SVENSKIIFASTIGHETSFORMEDLING

FARINGSO PRASTNIBBLA VILLA

- VARUDEKLARERAD BOSTAD

T .

Kl.ippans vag 54, Prastnibbla Oppen planl'dsning Varmt valkomna till Klippans vdg 54 och denna fantastiska och stilrena villa, byggd 2010 om totalt ca 140 kvm,
endast ett stenkast fr&n Malarens glittrande vatten!

\/éldisponerad och smakfull design Har kan man njuta av friden och naturen i ett relativt nybyggt hus med alla moderna bekvamligheter.
Huset ar mycket valdisponerat och har en smakfull design som passar utmarkt antingen som permanent- eller

6 ROK 60 + 80 KVM UTGANGSPRIS 5 995 000 KR
TOMT 798 KVM BYGGAR 2010

VISAS RING FOR TIDSBOKNING _ . .
MAKLARE SOPHIA AKERMAN TEL 070-760 46 63 Del i brygga med batplats som fritidsboende.

MUNSO BOSTADSRATT

PR

Kvarnstugev'&igen 15, Munso Gavelradhus med sb’derlége Gavelradhus med soderldge i idylliskt lantligt omrade med bullerbykansla! Bekvdmt boende i ett plan.
3 ROK 66 KYM UTGANGSPRIS 2 350 000 KR Ljust kok i lantlig stil och frascht duschrum. Valordnad tomt och insynsskyddad altan i basta soderlage.
AVGIET 3 661 KR BYGGAR 1984 |dyu|5k lantlig mILJO Garage ingar. Mysig lugn gard med omtyckt lekplats. N&ra till buss, skola och forskola.

VISAS RING FOR TIDSBOKNING .
MAKLARE LINN LAGERQVIST TELEFON 070-510 65 69 Renoverat kok & badrum

EKERO | MALARO TORG 4 | TEL 08-564 109 40 | WWW.SVENSKFAST.SE/EKERO



SVENSKINFASTIGHETSFORMEDLING

Anlita den méklare som
siljer flest bostider pa Ekero.

Under 2020 var vi den méaklaren som salde mest pa Malaréarna.
Vi har manga intressenter kvar som letar nytt boende. Valkommen till oss,
Valkommen till Svensk Fastighetsformedling Ekero.

é Boka in ett mote med en av vara maklare for en rikigt bra affar.

Kalla: Hemnet 01.01.20 - 31.12.20

SVENSK I FASTIGHETSFORMEDLING




Sommaren 2021

SOMUTOMLANDS BEACH 2021

Njut av strandliv pd hemma-

plan. Bada, solg, &t glass, lira
N
\ 9* _ streetbasket eller hyr en SUP
Y R \ ! eller kajak och ge dig ut pd
_Q\{ R }:‘.‘_{': — Mdlarens glittrande vatten. $.2
Sor)qstrond, palmer, W =
aktiviteter, vatten-
sport och exotiska
z Jungfrusund &r mer én bétar,
qukoupplev'elser' : & N Ly =2 - aktiviteter och néjen, har ryms
Allt pa hemn qplcm, b s e ; aven en rad lokala arbetsplat-

s.3 ser granne med Mdlaren . 8.3
-

En oas — éven pd
arbetstid

Eat, Drink & Chill

Nu blir Restaurang Jungfrusund
& Eker6 Beach Club. Njut aven
. oas av karibiska smaker, rytmer
och sként héng. s.4-5

- DRINK + ¢y,
L

Ckepg BEacH cv9®
~ Aktivitet i marinan

Minigolf, bowling, shuffleboard,
karaoke, dart, cornhole, padel,
_ streetbasket och mycket,
~ mycket mer. S.6=7

WELCOME TO

S dockspotae

=y o N R Fhomea

PA MARINAN

[
Nawrn..
bl'aNiNYSVerk
BnREN “Xeng seacu c+Y°

QUIATER-: ' 3, o S PLAIN VANILLA

Upplewvelser | Event | Utblldning

& OTHER BRANDS WE LOVE...




RIB

SUP

Kajak
Paintball
Vattenskoter
Waterballs

Flyboards

Mega SUP

Speedcats
Bastuflotte

N Fotbolisdart
" = streetbasket

8 fungerar

Kiosken pd& stranden
som gdst-
hamnskontor, men dar
ocksé stallet du gar till

% for att hyra utrustning

for att uppleva Mdlaren

~ & frén en SUP eller kajak.

H&r bokar du dven
en rad olika aktivite-
ter bdde pd- land och
i vattnet. Testa Flybo-

ards, Waterballs eller

kér ett match race med @
snabba Speedcats bd- W

tar.

Féredrar du en lugnare §
dag pd stranden, finns §&

allt du kan ténkas be- %5

hova; solkréim, sol-
glaségon, kortlek, glass, #
dryck, fiskeutrustning
och mycket annat!




Som utomliands - fast hemma

Allt for en skon hemester

Langtar du bort till vita
sandstrénder, para-
plydrinkar och roliga
aktiviteter med familj
eller vénner?

Det dr inte sd I&ngt bort
som du kanske tror. Har
du inte varit pd Jung-
frusunds Marina den
senaste tiden d&r det
vart ett besdk for att
upptdcka den stora
férvandling som skett
i omrdadet. Infor drets
sommarsdsong har en
rejdl satsning gjorts fér
att bli Mdlarens sk6-
naste gésthamn.

Har kan du bara hénga
pd den nyanlagda
sandstranden,  spela
streetbasket i aktivitet-
sboxen, kéka glass och
bara njuta sommaren.
Séker du aktivitet spelar
du en runda minigolf pé
Sveriges  férmodligen

En oas — dven pa arbetstid

vackraste minigolf-
bana, padel pd en av
Sveriges ldckraste ut-
omhusbanor, eller sd
hyr du en SUP eller kajak
och ger dig ut pd den
glittrande Mdlaren.

Séker du mer fart och
spdnning kér du ett
match race med vat-
tenskoter eller speed-
cats och tréttnar du
pd& solen kilar du in pd&
nya O’Learys och spelar
bowling, shuffleboard,
sjunger karaoke eller
tittar pd livesdnd sport.

Junkan har férvandlats
till Ekerd6 Beach Club,
dar hittar du smaker &
rytmer frédn avldgsna
sandstrander eller bara
njuter av en drink till
sorlet av gésthamnen.

Varmt vdlkommen till
Jungfrusund i sommar!

Alla ar inte har bara for ndjes skull ...

Jungfrusund erbjuder
inte bara gdsthamn,
aktiviteter och néjen,
pd marinan finns ock-
sd@ kontor som huserar
foretagare inom alla
mojliga branscher.

En av verksamheterna
som finns i Kajkanten,
med hdrlig utsikt ut éver
Mdlaren, ar JRR, Jung-
frusunds  Redovisning
& Radgivning. De har

upplevt férvandlingen
av marinan under de 10
Aar som de arbetat hdar.

- Det har verkligen varit
en spdnnande resa att
félja, idag finns ju det
mesta som man kan
tdnka och &énska sig,
sdger Ulrika Backteman
ansvarig fér JRR.

Sa vad dr bast med att
arbeta har tycker ni?

- Ndrheten! Vi prome-
nerar eller cyklar all-
tid till jobbet. Det ar
ovdrderligt att slippa
all restid i kéder mellan
hemmet och jobbet. En
bra kansla bdde for sig
sjalv, familjen och inte
minst for miljén.

- Omrddet, séiger Cathy
Tillander som arbetar
precis som sina kollegor
som redovisningskon-

F

Cathy, Malin och Ulrika, Jungfrusunds Redovisning & Radgivning (JRR)

sult. Att strosa langs
bryggan till ndgon av
restaurangerna for
lunch, eller ta eftermid-
dagsfikat pd stranden
en solig dag. Det ar
jobbkvalitet det!

- Ja och sd vardesdatter
vi ju verkligen omgiv-
ningarna som erbjuder
riktigt bra traningsmoj-
ligheter. Har finns det
motion i absolut topp-

klass, sédger Malin Hylén.
Underbara padelbanor
direkt vid vattnet och

ett helt fantastiskt gym
(Malaré  Traéningsverk)
ett stenkast harifrdn.

Fér den som vill ge sig
ut pd en Iéprunda pé
lunchen sé& har vi Jung-
frusundsdsen precis

bredvid, med riktigt fina
motionsspdar.

Ja som sagt, det mesta
man kan énska sig av
en arbetsplats finns hér
precis utanfér fonstret.

Letar du kontor? Kika
pd jungfrusund.se eller
kwpa.se.



Drink’
& Chill

Ekero Beach Club

-
“Restaurang ~ Jungfru-
sund eller “Junkan” i
folkmun har under dret
forvandlats til'en skon
oas ddar du ska kdanna
semesterkdnslan daven
pd& hemmaplan. =

" Nu_ tar 'resth-Jrong-

en ndésta steg och blir
"Ekerd Beach Club”.

L e

Sommaren fylls med

‘influenser 'tagna frdén

internationellt beachliv,
bdde vad gdller mat,
dryck och musik.

Blanda med svenska
skargdrdsklassiker, sd
blir detta det sjdlvklara
stallet_att hanga paé i
som%or!




Apopocalyps dr ett av Sveriges
aldsta  ska/reggae/calypsoband,
med cirka 2 500 spelningar genom
dren. Enligt Studio Pop och Killing=
gdnget uppfann de “Dalareggae”

'

SOMMARKALENDER 2021 (PRELIMINAR)

1 Juli
3 Juli

4 Juli
6 Juli
7 Juli
8 Juli
9 Juli
10 Juli
11 Juli
13 Juli
14 Juli
15 Juli
16 Juli
17 Juli
18 Juli
20 Juli
21 Juli
22 Juli
23 Juli
24 Juli
25 Juli
27 Juli
28 Juli
29 Juli
30 Juli
31 Juli
1Aug
2 Aug
3 Aug
4 Aug
5 Aug
6 Aug
7 Aug
8 Aug
11 Aug
12 Aug
13 Aug
14 Aug
15 Aug
18 Aug
19 Aug
20 Aug
21 Aug

22 Aug
28 Aug

Premidr! Rékfrossa 259:- At s& mycket du vill!

soliga Lérdagar (Jamrock Junkan) Caribbean Nights
Live: APOPOCALYPS

Antligen Séndag - Sommargrill med dverraskning
Tisdags Quiz med KVBK (kanske vérldens bdsta kille)
Bali Beach - Asian grill - Show

Rakfrossa 259:- At s& mycket du vill!

Kapten Siepens Surf & Turf - Dagsfest - Sitting party
Soliga Lérdagar (Jamrock Junkan) Caribbean Nights
Antligen Séndag - Sommargrill

Tisdags Quiz med KVBK (kanske vérldens bdsta kille)
Seoul Streets - Asian Grill - Show

Rékfrossa 259:- At s& mycket du vill!

Kapten Siepens Surf & Turf - Dagsfest - Sitting party
Soliga Lérdagar (Jamrock Junkan) Caribbean Nights
Antligen Séndag - Sommargill

Tisdags Quiz med KVBK (kanske vérldens bdsta kille)
Tokyo Nights - Asian Grill

Rékfrossa 259:- At s& mycket du vill!

Kapten Siepens Surf & Turf - Dagsfest - Sitting party
Soliga Lérdagar (Jamrock Junkan) Caribbean Nights
Antligen séndag - Sommargrill

Tisdags Quiz med KVBK (kanske vérldens bdsta kille)
Asian Grill

Rékfrossa 259:- At s& mycket du vill!

Kapten Siepens Surf & Turf - Dagsfest - Sitting party
Soliga Lérdagar (Jamrock Junkan) Caribbean Nights
Antligen Séndag - Sommargrill

Utomhus Konsert (Prelimindér konsert pd prémen Entré)
Tisdags Quiz med KVBK (kanske vérldens bdsta kille)
BaliBeach

Rakfrossa 259:- At sd mycket du vill!
Southamerican Beachclub grill and empanadas - Dj Dagsfest
soliga Lérdagar (Jamrock Junkan) Caribbean Nights
Antligen séndag - Sommargrill med Jéager & Redbull
Seoul Streets - Asian Grill

Rékfrossa 259:- At sd mycket du vill!

Surf & Turf - DJ Dagsfest - Sitting party

soliga Lérdagar (Jamrock Junkan) Caribbean Nights
Antligen Séndag - Sommargrill

Asian grill

Rékfrossa 259:- At s& mycket du vill!

Surf & Turf - Dj Dagsfest - Sitting party

Soliga Lérdagar (Jamrock Junkan) Caribbean Nights
Grand Finale, samba-afton med Bar Brazil Estocolmo!
Antligen Séndag - Sommargrill

Kraftskiva

Sommarkalendern dr endast prelimindr, vi reserverar oss for
dndringar & framférallt for tillkommande, ej dnnu spikade event,
happenings och livemusik.
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Slingrandes ut p& piren
i Mdlaren hittar du Sve-

~ riges férmodligen vack-
- raste minigolfbana som

under 2020 var vard foér

. SMi bangolf.

. Banan passar hela fa-

miljen och fér du inte
nog efter ett varv ké-

~ per du ndasta runda fér

Nyéppnade sportbaren

O'Learys har som mdl
att du som gdast ska
uppleva stdllet som ditt
andra vardagsrum.

~.__I.—.Iit kommer du med

hela familjen fér att ata
och dricka gott, spela
bowling, - shuffleboard,
kasta dart eller sjunga

halva priset!

Bredvid banan slappar
du sként i en solstol, tar
ndgot att data eller
dricka i golfbaren som
utoéver fullstdndiga rét-
tigheter erbjuder allt =
frdn glass till sallader

och ~ stenugnsbakad

karaoke. Hit kommer-du

forstés ocksa for att se
och uppleva.all'ténkbar
livesdnd sport.

Sa ta med dina ndra
och kdra, vanner, job-
barkempisar -eller helt
allena' - och njut av'sé
vdl'maten som sporten
och alla aktiviteter.

g ¥ ¢



HEMESTER

$

Oppet
Alla dagar 06-23

Boka bana
Se jungfrusund.se eller
ekeropadel.se

Utrustning

Sveriges
lackraste
padelbanor

mer an en sjoglimt

Du har sdkert inte und-
gdtt den padelhyste-
ri som skéljer éver inte
bara Sverige utan hela
vdrlden just nu. Men det
finns en anledning. Det
ar kanske vdarldens roli-
gaste sport! Varfér?

Jo, anledningarna dr

sporter som alla snabbt
kan ldra sig och ddar
alla kan méta alla. Det
ar spelet dar schack-
spelaren klar den hart-
sldende tennisspelaren!

Nyfiken pé att testa?
Kika pd ekeropadel.se

Racketar och bollar I mdanga, men det de | fér att boka privatiek- |
finns att hyra pa plats. = flesta brukar ndmna tioner, kurser eller for att ¢

ar att det ar en
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_Négra avalld de tjejer som spelar™ i
_ “Tgruppspel hos Ekeré"Pc‘!o;_e'l o
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